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1. Mé dau

Trong cong cudc CNH, HPH dt nude, doi méi gido duc 12 mét trong nhitng nhiém vu trong tAm ciia sw phét trién.
Nghi quyét s6 29/NQ-TW ngay 04/11/2013 ciia Ban Chap hanh Trung wong vé Ddi méi cin ban, toan dién GD-DT da
xac dinh mot muc tiéu cia gido duc phd thong Ia “Nang cao chat luong gido duc toan dién, chd trong gido duc li tuong,
truyén thong, dao dirc, 16i song, ngoai ngi, tin hoc, nang luc va ki nang thuc hanh, van dung kién thic vao thyc tién.
Phét trién kha niing sang tao, tw hoc, khuyén khich hoc tap suét doi” (Ban Chap hanh Trung wong, 2013).

Thuc hién Nghi quyét trén, Bo GD-PT di xay dung Chuong trinh gido duc phd thong nam 2018 theo huéng
chuyén tir chuong trinh gido duc tiép can noi dung sang tiép can ning lyc nguoi hoc. Chwong trinh dé xé4c dinh ning
lc ty chi va ty hoc 12 mét trong nhitng ning luc chung ma HS phé thdng can dat. Tuy nhién, trong chuong trinh
chua c6 khai niém “nang lyc ty chi”; va nang luc ty chil cling khong dugc md ta dudi dang chuan niang luc/chuan
d4nh gia ma méi chi Ia cac biéu hién cua HS cudi cip trong tng vai timg thanh t6 ciia nang lyc.

“Hoc tap tu diéu chinh” (hay “hoc tap tu cha”) la khéi niém bét ngudn tir cac Ii thuyét vé dong huc hoc tap (Schunk
& Zimmerman, 1997). Phong cach hoc tap, siéu nhan thic va céc i thuyét lién quan dén ban than ngudi hoc ciing
¢6 anh hudng dén viéc hoc tap tu chi. Schunk va Zimmerman (1997) da chi ra su lién két tryc tiép giira dong luc
hoc tap véi khéi niém tu diéu chinh. Nguoi hoc tu diéu chinh vé ban chit 13 nhiing c4 nhéan c6 dong co va tur chu,
nhiing nguoi chi dong theo dudi myc tiéu hoc tap cua ho va la nguoi kiém soat qua trinh hoc tap cua ho. Azevedo
(2009) cho ring viéc hoc phai sir dung nhiéu qué trinh ty diéu chinh, bao gém lap ké hoach kich hoat tri thc, gidm
sét siéu nhan thirc, ty diéu chinh va te danh gi.

Hoc tap tu diéu chinh (Self-Regulated Learning - SRL) 1a mot qua trinh hoc tap tich cuc, mang tinh xay dung va
doi hoi sy hd tro, nang do (scaffolding), giang day rd rang khi cac hoat dong tu diéu chinh cia c4 nhan dién ra.
Zimmerman (2002) Cho rang nhimg ngudi hoc tw diéu chinh ¢ nhiéu kha nang thanh cong hon trong hoc tép, cling
nhu lac quan hon vé tuong lai cua ho, nhan manh tam quan trong ciia SRL ddi véi viéc hoc tap sudt doi. Nhing
nguoi hoc ¢o ki nang tur diéu chinh vurot troi thuong c6 dong co hoc tap 16n hon va thé hién kha nang hoc tap hiéu
qua (Pintrich, 2003). Ty diéu chinh la mot ki ning c¢6 thé dugc day va hoc théng qua “su tham gia huéng téi muc
tiéu”. Khi duoc day cac ki nang tir diéu chinh va dugc khuyén khich danh gia cong viéc ciia minh théng qua viéc tu
d4anh gia va dat ra c4c muc tiéu hoc tap, nguoi hoc cd thé tu hinh thanh cAc chién Iwoc ca nhan dé hd tro hoat dong
hoc tap caa ban than mot cach thuc su hiéu qua. Dignath (2008, nhu dugc trich dan trong Panadero, 2017) phéat hién
ra rang tré em va thanh nién sé hitu mirc 6 SRL cao hon c6 nhiéu kha ning thanh cong hon nhiing ngudi ¢6 muc
d6 SRL thap hon, thé hién vai trd quan trong cua SRL trong giéo duc.

Nghién ciu gisi thiéu mot sé md hinh hoc tap tu didu chinh, bao gdm céc khai niém va ciu tric thanh phan, tir
d6 dua ra céc phan tich, ciing nhu nhitng cdng cu va phép do da dugc phét trién cing véi md hinh.
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2. Két qua nghién ciu
2.1. Khéi niém va cdu tric ciia mé hinh hoc tép te diéu chinh
2.1.1. M6 hinh Hoc tgp tu diéu chinh ciia Zimmerman: Quan diém nhan thirc x& hgi cuia SRL

Zimmerman la mt trong nhiing nghién cau tién phong vé SRL (Zimmerman, 1986). Ong cho ring nguoi hoc ¢6 thé
dugc mo ta la ¢ kha ning tir diéu chinh khi ho Ia nhimg nguoi tham gia tich cyc vé& mat nhan thirc, dong huc, va hanh vi
trong qua trinh hoc tap ctia ban than. Nhiing nguoi hoc nhur vay t minh khoi xudng va dinh huéng nhiing nd e ¢4 nhan
nham thu nhan kién thirc va ki nang, thay vi dya vao giao vién, cha me, hodc cac tac nhan giang day khac. Theo 6ng, dé
¢6 thé danh gia xem ngudi hoc dit diéu kién c6 kha nang ty diéu chinh hay khong, hoat dong hoc tap cua ngudi hoc phai
lién quan dén vigc sir dung céc chién lugc cu thé dé dat dugg cAc muc tiéu hoc tp trén co sor nhan thus vé hiéu qua cia
ban than. Dinh nghia nay gia dinh tAm quan trong ciia 3 yéu to: chién luoc hoc tap tw diéu chinh ctia nguoi hoc, nhan thirc
hiéu qué cia ban than vé ki ning thuc hién va cam két véi cac muc tiéu hoc tap (Zimmerman, 1989).

Trong qué trinh nghién ciru ciia minh, Zimmerman di xay dyng va phat trién 3 moé hinh. M6 hinh dau tién
(hinh 1) dugc goi 1a Phén tich B ba ctia SRL, dai dién cho sy twong tic ctia ba dang SRL: cap d6 moi truong, hanh
vi, va c& nhan (Zimmerman, 1989). M6 hinh ndy md ta cach SRL ¢ thé dugc hinh dung trong mé hinh bg ba vé
nhan thirc xa héi cia Bandura. M hinh thir hai dai dién cho Cac giai doan theo chu ki ciia SRL, md hinh nay giai
thich & cap do ca nhan méi tuong quan gitta cac qué trinh siéu nhan thirc va dong lye. Mo hinh nay da duoc trinh
bay trong mot chwong trong S6 tay nam 2000 va thuong duoc goi 1a mé hinh ciia Zimmerman. O do, cac quy trinh
con thudc timg giai doan dugc trinh bay, nhung phai dén ndm 2003, cc quy trinh con ndy méi duge dua vao trong
mo hinh. Cudi cling, theo Zimmerman va Moylan (2009), mé hinh da trai qua mot s chinh sira (hinh 2), bao gom
c4c chién lugc siéu nhan thirc va hanh dong mai trong giai doan thyc hién. M6 hinh thir ba ma Zimmerman da phat
trién (bang 1) gan ddy duoc goi 1a mé hinh Pa cap, thé hién 4 giai doan ma ngudi hoc dat dugce ning luc tu diéu
chinh (Zimmerman, 2000).

M Ty DIEU CHINH
\\ THEO HANH VI

/ TUBIEU cHINE
BEN TRONG

TU PIEU CHINH
THEO MOI TRUGNG

SUDUNG CHIEN LUQIC |
= == == PAP LAI BANG HANH DONG

Hinh 1. M@ hinh bg ba cia Hoc tap Tur diéu chinh - Zimmerman (1989)
Bdng 1. M6 hinh da cap theo Zimmerman (2000)

Cip do Tén goi MO ta
1 Quan sat Lam quen véi ki nang ciia mot mé hinh thanh thao qua quan sat
- Bit chudc thuc hién mot phong céch hoac kiéu hinh chung ciia mét ki nang theo
2 Gia lap I o A iy
mo hinh véi sy tro gilp tir bén ngoai
3 Tu diéu khién | Biéu dién ki ning mé hinh trong diéu kién c6 cau tric co dinh
4 Ty didu chinh tShl; Sléré% ki nang mot cach thich ting trong diéu Kién moéi truong va ca nhéan lién tuc
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Giai dogn Thyre hign

T didu khién
Chién lwoe nhidm vu
Tu hudmg din

~ Hinh anh
Céu trie méi tnrimg
Tim kiem tro giup

Bong co quan tim
Hé qua ban thin
Tw quan sit
Theo doi siéu nhin thic
Tu ghi lai
Giai dogn Suy nght tride
Giai dogn T ddanh gid
Phdin tich nhigm vu
Bt myc tiéu Tw phdl‘l xét
Lip chien hroc Tw Tmh gid két qua
h Quy két nguyén nhin
Niem tin dong lue ci nhan
[!1 20 qué ban th 1|1 T phiin ung
Hii long vai chinh minh
123 Thich nghi-phong thi
Dinh hwimg muc tiéu

Hinh 2. M6 hinh Hoc tp ti diéu chinh ¢6 cdc giai doan theo chu ki - Zimmerman va Moylan (2009)

M@ hinh SRL ctia Zimmerman (2000) duoc t6 chirc theo 3 giai doan: Suy nghi truée, Thuc hién, va Ty danh gia
ban than (hinh 2). Trong giai doan Suy nghi trudc, nguoi hoc phan tich nhiém vy, dat muc tiéu, lap ké hoach dé dat
dugc myc tidu, va mot sb niém tin dong lye thic day qué trinh va anh hudng dén viéc kich hoat céc chién luoc hoc tap.
Trong giai doan Thyc hién, nguai hoc thyc su thuc hién nhiém vy, dong thoi theo ddi qué trinh tién bo caa minh, va su
dung mét sb chién luoc tw diéu khién dé giir ban than tham gia mot cach cd y thire va c6 dong luc dé hoan thanh nhiém
vu. Cubi cung, trong giai doan Ty danh gia, nguoi hoc danh gia cach ho da thuc hién nhiém vy, dua ra suy luén, quy
két v& i do ciia sy thanh cong hay that bai. Nhing quy két ndy tao ra cac phan ing tur than c6 thé gy anh huong tich
cuc hoc tiéu cuc dén cach ngudi hoc tiép can nhiém vu trong cac hoat dong thyc hién sau nay.

2.1.2. M6 hinh hoc tgp ciia Boekaerts: Cac 16 trinh myuc tiéu khac nhau (Tzr trén xuong/Ter dueGi 18n) va Vai tro cia
cam xdc

Boekaerts ciing 13 mot trong nhiing nha nghién ciu tién phong vé& SRL tir cudi nhimg nam 1980 (Boekaerts,
1988). Trong md hinh SRL dau tién ciia minh, Boekaerts tap trung vao viéc giai thich vai trd ciia cac muc tiéu (vi
du, cach nguoi hoc kich hoat cac loai myc tiéu khac nhau lién quan dén SRL) va 1a nguoi dau tién st dung cac bién
phap tinh hubng cu thé dé danh gia dong hyc va SRL (Boekaerts, 1991).

Boekaerts di phat trién hai mo hinh SRL. Pau tién, Boekaerts da phat trién mot mé hinh cau trdc (hinh 3) trong
do tyr diéu chinh dugc chia thanh 6 cau phan, d6 1a: - Kién thirc va ki ning theo mién cu thé; - Chién luoc nhan thic;
- Chién Iuoc ty diéu chinh nhan thic; - Niém tin va Ii thuyét vé dong huc; - Chién luoc tao dong lyc; - Chién lwoc ty
diéu chinh tao dong luc (Boekaerts, 1996b). Sau nay, Boekaerts coi nhiing cau phan nay dwoc t6 chirc xung quanh
hai co ché co ban cua SRL: ty didu chinh theo nhan thirc va tu diéu chinh theo tinh cam/dong hec. Md hinh nay cha
yéu duoc sir dung dé: hiéu sau hon vé cac thanh phan cy thé theo linh vuc cua SRL; dao tao GV; xay dung cic cong
cu do ludng méi cho nghién ctu; thiét ké cac chuong trinh can thiép.

Hau hét cac nghién ctiu ctia Boekaerts duoc tién hanh dé xay dung mé hinh SRL thir hai cua Boekaerts, cu thé 1a
M@ hinh hoc tap thich ting (Adaptable Learning Model) duoc trinh bay vao dau nhimg nam 90 cua thé ki XX (Boekaerts,
1992). M6 hinh hoc tap thich wng cung cap mot khung I thuyét dé tich hop nhiing phét hién tir cac khung tam li da
dang, bao gém dong lec, cam xdc, siéu nhan thirc, khéi niém ban than va hoc tap. M6 hinh md ta hai ché do xur If song
song: ché do linh hoi hodc phét trién; ché do d6i pho hozc an toan. Trong mot chuong cua S6 tay vé Tu diéu chinh nim
2000, Boekaerts va Niemivirta (2000, nhu duoc trich dan trong Panadero, 2017) da trinh bay nhimg y trdng méi vé cac
16 trinh muc tiéu, bang cch sir dung c&c 6 liéu khac nhau dé hinh dung cach chiing anh hudng dén hanh vi ciia nguoi
hoc. Mic du vao ndm 2000, Boekaerts di trinh bay mot s6 khéi niém vé If thuyét tir trén xudng va tir dudi 1én, nhung
phai dén gitra ndm 2000, nhitng |7 giai sAu sic hon vé Ii thuyét ndy méi dugc xéc dinh rd rang trong md hinh cia ba, sau
d6 duogc doi tén thanh M6 hinh Ty diéu chinh xir Ii kép (Boekaerts va Cascallar, 2006). Trong cuén so tay SRL nim
2011, Boekaerts d phat trién mot phién ban mé rong ciia mé hinh nay, chi ra cac muc dich khac nhau coa viéc ty diéu
chinh trong qua trinh hoc tap, cu thé 1a: mé rong kién thirc va ki ning ciia ngudi hoc; bao dam cam két ciia mot nguoi
hoc véi hoat dong hoc tap; ngan ngira cac mdi de doa va ton hai cho ban than. Boekaerts nhan manh vai tro quan trong
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caa cam xUc tich cyc va tidu cyuc trong SRL, va md ta hai chién luoc tir dudi 16n khéc nhau, do 14 chién lwoc hanh dong
va chién lugc diéu tiét cam xtc (hinh 4; Boekaerts, 2011).

Trong mo hinh Xir Ii kép (Boekaerts & Cascallar, 2006), viéc danh gia ciia ngudi hoc a rét quan trong dé xac
dinh I3 trinh muc tiéu ma ngudi hoc s€ kich hoat. 0 day, muc tiéu duge xem nhu “cu tric kién thirc” huéng dan
hanh vi. Vi du: néu nguoi hoc nhan thay rang nhiém vu c6 thé de doa dén sic khoe cua ho, thi nhan thirc va cam xtc
tiéu cyc s& dugc kich hoat. CAc chién lugc sau do duoc dinh hudng dé bao vé ban than khoi bi ton hai, do d6 nguoi
hoc chuyén sang 16 trinh hanh phuc. Mit khéc, néu nhiém vy phi hop véi muc tiéu va nhu ciu ciia nguoi hoc, ho s&
quan tim dén viéc phét trién nang luc caa minh, kich hoat nhan thuc va cam x(c tich cuc, do d6 tién 18n 16 trinh linh
hoi/phét trién. Boekaerts (2011) ciing giai thich rang nhiing ngudi hoc da bat ddu mét nhiém vy trong 16 trinh linh
hoi/phét trién cd thé chuyén sang 16 trinh hanh phic néu ho phét hién ra nhiing dau hiéu cho thay ho ¢6 thé khong
thanh cong.

Theo Boekaerts (2011), ¢6 3 muc dich khac nhau cua hoat dong tu didu chinh: ma rong kién thirc va ki ning;
ngan chin cac nguy co anh huéng téi sy an toan caa ban than; bao dam cac cam két cua ban than bang cach tién
hanh céc hoat dong huéng su chi y tir 19 trinh an toan/ddi phd sang 16 trinh linh hoi/phét trién.

Muc dich déu tién dugc Boekaerts goi 1a phuong phap “tir trén xubng” (top-down), vi viéc theo dudi cac muc
tiéu nhiém vy duoc thiic day bai cac gia tri, nhu ciu, va muc tiéu ca nhan cua nguoi hoc (16 trinh linh hoi/phat trién).
Muc dich thir hai dugc goi la “tir dudi 1én” (bottom-up), vi cac chién lugc ¢ ging ngan ban than bi ton hai (1 trinh
hanh phuc) va ngudi hoc c6 thé 9dp phai su khng phu hop gitta muc tiéu nhiém vu va muc tiéu ca nhan cua ho. Muc
dich thir ba Xdy ra khi nguoi hoc ¢b gang chuyén huéng cac chién Iugc cua minh tir 16 trinh hanh phic sang 16 trinh
linh hoi/phét trién, c6 thé xay ra théng qua cac ngUOn luc bén ngoai (vi dy: GV hodc ban bé) hoac bén trong (vi dy:
suy ngh tu tao ra). Do d6, cam xuc 1a diéu can thiét trong mé hinh ciia Boekaerts, bai vi khi nguai hoc trai qua nhiing
cam xUc tiéu cuc, chiing s& kich hoat 16 trinh hanh phuc va st dung cac chién Iugc tir dudi Ién.

TU PIEU CHINH

T diéu chinh theo Nhan thi r diéu chinh theo Déng lyre
/(‘hién luore tr dicu chinh theo Nhin thire Chién lwge ty diéu chinh theo Péng lye
- Thé hi¢n vé mit tinh than ciia ¥ dinh
- Thé hién vé mit tinh than cua hanh vi
ciic muc tiéu hoe tip Muc tigu |- Lién két ¥ dinh hanh vi véi ké hoach
- Thiét ké ké hoach hanh dgng hanh déng
- Theo doi tién d6 va ddnh gid viée - Duy tri ké hoach hinh dong khi déi mit
dat durgre mue tiéu vl trd ngai va xu huéng canh tranh
- Tir bo ké hogch hanh dong va 3 dinh
hanh vi
3 6
Chién lwge Nhin thire Chien lege Pong lue
- Cha ¥ ¢6 chon loc
- Giki mi - Tao ra mdt ¥ dinh hoc tap
&n i St dung | -Cac qui trinh doi pho dé thay déi
- Gl thich/Lam rd chién hugre | cde yeu to gay ciing thing va giam
- Ciiu tric hoa cam xuc tiéu ey
- Tao ciu hoi . - Céc suy luin quy két cha twong
- Kich hoat {cic) quy tic + img dung lai va qua khir

- Stra chira: =—#dp dung lai quy 1 N lue lane trinh

im ki¢m mér q

khong o6 quy téc nac khi dung - Sur dyng cic nguon lye xd hoi
- Thid e hda mot k¥ ning 2
Mién néi dung Kién thitc siéu nhin thirc va ni#m tin dong hn
- Khai ni¢m Zidn thire
Thi tue. Kien thire . - Niém tin, thai d¢ va gid trj lign
Kien thire quan dén cée nhiém vu trong mién
theo mi¢n | - Niém tin chién luge
cu the - Niém tin vé ning lue
- Quan niém sai lim - Dinh hwrémg mye tiéu
- Kién thirc sudng

1 4

Hinh 3. M6 hinh 6 cdu phan ciia Hoc tép ti diéu chinh - Boekaerts (1996b)
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Hinh 4. M6 hinh T diéu chinh Xz Ii kép - Boekaerts (2011)
2.2. Phwong phdp va cong cu ddanh gid
2.2.1. Mb hinh tw diéu chinh ciia Zimmerman

Duya trén cac md hinh cia Zimmerman, cac nha nghién ciru da xay dung nim cong cu va phép do: Thiz nhat, cac
quy trinh con c6 trong m6 hinh ctia Zimmerman dugc phét tricn mot phan dua trén két qua duoc tim thy trong quéa
trinh xac nhan ciia quy trinh Phong van Hoc tap Tu diéu chinh (SRLIS) (Zimmerman va Martinez-Pons, 1986, 1988,
nhu dugc trich dan trong Panadero, 2017); Thir hai, Zimmerman da phat trién cac quy trinh dé danh gia SRL trong
bdi canh thir nghiém luyén tap ki nang viét va ném phi tiéu (Zimmerman va Kitsantas, 1997, 1999, nhur duoc trich
dan trong Panadero, 2017); Thiz ba, Cleary va Zimmerman (2001, 2012), DiBenedetto va Zimmerman (2010, nhu
duoc trich dan trong Panadero, 2017) da phat trién cac phuong phap phén tich vi md dé danh gia tinh hop 1& ciia md
hinh Giai doan theo chu ki; Thi sz, Zimmerman dé phat trién cac thudc do khac nhau vé hiéu qua cua ban than dé
ty diéu chinh (Zimmerman va Kitsantas, 2005), va cac phuong phap hiéu chinh v& hiéu qua ciia ban than va tu danh
gi4 (Zimmerman va cong sw, 2011); Thir ndm, dya trén khuon kho cia SRL bai Zimmerman va Martinez-Pons
(1986, 1988, nhu dugc trich dan trong Panadero, 2017), Magno (2010) da phat trién Thang do tw diéu chinh trong
hoc thuat (A-SRL).

M5 hinh Giai doan theo chu ki di duoc thir nghiém trong mét loat bon nghién ciu: Thiz nhat, Cleary va
Zimmerman (2001) da nghién ciru cac ki nang SRL cua cac tré vi thanh nién choi thanh thao, khdng thanh thao, va
mai tap choi bong rd; ho nhan thy rang cac tré thanh thao thyc hién nhiéu hanh déng SRL hon; Thi# hai, trong mot
nghién ctru tuong ty, Kitsantas va Zimmerman (2002) so sanh nhiing sinh vién nir ¢ trudng dai hoc thé hién su thanh
thao va khong thanh thao vé bong chuyén, nhan thiy rang ki nang SRL du doan 90% sy khéc biét trong ki ning giao
bong; Thit ba, Cleary va cong su (2006) da nghién ciru vai 50 sinh vién trong hoat dong ném tu do mdn bong ro,
trong ndm diéu kién khac nhau: SRL mét pha, SRL hai pha, SRL ba pha, nhém kiém soét chi thyc hanh va nhém
kiém soat khong thuc hanh. Két qua cho thdy mot xu hudng tuyén tinh: cang nhiéu giai doan dugc dao tao thi diém
s6 cua nhimg nguoi tham gia cang cao; Thi ar, DiBenedetto va Zimmerman (2010, nhu duoc trich dan trong
Panadero, 2017) d nghién ciru 51 HS THPT trong cac khoa hoc khoa hoc, cho thdy nhiing hoc sinh dat thanh tich
cao hon ¢6 xu hudng st dung nhidu quy trinh con hon tir md hinh ciia Zimmerman.

2.2.2. M6 hinh ciia Boekaerts

Ngoai mot s cdng trinh nghién ciru vé phép do luong SRL, Boekaerts da tham gia vao qua trinh xay dung bon
cBng cu va phuong phép dénh gi4: Thiz nhat, ba phét trién Bang khao sat Dong luc Truc tuyen (On-line Motivation
Questionnaire - OMQ) (Boekaerts, 1999) dé do luong “dd nhay cua viéc hoc trong cac tinh hudng cu thé”, bao gom
hai ciu phan: (1) ngudi hoc tw béo cdo cam xtic, suy nghi ctia minh va nd lyc ma ho mudn bé ra cho mot nhiém vu
cu thé; (2) sau khi thuc hién nhiém vy, ngudi hoc b&o céo cam gic cia ho va két qua dat duoc. Nghién ciru nam
2002 cua ba cung cap két qua xac nhan md hinh SRL véi OMQ; Thez hai, ba da xay dung ra mot thiét ké giang day
cho céc truong day nghé trung hoc & Ha Lan dua trén cac nguyén tic cia SRL dugc goi la sy doi mai cua Hé thong
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Nhém Hoc tap Tuong tic (Interactive Learning Group System - ILGS) (Boekaerts, 1997); Thu ba, Boekaerts da
phat trién mot cong cu dé ghi lai dong luc ciia ngudi hoc: Thang do Niém tin va Nghi ngd (Vermeer va cong su,
2001); Thir fur, ba da hop tac véi cac hoc gia khéc trong viéc trién khai mang no-ron cho SRL dé tim ra kha nang du
doén cao trong cdc md hinh nhu vay.

Phan l6n cac bang ching thuc nghiém dugc Boekaerts va dong nghiép thu duoc tir viéc s dung Bang cau hoi
tao dong luc truc tuyén (On-line Motivation Questionnaire - OMQ) va céc bién phap cu thé khac. Pau tién, Seegers
va Boekaerts (1996) da nghién ctiru cac khia canh khac nhau ctia danh gia nhan thirc va cach chiing xac dinh nhiing
cam xc tich cyc va tidu cuc trong twong lai, dw doan va y dinh hoc tap; ho nhan thay su khéc biét vé gici tinh trong
céc loai hinh danh gia khac nhau. Trong mot cong trinh khac, Boekaerts (1999) d chimg minh rang cac chi s6 cu
thé vé nhiém vu ndy trong cach dién giai cia nguoi hoc vé hoat dong hoc tap giai thich nhiéu hon vé sy khéc biét
trong y dinh hoc tap so véi cac thudc do mién, Chéng han nhu khai niém vé kha nang, kich hoat kha nang thanh thao
va muyc tiéu hiéu sut va quan tim dén mién.

3. Két luan

Ning luc tw chia 1a mot ning lyc quan trong can dugc hinh thanh va phat trién ¢ HS. Trudc sy bing nd cua KH-
CN va Iuong kién thirc tang 1én nhanh chéng, viéc tiép thu kién thic ciia HS néu chi dwa vao cac tiét hoc & trén lop
13 khong du, do d6 phai day cho HS cach hoc dé ho cd thé trg thanh nhiing HS ¢6 kha nang tu chi, tu hoc sudt doi.

Céc nha nghlen cau, xay dung chuong trinh lién quan dén ning lyc tw cha va ty hoc trong chuong trinh GDPT
2018 ¢ the cAn nhic mot s6 van dé sau: tach roi hodc 1am r hai khai niém “tu cha” va “tw hoc”; phét trién khung 1i
thuyét va cau tric ciia nang luc tu chi/t hoc; xay dung chuan nang luc/danh gia.

Loi cam om: TAc gia cam on sy tai tro ciia Vién Khoa hoc Gido duc Viét Nam qua de tai “Kinh nghiém qudc té ve
danh gia nang lyc tw chu cua hoc sinh pho théng”, ma so: V2021-03.
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