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With a questionnaire combined with interviews with a group of 15 counselors

Keywords who were experienced and qualified in counseling and psychotherapy for

Childhood sexual-abuse, sexual-abused children, the researchers explored the reality of this service in

counseling, psychological Vietnam. The results focus on four main issues: (1) The counseling process for

trauma, sexual abuse sexual-abused children was inconsistent with multiple conflicting opinions; (2)

There were 3 signs that identify a child being sexual-abused by the counselor's
observations: fear and vigilance, difficulty sleeping and fear of darkness, desire
for privacy or isolation; (3) The counselors were fully and scientifically aware
of the psychological trauma of sexual-abused children from theory to practice;
(4) The use of psychological assessment tools for sexual-abused children was
limited and mainly through clinical observation. These findings are an
important practical basis to develop the field of counseling for sexual-abused
children in Vietnam in a humane and scientific manner.

1. Mé dau

Hién nay, thuat nglt “xam hai tinh dyc” (XHTD) dugc st dung nhiéu hon trong céac bai bao céo va tap chi so voi thuat
ngit “lam dung tinh duc” (LDTD). Tuy nhién, & Viét Nam chura c6 mét cong trinh nghién ctru hé théng nio vé XHTD va
LDTD tré em, ciing chua cd6 mot dinh nghia chinh thitc ndo cua co quan tham quyén vé hai khai niém trén. Phép luat Viét
Nam chura ¢6 sy phan dinh 13 vé hai hanh vi trén trong khung phap ludt ma da phan chi nhic dén diéu ludt v& XHTD tré
em. Nhung trong Cong udc vé quyén tré em ciia Lién hiép qudc (1989) ma Viét Nam da phé chuén vao nam 1990 ¢6 diu
khoan “Cac quéc gia thanh vién cam két bao vé tré em chéng moi hinh thirc boc 16t tinh duc va LDTD” (E)iéu 34). Nhu
vay, mac du trong phap luét Viét Nam khong c6 cum tir LDTD nhung trong Cong udc vé quyén tré em ma Viét Nam phé
chuén cum tir “sexual abuse” duoc dich 1a LDTD. Theo WHO, LDTD tré em 1a “sir tham gia ciia dira tré vio hoat dong
tinh dyc ma tré khong co y thicc day du, khong c6 kha nang dua ra sw chdp thugn tham gia, hodc hoat dong tinh duc ma
dia tré do chua dii phat trién ca vé mat tam sinh Ii dé tham gia va khong thé chdp thun tham gia, hodc hoat dong tinh
duc trdi voi cdc quy dinh cia phap ludt hodc thudn phong mi tuc ciia xd hoi”” (Johnson, 2004). Co thé nhan thiy sy tuong
dong nhat dinh cia LDTD va XHTD. Pa s6 cac tic gia nghién clru vé van nan nay & Viét Nam déu dong nhét cac thuat
ngit XHTD tré em, loan luan, hiép dam, cudng buc, giao cau véi tré em, dim 6 voi tré em, mai dim tré em... déu 1a nhiing
hinh thre khac nhau cia LDTD (Nguyen et al., 2016). Do do, trong nghién ciru ndy, ching toi tiép can thut ngir LDTD &
nghia rdng, bao ham ca XHTD va cac hanh vi cudng ép tré tham gia vao hoat dong tinh duc khac.

Hau qua cia viéc tré bi LDTD khdng chi ¢ thé chat, strc khoe sinh san, bénh lay truyén qua dwong tinh duc, kha
ning hoC tip, ma con dé lai ton thuong tim I (TTTL) anh huéng dén doi séng tinh than sau ndy. Véi nhiéu tré, TTTL
do bi LDTD c6 thé khién cac em tro nén léch lac vé ca mat tinh duc va tinh duc; tham chi 1am bién dang suy nghi va
quan diém song. Trong s6 d6, c6 em tré nén tram cam, 04n han ban than dén mitc chon phwong én tyr sét (Murray et
al., 2014). Trudc bdi canh nay, cong tac tham van tam Ii (TVTL) cho tré bi LDTD ¢4 vai trd rat quan trong trong
viéc xoa diu nhing TTTL ay. Ddi vai ban than tre, visc TVTL gilip cac em giai toa cam x(c tiéu cyc, cung ¢ long
tu trong, nhan ra dwoc van dé cua ban than va tao dong luc chap nhan sy that, vuot qua ndi dau va hudng dén sy can
bang tam li. Tuy nhién, Viét Nam hién c6 rat it cong trinh nghién ctru céc bién phép hd tro tam Ii, TVTL cho tré bi
LDTD trong khi nhu cau hé tro tam Ii cho tré réat lon, tinh trang LDTD tré em lai ting cao.
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O Viét Nam, cd thé dé cap dén mot s6 nghién ciu vé cdng tac hd trg, TVTL cho tré bi LDTD nhu: nhom téc gia
Nguyen et al. (2016) di ap dung liéu phap choi khong huéng dan (non-directive play therapy) khi tiép can, thiét Iap mdi
quan hé va nang do cam xuc cho tré bi LDTD. Hiéu qua ctia bién phap nay dugc danh gia la kha thi va kha phu hop voi
nhiing dic diém tam If bi ton thuong cua tré bi LDTD, tir &6 mang dén nhiing két qua tich cuc, mé ra mot hudng tiép
€an mai cta liéu phap nay trong méi truong van hoa - Xa hdi - gido duc Viét Nam. Tac gia Nguyen (2019) da thuc
nghiém liéu phap choi khong hudng dan dé giam thiéu mirc do TTTL ciia nhom tré ¢6 biéu hién ton thuong do séng
trong gia dinh khong toan ven, trong d6 c6 nhiing tré bi LDTD bai chinh nguoi than, hoac trong chinh gia dinh khong
toan ven ciia minh. Két qua cua nghién ciru nay da minh ching cho sw hiéu qua cua liéu phap choi trong chita lanh,
giam thiéu cac rdi nhidu tam Ii cho tré em Viét Nam. Téc gia Nguyen (2020) nghién ciru va phéc thao chan dung tam Ii
cua mot s truong hop HS dong tinh bi bat nat & truong ciing phat hién truong hop TTTL do bi LDTD va tién hanh
nang d5, TVTL cho nhitng HS ndy. T4c gia Huan (2021) thuc hién khao st vé TTTL caa tré bi LDTD séng & ngoai
thanh TP. H Chi Minh va tién hanh tham vén, hd tro tim Ii bude du gilp nhing tré ndy timg budc hdi phuc sau sang
chan. Nhur vy, hau hét cc nghién ciru nay déu tap trung & khia canh bude dau hd trg, TVTL cho tré bi LDTD va chua
dio sdu vao quy trinh TVTL ciing nhu phét trién hoat dong chuy@n mén trong hd trg tam Ii cho nhom tré nay o Viét
Nam. Xuét phét tir quan diém ndy, chiing t6i tién hanh khao sat danh gia thyc trang céng tic TVTL cho tré bj LDTD
tai mot s6 tinh/thanh phd & Viét Nam lam co s dé xuat nhiing bién phap hd tro tam Ii pht hop véi tré.

2. Két qua nghién ciu
2.1. Mjt s6 biéu hién ton thwong tim Ii ciia tré bi lam dung tinh duc

Biéu hién cia TTTL & tré bi LDTD c¢6 lién quan dén murc do cao hon cua trAm cam, cam gi4c toi 101, x4u hd, tu
trach ban thén, 16i loan 4n udng, lo 4u, lo lang, rdi loan phén i, kim nén, tir chdi, cac van d@ tinh duc va cic van dé
vé mbi | quan hé. Tram cam dugc coi 1a triéu chimg 1au dai phd bién nhat & tré bi LDTD (Maniglio, 2010). Céng thang
valo lang thudng 1a anh huong lau dai cua viée LDTD ¢ tre em (Maniglio, 2013). Mot o tre khac thuong cam thay
01 161, xau hd va tur trach ban than vi da cho phép su kién 4y xay ra (Ullman et al., 2007). Mot s6 tré ciing c6 thé di
tach ra (str dung co ché phan 1i) dé bao vé minh khéi hanh vi LDTD hodc phan ki trc vé sy kién bj LDTD (Amir &
Lev-Wiese, 2007). Cac vén dé vé co thé va roi loan an uéng ciling dugc coi la hau qua lau dai cta viéc LDTD 6 tré
em (Paras et al., 2009). Nhiéu tré sau khi bi LDTD c6 thé gap kho khan trong viéc thiét 1ip mdi quan hé gitra cac ca
nhan (Ullman, 2002). Diéu quan trong 13, méc du cac nghién ctru da chi ra co mdi quan hé déng ké giita cac bién anh
huong lau dai va TTTL ¢ tré bi LDTD, nhung phan tmg, biéu hién va trai nghiém vé TTTL ciia mdi nan nhén s&
khong glong nhau. Tng hop tir cac nghién ctru vé biéu hién TTTL & tré bi LDTD, nan nhan c6 thé biéu hién mot
loat cac bleu hién: Cac triéu chimg trAm cam, lo 4u; Long tu trong thép; Tang con dc mong va/hodc khé ngu khac;
Hanh vi trdn tranh; Con gian dir; Su lo lang/ so hai; Phién mudn; Khong muodn bi bé lai mdt minh véi (nhiing) ca
nhan cu thé; Kién thirc tinh duc, ngén ngit va / hodc hanh vi khéng phit hop vai lira tudi cia tré; CAc triéu chung lién
quan dén r6i loan cing thing sau sang chan nhu tai trai nghiém, né tranh, ting nhay cam, nhan thic va tm trang tiéu
cuc; Mat nang luc x4 hoi; Suy giam nhan thirc; Mi quan tm vé hinh anh co thé; Lam dung chét kich thich. Mic du
LDTD thuong dugc nhin nhan 1a mot trai nghiém dau thuong, nhung khong c6 triéu chimg duy nhit & cac tré bi
LDTD va khi TVTL cho nhiing tré ndy la phai tp trung vao nhu cau cua tré.

2.2. Tham vin tim li cho tré bi lam dung tinh duc

Theo Hiép hoi Tham van tam Ii Hoa Ki, TVTL 1a viéc &p dung c4c nguyén tic vé sirc khoe tam than, tam If hodc
phét trién con nguoi, thdng qua cac can thiép vé nhan thic, tinh cam, hanh vi hoac hé thong, cac chién luoc giai
quyét van d& suc khoe, sy phét trién c& nhan hozc phat trién nghé nghiép, ciing nhu bénh Ii (Brown & Lent, 2008).
Trong nghién ciu ndy, ching tdi quan niém rang, TVTL 13 qua trinh tuong téc gitra nha tham van (NTV) va than
chu (TC). Trong do, NTV phai c6 chuyén mén, ki nang, dap ung nhiing pham chat can thiét dé hd trg giup do TC
chap nhan thyc té, tim thiy tiém ning ciia ban than va giai quyét van dé caa chinh minh. Mét cach pho bién nhat, co
thé dé cap dén quy trinh TVTL 7 giai doan ciia Moodley va cong su (2013):

.. .. Giai doan
Glallqoan G1a12<.ioan Giai doan Giai doan 5:

3: 4: Lén
Xac dinh Tim giai chuong
muc tiéu phap trinh hanh

dong

Giai doan Giai doan
6: 7.

Thiét lap Tim hiéu
moi twong van dé va
quan nguon luc

Két thuc Theo doi

Sordo 1. Quy trinh tham van tam Ii c& nhan
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TVTL cho tré bi LDTD la mét tién trinh ma trong d6 NTV sir dung c4c kién thirc chuyén mon, ki thuét va phuong
phap thich hop véi ira tudi, tinh trang van dé ciia tré ma cd nhiing chién lugc can thigp nham gidp tré vuot qua duoc
khoé khin cua ban than, dic biét Ia giai téa va vuot qua dugc nhirng trai nghiém sang chan, TTTL tao ra boi sy kién
bi LDTD. Muc tiéu ban dau ciia TVTL cho tré bi LDTD la dé bao vé cac em khoi méi truong va ngudi LDTD. Diéu
nay cd thé dugc thyc hién bang cach ting cudng chie ning cua cha me (néu cd thé) hoac bang cach tam thoi cho tré
roi khoi nha dén mot noi an toan. Khi nhiing tré nay dwoc ¢ trong mot méi truong an toan, NTV can phai ¢b géng
hét strc dé thay doi tinh trang suy giam nhén thirc va trai nghiém cam xuc dau budn cua tré. V& co ban, quy trinh
TVTL cho tré bi LDTD ciing tuan theo 7 giai doan theo mot tién trinh tham van théng thuong, véi cac muc tiéu va
giai phap cu thé tap trung vao viéc nang dd, giai toa, can bang cam xuc va vuot qua TTTL do bi LDTD. Quy trinh
TVTL cho tré bi LDTD, ciing 1a quy trinh tham vdn ma chiing t6i &p dung trong nghién ciru nay. Tir khung I thuyét
trén, chang tdi tién hanh thiét ké nghién ciru dé tim hiéu vé thuc trang cong tc TVTL cho tré bi LDTD.

2.3. Phuong phdp nghién cuu

Tién hanh lién hé khao sat trén nhom khéch thé 1a cac chuyén gia tdm li, nha I&m sang, nha tri liéu, NTV, nha
cong tAc x4 hoi - sau ddy goi chung 1 NTV c6 chuyén mén, duoc dao tao trong viéc tham van, tri lidu tim li ciing
nhu ¢6 kinh nghiém hd tro tam If cho tré bi LDTD hién dang cong tac ¢: TP. Hb Chi Minh, Pong Nai va Binh Duong.
Vi yéu cau ndy, sb luong NTV du diéu kién dép tmg duoc cac yéu cau vé chuyén mon va dao dirc nghé nghiép khi
tham gia nghién ctru dé cung cap duoc dit liéu thuc té nhat. Théng tin nhan khau hoc ciia nhom khéch thé duoc trinh
bay trong bang 1:

Bang 1. Thong tin nhan khau hoc ciia khéach thé nghién ciu

Thong tin Tan s6 (n=15)
e Nam 5
Gidi tinh Nt 10
Ctr nhan 4
Trinh d6 chuyén mén Thac si 10
Tién st 1
Du6i 5 nam 8
Tham nién cong tac 5- 10 ndm >
10 - 15 nam 1
Trén 15 nam 1

Chuing t6i sir dung phuong phap diéu tra bang bang hoi dé khao sét thuc trang cong tac TVTL cho tré bi LDTD.
Noi dung bang hoi gdm 2 phan: Phan 1: Thang tin nhan khau hoc; Phan 2: Noi dung hoi, gdm: (1) Biéu hién nhan
bidt tré bi LDTD:; (2) Biéu hién TTTL cua tré bi LDTD: (3) Cong cu dénh gia mirc do TTTL cua tré bi LDTD;
(4) Quy trinh TVTL cho tré bi LDTD. Céc cu hoi (item) ¢ 5 lya chon twong tng vai 5 mire d6. Tur 5 mire d6 nay,
chuing téi ap dung thang Likert-5 dé xir If va ma héa sb liéu, phuc vu cho viéc binh luan dix liéu khao sat. Két qua sé
duoc quy ra diém trung binh (DTB) tuong timg. Theo d6, chiing t6i quy dbi s6 lidu nhu sau:

Bdng 2. Quy doi BPTB bang héi theo thang Likert-5

Mic dd PTB Mirc dd quy dbi
Rit it/ Hoan toan khdng dung/Hoan toan khong dong y 1-1.80 Kém
it/ Khong ding/ Khéng dong ¥ 1.81-2.61 Trung binh
Thinh thoang/ Phén van 2.62 -3.42 Kha
Thudng xuyén/ Pung/ Dong y 343-4.23 Tot
Ludn luén/ Hoan toan diing/ Hoan toan dong y 423-50 Rét tot

Ngoai ra, dé tang do tin cay cho két qua nghién cau, ching tdi tién hanh phong van cac NTV vé nhiing trai
nghiém, thuan lgi va kho khan cta ho khi TVTL cho tré bi LDTD. Dit liéu phong van duoc trinh bay song song véi
céc bang s liéu dé lam tang tinh tin cdy cua dit liéu va két qua.

2.4. Két qua nghién cizu va binh lugn

Sau khi thiét k& nghién ctru, tién hanh khao sat va phong van 15 NTV tham gia nghién ctru. Két qua duoc trinh

bay 1a quy trinh TVTL cho tré bi LDTD ma cac NTV dang ap dung (bang 3).
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Bang 3. Quy trinh tham van tam Ii cho tré bi LDTD

Thu ty quy trinh tham van Tin s6 Thu ty quy trinh tham van Tin s6
tam 1i cho tré bi LDTD tam 1i cho tré bi LDTD

1-3-2-4-5-6-7 2 1-2-3-4-5-6-7 4
2-3-4-1-5-6-7 2 1-2-3-4-5-7-6 2
3-4-1-2-5-6-7 1 1-2-3-5-4-6-7 2
3-1-2-4-5-6-7 2

Két qua cua bang 3 cho thy, khi danh gia vé thir tir trong quy trinh TVTL cho tré bi LDTD, thi co dén 7 cach
duoc lya chon véi ti 1€ khong ¢6 sy khac biét nhau qua l6n, dicu d6 cho thay trong cach tiép can va ndm chac cac
bude trong quy trinh TVTL cho tré bi LDTD con c6 nhiéu ¥ kién trai chiéu, diéu nay s& gy ra nhiing han che trong
qua trinh thuc hién tham van, ciing nhu gy kho khan cho nhiing nghién ctru, bao cdo chuyén mén tim hiéu vé cong
tac nay dé dé xuat bién phap phat trién phui hop. Dir liéu phong van thu thap dugc ciing phan anh vé kho khan nay
khi cac NTV thyc hién TVTL cho tré bi LDTD. NTV P.M.T chia s¢: “Trong tién trinh TVTL, t6i thuong doi mat voi
viéc cac em im lang, rdt khé dé khuyén khich cac em nGi chuyén, ciing nhu rdt kho thiét lap mai quan hé véi cac em.
T6i nghi dé la do ban than cac em da gap sang chan qué I6n, ddn dén viéc déng chat ban than minh. Ngoai ra, vdi
tre nho thuong chua phat trién vé ngdn ngi. Cac em c6 nhiing huyen tueong vé su Kién xay ra do dic diém cau tric
tam than. Cuoi ciing 1am viéc Véi tré thuong can thong qua nguroi gidm hg, dai véi nhiing tré 1a ngn nhan cia nhiing
doi twong nhw ngueoi than, nguwoi quen nén kho khan dé tré ¢6 thé chia sé hay duroc can thiép kip thoi.” NTV N.T.H
lai c6 cach tiép can khéc khi tham van cho tré bi LDTD di cting nhiing trin trd twong wng: “Téi thuong xde dinh muc
tiéu tham van trong phién 1am viée dau tién véi tré. Tuy nhién, véi doi neong tré bi LDTD, tdi rat quan ngai, nhdt 1a
khi tre cam thdy vira tic gidn Vira thiwong nguoi théan da lam dung minh. Doi tiong ma tdi 1am chi méi hoc 16p 1, toi
gap khé khan trong viéc xu |i cam xdc 2 chiéu nay ciia con; dong thoi phdi thuyét phuc gia dinh dwa con vao nha
tam ldnh d@é tranh xa doi twong gay hai ndy.” Mdi NTV duoc dao tao vé quy trinh TVTL khac nhau, va chinh ho
khi thuc hanh TVTL ciing thuc hién theo nhiing quy trinh khéc nhau tity ddi twong va van dé tam Ii cia NTV tao ra
nhitng khoang cach trong thyc hanh TVTL & Viét Nam.

V& co ban, quy trinh TVTL cho tré bi LDTD hién nay tuan thu theo quy trinh TVTL da dugc chuan hoa cia
nhém tac gia Moodley va cong su (2013) va dp tmg dugc cac yéu cau vé chuyén mén, dao dtrc nghé TVTL. Tuy
nhién, khi dit trong bién do nghién ciiu vé thuc hanh TVTL, su khac biét trong quy trinh TVTL s& gay kho khan dé
cac nha nghién ciru tong hop va hé thdng thanh quy chuan chung.

Két qua tiép theo trinh bay trong bang 4 md ta vé mot s dau hiéu nhan biét tré bi LDTD ma cac NTV sir dung
trong quan sat & phién tham van dau tién dé dura ra céc nan dé phi hop.

Bang 4. Mot s6 dau hiéu nhdn biét tré bi LDTD

M@t s dAu higu prB | PLC | ¥
v ¢ bac
1. Khé ngu vi nhimg con dc mong, so bong 01, va hay tiéu dam. 3.60 051 2
2. Thay doi thoi quen ngil, c6 thé ngt rat sém, hodc qua mudn, nga thuong gap ac 330 0.82 5
mong. ' '
3. Bt than thay doi thoi quen an udng, nhu an qua nhiéu hoac biéng an. 3.10 0.87 7
4. Dudng nhu rat so héi, nhay cam va canh giac, hodc dot ngot so mot ai d6 hodc
3.70 0.67 1
mét noi ndo do, hodc chi muon di cing véi b me.
5. Kin d4o hoac hau nhu mudn & mot minh. 3.50 0.70 3
6. Ludn ludn cam thay budn, hodc khong bay t6 bat ki mot camxticnao. 340 0.84 4
7. Choi vai nhimng tré khac hoac véi do choi theo kiéu tinh duc mét céch hiéu biét
< X A i R o 2.80 1.22 10
hon hodc thudng xuyén hon so véi tudi cua ching.
8. Biét nhiéu vé tinh duc hon céc ban cung trang lua. 2.60 1.07 11
9. C6 hanh vi quyén rii nguoi 16n hoc tré em khac. 2.30 0.94 13
10. Dién ta day du su hiéu biét can k& vé tinh duc khéng phil hop véi tudi ciaminh. | 2.40 0.69 12
11. Bat dau hanh dong theo c&ch giong nhu tré nho hoac ¢ lia tudi nho hon. 2.30 0.82 13
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12. Phan g khong binh thuong khi tré dugc hoi c6 dung cham véi nguoi nao 3.20 078 6
khéng. ' '
13. C6 géng chay ra khoi nha. 1.70 0.67 14
14. Tré nén hung hén va bao luc. 2.30 0.94 13
15. So bi sd vao ngudi hodc so nhitng hoat dong thé chat. 2.90 0.73 9
16. Khdng muon gan giii bat ki ai, ké ca bd me va anh chi em, 6ng ba, ltc nay tré

FARVNE PN A s s . N 3.00 0.94 8
mat niém tin vao ngudi than va vao chinh minh.
17. V& hoic ké nhirng cau chuyén vé tinh duc véi dé muc va ki hoa khac thuong,

. 3.20 0.91 6
kinh so.

DTB chung 290

Két qua bang 4 cho théy, dé TVTL cho tré bi LDTD, cac NTV dua trén nhitng dAu hiéu khac nhau dé nhan biét
tré da bi LDTD. Xét trén binh dién chung, trong s 17 ddu hiéu dua ra dé nhan biét tré bi LDTD, ba du hiéu xép &
vi trf dau tién 1a 4 (OTB=3.70); 1 (BTB=3.60), 5 (DTB=3.50) va ciing 1a ba d4u hiéu duoc cac NTV danh gia 14 sir
dung ¢ mirc “thudng xuyén” trong viéc nhan biét tré bi LDTD. Két qua nay phit hop voi nhan dinh ciia Niemann va
cong su (2004). Dong tinh véi dau higu nay, NTV N.N.K chia sé “V&i tré bi LDTD thi mot trong nhiing déu hiéu dé
nhén thdy nhat I tré c6 biéu hién canh gidc va khong muon ngueoi khéc dung cham vao nguoi, so nguoi xung quanh,
nhdt la nhitng nguoi khdc gici tinh va thiong bam lay cha me, ngodi ra khi ngii tré thuong gép dc méng”. Cac dau
hi¢u khéac cling dugc cac NTV sir dung & murc “thinh thoang” nhu 6 (PTB=3.40); 2 (BTB=3.30); 12 va 17

(BTB=3.20). Tiép do 14 cac biéu hién 3 va 17 (bang 4).

Tiép theo, chung t6i tim hiéu vé nhén thtc ciia d6i ngii NTV vé cac biéu hién TTTL cia tré bj LDTD, kham pha

mdt sb biéu hién phat sinh cua tré dat trong bbi canh van hoa Viét Nam (bang 5).
Bang 5. Mt s6 biéu hién TTTL ciia tré bi LDTD

Mt s biéu hién tén thuong tam Ii ciia tré bj LDTD PTB | PLC Egg

1. Thudng Xuyén ¢4 cam xiic tiéu cuc, lo ling, cing thing kéo dai 450 | 052 2
2. Hay ngh1 V& céi chét, hoac 0 hanh vi tur huy hoai ban than, suy nghi tu sat 420 | 042 5
3. Mt niém tin vio cudc song va cac mdi quan hé 410 | 0.87 6
4. Cac triéu chimg lién quan dén r6i loan cang thang sau sang chan nhu tai hién trai 470 | 048 1
nghiém, né tranh, ting nhay cam, nhén thirc va tm trang tiéu cuc ' '
5. Long ty trong thap, thudng xuyén tur ti, nhut nhat 390 | 119 8
6. Gia tang con 4c mong va/hozc kho ngu khac 430 | 0.82 4
7. C6 hanh vi tron tranh, khong mudn tiép xdc vai ngudi khac 430 | 067 | 4
8. C6 nhitng con gian dt bét chot khong thé kiém soét, hogc the hién sy tirc gian khi 430 | 067 4
chia sé ve nhiing van d¢ c6 lién quan dén LDTD ' '
9. Thudng xuyén lo lang, so hi, c6 cam gic khong an toan 440 | 0.69 3
10. Hay phién muon, uu tu, suy nghi nhiéu 410 | 087 6
11. Khdng mudn bi bo lai mdt minh véi (nhitng) c& nhan cu thé 400 | 081 | 7
12. Kién thuc tinh duc, ngdn ngir vivhoic hanh vi khong phti hop véi lra tudi 350 [ 097 | 9
13. Mét nang lyc x4 hoi, khﬁng’thé kiém soat suy nghi va hanh vi cua bén’ thén 3.00 | 0.94 12
rllghis;y./'glam nhan thic, kho tiép thu bai hoc hoac mat kha nang nhan biét cau ti, ngir 280 | 063 13
15. Gia tang cic moi quan tm vé hinh anh co thé, luén dé y, trau chudt hoac lam xau

. PN 340 | 1.07 10
di co thé ctia minh
16. Lam dung chat kich thich nhu ruou, bia, thudc I4. .. 310 | 1.10 | 11

DTB chung 3.91

Két qua & bang 5 cho théy, trén binh glién chung thi c4c biéu hién ton thwong tam i thuong gip & tré bi LDTD
da néu dugc cac NTV danh gia & mure “dong y”. Két qua nay phan anh doi ngii NTV ¢ Viét Nam hién dugc dio tao
bai ban va nim chéc cac biéu hién, ciing nhu kién thirc ¢6 lién quan dén TTTL cua tré bj LDTD. Pay 1a mot diém

manh g6p phan phat trién cong tac ndy & nudc ta.
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Xem xét ¢ timg biéu hién cy thé co thé thay, ba biéu hién duoc chi ra nhiéu nhét 13 4 (DTB—4 70); 1 (BTB—4 50);
va 9 (BTB=4.40). Ngoai nhimg biéu hién vé mit cam xuc thi ¢ tré bi LDTD con ¢6 nhimg biéu hién ton thwong qua
cac hanh vi nhu chira & 7, 8 va 6 (déu c6 DTB=4.30). Pay la sau biéu hién TTTL cua tré bi LDTD duoc danh gia &
muc “hoan toan dong ¥, 1a mirc cao nhét trong 5 mire duoc xac 1ap, két qua nay phut hop véi nhimg nghién ctru da
duoc x4c & phan li luan. NTV T.Q.T chia s¢ “Tron trdnh, ngai tiép xiic véi ngum khac va luon trong trang thai cam
thdy khong an toan, khéng kiém sodt dwge cam xiic ciia ban than la nhitng biéu hién ton thwong tam Ii thiong gdp
6 tré bi LDTD, diéu nay géy khé khan cho nguoi lam cong tdc tham van tiép cdn va hé tro cac em”. NTV LN.K
nhan dinh vé& mot s du hiéu quan trong can quan sat trong nhitng phién lam viéc dau tién véi tre la: “Tré bi lam
dung thieong 6 nhitng biéu hién ciia PTSD, roi logn phan li, trdm cam,... tuy nhlen biéu hién sé rat khéc nhau tuy
theo trieong hop. Tré bi LDTD thirong gép kho khén khi két noi voi nguoi khéc vé cam xiic, dé roi vao nhing moi
quan hé doc hai va c6 hinh anh ban than thap.”

Bén canh d6, mot s6 nhing biéu hién tén thuong khéc ciing thudng thay nhu chi ra & 2 (BTB=4.20); 3 va 10
(BTB=4.10), 5 (BTB=3.90) va 12 (BTB=3.50). Dy la nhing biéu hién TTTL cua tré bj LDTD dugc NTV danh gia
& mirc “dong y”’. Nhitng danh gia nay phit hop véi mé ta cia cac tic gia trude do, ho cho ring nhig nguoi bi LDTD
c6 thé gap kho khan trong viéc d6i mat véi sy lam dung, do d6 suy nghi tiéu cuc vé ban than. Sau nhiéu ndm suy
nghi tiéu cuc, nhitng ngudi sbng sét ¢ cam gidc vo gia tri va tranh né nguoi khac vi ho tin rang ho khong co gi dé
cung cap (Chivers-Wilson, 2006).

Bang 6 trinh bay vé thyc trang sir dung cic cong cu danh gia TTTL ciia tré bi LDTD thuong dugc cic NTV sir
dung khi TVTL cho tré.

Bdng 6. Muirc do sir dung cdc cong cu danh gia TTTL cua tré bi LDTD

Céc cdng cu danh gia TTTL The

caatré bi LDTD PTB | DLC bac
1. Phong van c6 cdu tric dua trén cic tiéu chuin chan doan cua ICD 10 2.60 117 3
2. Phong van c6 cdu tric dya trén cac tiéu chudn chan doén cia DSM-V 340 | 096 1
3. Bang kiém hanh vi tré em (CBCL) 280 | 1.22 2
4. Thang do Lo 4u - Tram cam - Cing thang (DASS21/42) 260 | 107 3
5. Bang kiém PTSD danh cho DSM-V (PCL-5) 250 | 0.70 4
6. Thang danh gi4 trdm cam Hamilton (HAMD) 2.20 0.91 6
7. Thang dénh gi4 trdm cam Beck (BDI) 220 | 0.78 6
8. Trac nghiém Vét muc loang (Rorschach) 240 | 1.07 5
9. Tric nghiém TAT 190 | 1.10 7

DTB chung 2.51

Tré bi LDTD thuong c6 nhitng TTTL, viéc xac dinh nhitng TTTL ma tré dang gap 1a co sé cho viéc xac dinh
muc tiéu va xdy dung cac ndi dung tham van cho tré. Bé danh gia nhitng TTTL ctia tré c6 nhiéu cong cu khac nhau,
cac cong cu dugc tién hanh khao st vé mic do st dung theo danh gia cia NTV chi ¢ mirc “trung binh” vai
DTB=2.51, diéu d6 cho thay viéc sir dung cac cong cu dé danh gia TTTL cua tré bi LDTD con han ché. Xét trén
binh dién ctia timg cong cu, xép & vi tri dau tién 1a ban “phong van 6 cau triic dua trén céc tiéu chuan chin doén cia
DSM-V” DTB=3.40 va “bang kiém hanh vi tré em (CBCL)” c6 DTB=2.80, day 14 hai by cong cu danh gia TTTL
dugc cac NTV st dung ¢ mire “kha”, muc cao thu 3 trong 5 muc duogc xac 1ap, mac du vay viéc st dung cong cu
ndy ciing chi 14 “thinh thoang”. Bén canh d6, “phong van c6 ciu tric dya trén cac tiéu chuin chan doan ciia ICD 10”
va “thang do Lo au - Tram cam - Cang thang (DASS21/42)” ¢ cing DTB=2.60, ngoai ra “bang kiém PTSD danh
cho DSM-V (PCL-5)” BTB=2.50 ciing dugc cac NTV sir dung nhung cling chi & mirc “trung binh”.

Viéce st dung cac cong cu dé danh gid TTTL & tré bi LDTD da duoc cac NTV thyc hién nham danh gia TTTL
ma cac em gap phai, tir 6 lya chon phwong thirc tham Vén phtt hop. Tuy nhién, tir két qua khao sat ciing cho thay
viée str dung céc cong cu nay con kha han ché, ma chu yéu thong qua thim kham Iam sang va qua nhimg thong tin
tir phu huynh/nguoi gidm ho nhu chia sé caa NTV V.M.T “Khi tré bi LDTD dén tham khdm tai khoa, dé xdc dinh
nhitng kho khan ma tré dang gap phdi thi chung toi thuong stk dung cach thiec tham kham lam sang va nhitng thong
tin tir phy huynh, dé tir d6 ¢6 nhitng dinh huéng cho viéc tham van hé tro cho cdac em”.
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3. Kétlugn

Thyc trang cong tac TVTL cho tré bi LDTD qua nghién ctru ndy cho mét sé phat hién: thiz nhat, quy trinh
TVTL cho tré bi LDTD hién nay c6 nhiéu y kién trai chiéu va khong dong nhat véi nhau giira cac NTV, dan dén
kho kiém soat ciing nhu danh gia hiéu qua cua cong tac nay khi tiép can trén phuong dién quan li, cling nhu dao
tao; thiz hai, @& TVTL cho tré bj LDTD, cac NTV dura trén nhitng ddu hiéu khac nhau dé nhéan biét tré d bj LDTD,
trong d6 tap trung quan sat & 3 biéu hién: (1) Duong nhu rat s hii, nhay cam va canh giac, hodc dot ngot s mot
ai d6 hodc mdt noi nao do, hoac chi mudn di cung véi b6 me, (2) Kho ngu vi nhiing con 4c mong, so bong t6i, va
hay tiéu dam, (3) Kin d4o hoic hau nhu muén & mot minh. Phat hién nay 13 nén tang quan trong bd sung cho li
luan ciing nhu cong tac dao tao vé cac biéu hién 1am sang ciing nhu ki ning TVTL cho nhom tré dic thu nay; thr
ba, cac NTV déu c6 nhan thirc ddy di va khoa hoc vé cac biéu hién TTTL cua tré bi LDTD tir li luan cho dén thuc
tién. Két qua nay 14 minh chiing quan trong cho théy viéc trang b 1i thuyét lién quan dén tré bi LDTD & Viét Nam
da dugc quan tdm. Pay 1a co s& quan trong thiic day qué trinh thyc hanh ciing nhu hd trg tim 1i hiéu qua cho nhém
tré nay; thir i, dé danh gid TTTL cua tré c6 nhiéu cong cu khac nhau, tuy nhién mtrc d6 str dung theo dénh gia
cia NTV chi & mirc “trung binh”, phan 4nh sy han ché trong viéc sir dung cong cu danh gia TTTL cho tré bi
LDTD. Phat hién nay 14 co s dé cdc nghién ctru sau c6 thé ké thira nhim phat trién nhiing bo cong cu chuyén biét
déanh gia tdm li cua tré bi LDTD, hodc thuc nghiém/thich nghi cac thang do, tric nghiém quéc té sir dung tai Viét
Nam hd tro cho cong tic ndy.
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