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1. Mé& dau

Trong vin hoa A Pong, hiéu thao 1a gia tri nén ting ctia gia dinh va dugc phat trién thanh mot khai niém tam 1i
qua M6 hinh Hiéu thao hai chiéu (Yeh va Bedford, 2003), gom hiéu thao quyén uy (dua trén nghia vy - trat ty) va
hiéu thao twong hd (HTTH - dua trén long blet on va gin b cam xac). Nhiéu nghién ciru cho thy, HTTH 1a yéu t6
tam Ii - xa hoi tich cuc, thiic day su phat trién ca nhan va kha nang tu chu ¢ thanh nién.

Bén sic nghé nghiép (BSNN) 13 bd phan ctia ban sic ca nhan, phan anh cach ¢4 nhén x4c dinh, cam két va didu
chinh lya chon nghé nghi¢p (Porfeli va cong su, 2011), gém ba ciu phén: cam két, kham pha va tai can nhéc nghé
nghiép. BSNN chiu anh huong boi ca dic diém ca nhan va bdi canh gia dinh - xa hoi; trong d6 gia tri hiéu thao, dic
biét 14 HTTH, ¢6 vai trd dinh huéng quan trong va hd trg sinh vién (SV) chii dong hon trong qua trinh phat trién
nghé nghiép.

Hanh phc lién phy thudc 1a mét ciu trac tim li - x hoi déc trung ¢ cac nén van hoa tap thé, phan anh cam nhan
hanh phic khi ca nhan duy tri sy hai hoa trong quan hé xa hdi, két nél cong ddng va can bang cam xuc (Hitokoto va
Uchida, 2014). Khdi niém nay gdm ba yéu t6: hanh phuc hudng vé méi quan h¢, hanh phuc tinh tai va hanh phic
gian di, nhdn manh sy két ndi va dugc chdp nhan xa hoi - khac véi cach hiéu hanh phuc phd bién & phuong Téy. Cac
nghién ctru cho thiy, hanh phiic lién phu thudc c6 lién quan véi HTTH va c6 thé 1a co ché thuc day phét trién ca
nhan - nghé nghiép (Mai Vin Hai va Lé Van Hao, 2024; Zhang va cong su, 2021).

Trong bdi canh gia dinh Viét Nam chuyén i tir m6 hinh truyén thong sang mo hinh hat nhan, gia tri gia dinh
tiép tuc gitt vai trd then chdt trong dinh hudng nghé nghiép ciia ngudi tré, bén canh sy gia ting tw chii ca nhan. Nhimg
thay doi vé 16i séng do thi, ap luc thanh tich va khoang cach thé hé khién biéu hién hiéu thao chuyén tir phuc ting
sang dong hanh, hd trg cam xtc. HTTH duge xem 14 yéu t6 quan trong gitip duy tri hoa hop gia dinh va hd trg SV
hinh thanh BSNN 6n dinh va linh hoat (Wu va Yeh, 2021; Bao va cong sy, 2024). Tuy nhién, van thiéu nghién cuu
tai Viét Nam xem xét dong thoi vai tro ciia hiéu thao, hanh phiic va BSNN trong mét m hinh tich hop.

Tir d6, nghién ctru nay tap trung phan tich mdi quan hé gitta HTTH va BSNN & SV dai hoc Viét Nam, dong thoi
kiém tra vai tro trung gian ctia hanh phiic lién phu thudc, dua trén tich hgp M6 hinh Hiéu thao hai chiéu (Yeh va
Bedford, 2003) va M6 hinh Vén ban sic ca nhan (Coté va Levine, 2016) nham lam rd co ché tam 1i xa hoi ma gié tri
gia dinh tac dong dén phit trién nghé nghiép trong bdi canh van hod tap thé.
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2. Két qua nghién ciru
2.1. Phwong phdp nghién ciru

Nghién ctru duoc tién hanh voi 246 SV dai hoc dang hoc tap tai TP. Ho Chi Minh, theo thiét ké dinh lugng mé
ta cat ngang va chon mau thuan tién, sir dung bang héi tu bdo cao lam cong cu thu thap dit liéu. Ba thang do duoc sir
dung trong nghién ciru gdm: Thang do Hiéu thao hai chiéu (DFPS) ctia Yeh va Bedford (2003), Thang do Trang thai
BSNN (VISA) cua Porfeli va cong sy (2011) va Thang do Hanh phuc lién phu thugc (HIS) ctia Hitokoto va Uchida
(2014). Thang do DFPS gom 16 muc, danh gia hai dang hiéu thao: HTTH va hiéu thao quyén uy trén thang Likert 7
mugc; do tin cay téng thé dat Cronbach’s a = .82, phan anh tinh 6n dinh va phu hop van hoéa t6t trong bbi canh Viét
Nam. Thang do VISA gdm 30 muc do ba chiéu kich chinh cia BSNN (cam két nghé nghiép, kham pha nghé nghiép
va tai can nhic nghé nghiép) trén thang Likert 5 murc; do tin cdy ndi tai Cronbach’s o = .85, thé hién tinh nhét quan
ndi tai cao. Thang do HIS gdm 9 muc, danh gia mirc d6 hanh phuc xuat phat tir sy hoa hop va két ndi xa hoi; két qua
trong nghién ctru hién tai cho thiy do tin cdy Cronbach’s o = .89, phui hop véi cac nghién ciru trude va cd mire do
thich (g van hoa t6t. Cac dic diém vé do tin cdy cua ba thang do cho thy tinh phu hop trong viée do ludng cac cau
trac tAm li xa hoi déc trung ¢ SV Viét Nam.

Dit lidu khéo sat dwoc xir li bang Jamovi 2.6.44. Céc phan tich théng ké gdm kiém tra do tin cdy thang do béng
Cronbach’s Alpha, phan tich twong quan Spearman, phén tich hdi quy tuyén tinh két hop Bootstrap 5.000 mau, va
phén tich trung gian theo quy trinh Preacher va Hayes (2008) dé kiém tra higu tmg gian tiép gitta cac bién.

2.2. Vi nét vé khdch thé nghién ciru
Bang 1. Vai nét vé khdch thé nghién ciru

Pic diém nhin khau hoc Tén s6 Ti I¢ phan trim
Gidi tinh

Nam 45 18.3%
Nir 201 8L.7%
Nam hoc

Nam 1 96 39.0%
Néam 2 40 16.3%
Nam 3 65 26.4%
Nam 4 43 17.5%
Néam 5 2 0.8%
Ton gido

Khéng 185 75.2%
Co 61 24.8%
Kiéu gia dinh

Gia dinh hat nhan (chi c6 cha me va con cai) 147 59.8%
Gia dinh m6 rong (c6 thém 6ng ba, ¢6 chu...) 80 32.5%
Gia dinh don than (chi c6 bd hodc me) 15 6.1%
Khac 4 1.6%
Tong cong 246 100.00%

Mau nghién ctru bao gom 246 SV dai hoc dang hoc tap tai cac co s& gido duc trén dia ban TP. H6 Chi Minh. Vé
gidi tinh, c6 45 SV nam (18.3%) va 201 SV nit (81.7%), cho thiy mAu nghién ctru c6 ti 1é nit cao hon dang ké. Vé
nam hoc, phan 16n SV dang hoc ndm nhat (39.0%), tiép theo 14 nim ba (26.4%), nim hai (16.3%), nam tu (17.5%)
va s6 it thude ndm nim (0.8%). Xét vé ton gido, 75.2% SV khong theo ton gido nio, trong khi 24.8% co ton gido
nhat dinh. Vé cdu tric gia dinh, 59.8% SV song trong gia dinh hat nhan, 32.5% trong gia dinh mé rong, 6.1% thudc
gia dinh don than, va 1.6% trong céc hinh thirc khac. Nhin chung, mau nghién ctru ¢6 sy da dang vé nam hoc va kiéu
gia dinh, song s0 lugng nit va SV nidm nhét chiém ti 1 16, su chénh léch nay co thé xuat phat tir sy quan tam cao
hon cta cac nhém nay déi v6i chii @& nghién ciru hodc do tinh cht thun tién ciia qua trinh thu thap di liéu.

Phin 16n SV trong miu thugc ndm nhat va nim ba - hai giai doan quan trong ciia tién trinh hinh thanh BSNN,
twong (mg v6i qua trinh thich nghi va ciing ¢ dinh huéng nghé nghiép (Porfeli va cong sy, 2011). Trong bdi canh
do, gia tri HTTH ¢6 thé hoat dong nhu ngudn lyc quan hé gitip SV can bang giita tu chii ¢4 nhan va hai hoa gia dinh
(Yeh va Bedford, 2003; Hui va cong su, 2018).

54



Tap chi Gido duc (2026), 26(2), 53-58

2.3. Két qud va ban lugn
2.3.1. Moi tiwong quan giita hiéu thao twong ho, hanh phiic lién phu thudc va khia canh ciia ban sac nghé nghiép
Két qua kiém dinh gia dinh phan phi chuin cho thiy dit liéu thu dwoc tir cic thang do HTTH, hanh phuc lién
phu thu¢c va ba khia canh ctia BSNN (bao gém cam két nghé nghiép, kham pha nghé nghiép va tai cn nhac nghé
nghiép) déu khong tuan theo phén phéi chuan (Shapiro-Wilk, p < .05). Do d6, phan tich twong quan phi tham so
Spearman’s rho duoc st dung dé xac dinh mbi quan hé giita cac bién nghién ctru.
Bang 2. Tuong quan gitta HITH, hanh phuc lién phu thudc va khia canh cua BSNN

ISSN: 2354-0753

1 2.1 2.2 2.3 3
1.HTTH -
2.1. Cam ket nghé nghiép 0.239*** -
2.2. Téi can nhac nghé nghié¢p | 0.013 -0.178** -
2.3. Kham phé nghé nghiép 0.269*** 0.488*** 0.264*** -
3. Hanh phuc lién phy thugc | 0.421*** 0.223*** -0.031 0.178**

(Ghichl: * p<.05, ** p <.01, *** p <.001)

Két qua phén tich cho thdy HTTH c6 méi twong quan thudn mirc trung binh véi cam két nghé nghiép (p = 239,
p <.001) va kham phéa nghé nghiép (p =269, p <.001). Diéu nay cho thdy, nhitng SV c6 mitc ¢ HTTH cao thuong
thé hién su gén bd manh mé hon voi nghé nghiép da lya chon va chi dong hon trong viée tim hiéu, kham pha cac co
hoi nghé nghiép. Nguoc lai, HTTH khong c6 mdi tuong quan c6 ¥ nghia thong ké véi tai can nhic nghé nghiép (p =
013, p>.05), cho thay gia tri HTTH khong phai 1a yéu t6 chi phoi xu hudng thay doi hay didu chinh Iya chon nghé
nghiép. Phat hién nay phu hop voi két lun ciia Ouyang (2024) rang HTTH c6 thé dong vai tro nhu mot ngudn luc
gia dinh thuc ddy su tu chu va dinh huéng nghé nghiép 6 SV.

Ngoai ra, hanh phuc lién phu thude ¢6 mdi tuong quan thuan manh véi HTTH (p = 421, p < .01), phan anh sy
lién hé cht che gitra gid tri hiéu thao va cam nhén hanh phic trong céc mdi quan hé than thiét. Dong thoi, hanh phuc
lién phu thudc c6 moi twong quan thudn ¢ mirc yeu v6i cam két nghé nghiép (p=.223, p =.001) va kham pha nghé
nghiép (p =178, p <.008). Két qua nay goi ¥ rang cam nhan hanh phtic bat nguon tir cac mdi quan hé lién c4 nhan
hai hoa ¢6 thé tao ra nén ting tam li tich cyc, giup SV cung cb sy cam két va tich cyc kham pha con dudng nghé
nghiép. Tuy nhién, hanh phuc lién phu thudc khong ¢6 méi lién hé dang | ké véi tai can nhac nghe nghiép (p=-.031,
p=.651), cho thay qua trinh tai can nhac nghe nghiép co thé chu yéu xuét phat tir cac yéu td ndi tai nhu sy bat on va
mau thuan tAm li c4 nhan hon 1a tir cac yéu t6 xa hoi - quan hé (Crocetti va cong su, 2008).

2.3.2. Moi quan hé dy bdo ciia hiéu thdo twong hé va cam‘ké't nghé nghiép, kham phd nghé nghiép

Phan tich hdi quy tuyén tinh dugc thuc hién nham kiém dinh anh hudng tryc tiép cia HTTH dbi voi cam két
nghé nghiép va kham pha nghé nghiép ¢ SV. Cac mo hinh hdi quy duoc thiét 1ap theo huéng phan tich phan cép
(hierarchical regression), trong d6 cac bién kiém soat gdm gidi tinh, hé tro tir gia dinh, va yéu t6 chon nghé dugc dua
vao & budc dau tién, tiép theo 1a bién doc lap HTTH nham xéc dinh mtrc d6 dong gop doc 1ap cua bién nay. Phan
tich dugc két hop véi Bootstrap 5000 mau va khoang tin cay 95% (C195%) dé gia tang do tin cdy cua cac udc lugng.

Bdng 3. Moi quan hé dw bdo ciia HTTH va cam két nghé nghiép

Y4 SE t p
Intercept 2.195 0.418 5.427 <.001
HTTH 0.034 0.010 3.389 0.001

D61 véi cam ket nghé nghiép, trong m6 hinh don bién, HTTH 1a bién du bao c6 ¥ nghia thong ké (B=.224,p=
.001), giai thich 5% phuong sai cua bién phu thuge (R? =.050, CI95% [.014, .054]). Khi b6 sung cac bién kiém sodt,
hé s6 xac dinh ting nhe (R2 = .061) va HTTH van duy tri anh huéng c6 y nghia (3 =258, p <.001, CI95% [.018,
.061]), trong khi cac bién kiém soat khong co 'y nghia théng ké (p > .05). Két qua nay cho thdy HTTH c6 vai tro du

bao doc 1ap va on dinh d6i v6i mire do cam két nghé nghiép cua SV.

Phat hién nay phu hop véi nghién ctru cua Hui va cong su (2018), trong d6 HTTH duge xem la yéu td tich cuc
thuc day kha nang thich Gmg nghe nghiép - thanh t6 then chét ctia cam két nghé nghiép. Bén canh do, Ouyang (2024)
ciing chi ra rang HTTH ¢6 moi tuong quan nghich véi xu huéng dinh hinh BSNN sém (foreclosure), von déc trung
boi sy cam két som va thiéu giai doan kham pha nghé nghiép. Nhiing c4 nhan ¢6 mirc HTTH cao thuong dé cao sur
hoa hop trong gia dinh; do d6, khi qua trinh kham pha nghé nghiép tiém an xung dot hodc bat on trong lya chon
(Crocetti va cong su, 2018; Kara$ va Cieciuch, 2018), ho c6 xu hudng lya chon cac nghé nghiép 6n dinh vé kinh té
nham duy tri sw hai hoa gia dinh. Theo d6, HTTH c6 thé duoc hiéu nhu mot chién luoc dap tmg ki vong gia dinh va
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bao toan mdi quan hé than toc, dong thoi thé hién tinh hai mat trong anh hudng dén cam két nghé nghiép - vira cling
¢0, vira gi¢i han kha nang kham pha.

Bing 4. Moi quan hé di béo ciia HTTH va khdm phd nghé nghiép

Y4 SE t p
Intercept 2.400 0.350 6.860 <.001
HTTH 0.027 0.009 2.977 0.003

Tuong tu, doi voi kham pha ngh€ nghiép, m6 hinh don bién cho thiy HTTH c6 y nghia thong ké (B=.198,p=
.003), giai thich 3.9% phuong sai cua blen phu thude (R? = .039, CI195% [.009, .046]). Khi dua cac bién kiém soat

vao md hinh, R? ting 1én .056 va HTTH vén la bién dy bao ¢6 ¥ nghia (B =237, p=.001, CI95% [.013, .052]), trong
khi cac bién kiém soat tlep tuc khong c6 dong gop dang ké.

Két qua nay cho thiy, HTTH dong vai tr6 nguén lyc tam li - xa hoi thue dy SV chu dong hon trong qué trinh
tim hiéu, dinh huéng va ra quyét dinh nghé nghiép. Vi ban chét 14 gid tri vin hoa dugc noi tim hoa, HTTH nhén
manh dén mbi quan hé hai hoa giira cha me va con céi, tir d6 gitip SV cam thiy dugc hd trg va an toan khi kham pha
céac lua chon nghé nghiép. Nghién ctru ciia Ouyang (2024) cting ghi nhén mbi tuong quan thuan gitta HTTH va mue
d6 kham pha nghé nghiép. . Tuong tu, Zhang va cong su (2018) chi ra rang sy hd tro nghé nghiép tir cha me gop phan
nang cao kha nang ra quyét dinh va dau tu ‘ngudn lyc vao con duong nghé nghiép clia con cai.

Tong hop két qua hai mo hinh cho thay, HTTH la yeu td du bao doc 1ap va 6n dinh dbi voi ca cam két nghé
nghiép va kham pha nghé nghiép, gop phin tich cuc vao su phat trién BSNN cua SV, ngay ca khi da kiém sodt cac
yéu t ¢4 nhan va bi canh gia dinh - xa hoi lién quan.

2.3.3. Vai tro trung gian cua hanh phiic lién phu thugc

Dé kiém dinh vai trd trung gian cta hanh phac lién phy thudc trong mdi quan hé gitta HTTH va hai khia canh
cta BSNN (gdm cam két nghé nghiép va kham pha nghé nghiép), phén tich trung gian dugc tién hanh theo quy trinh
cua Preacher va Hayes (2008). Phuong phap Bootstrap 5000 mau lap véi khoang tin cdy 95% (Clss%) dugc st dung
nhdm dam bao do tin cdy cua udc luong. Cac bién gioi tinh, mirc d hd tro tir gia dinh va yéu t6 anh huong dén chon
nghé dugc dura vao mé hinh nhu nhiing bién kiém soat.

Bang 5. M6 hinh trung gian giita HTTH va cam két nghé nghiép

Higu iimg SE [ g [ p |
Gidn tiép

HTTH - Hanh phuc lién phy thudc > Cam két nghé nghiép .005 0.006 215
Thanh phan

HTTH - Hanh phtc lién phy thuc .082 549 <.001
Hanh phiic lién phu thudc & Cam két nghé nghiép .009 011 217
Truc tiép

HTTH - Cam két nghé nghiép 011 .028 013
Tong thé 011 034 .001

Két qua cho thay hidu ing gian tiép ctia HTTH dén cam két nghé nghiép thong qua hanh phuc lién phu thudc
khong dat murc y nghia thong ké (B =.006, p=.215, Clos% [—.004, .016]). Trong khi do, hiéu tmg tryc tiép tir HTTH
dén cam két nghe nghiép van c6 y nghia (f = .028, p = .013, Clss% [.006, .045]). Diéu nay cho thiy tic dong ciia
HTTH dén cam két nghé nghiép dién ra chu yéu thong qua con dudng tryc tiép, thay vi dugc trung gian hoa bai cam
nhan hanh phiic trong mdi quan h¢ lién ca nhén.

Bdng 6. M6 hinh trung gian giita HTTH va kham phd nghé nghiép

Higu iing SE | g [ p |
Gian tiép

HTTH - Hanh phuc lién phy thugc > Kham pha nghé nghiép .004 0.003 515
Thanh phin

HTTH - Hanh phtc lién phu thudc .081 549 <.001
Hanh phic lién phy thugc > Kham pha nghé nghiép .009 .006 511
Truc tiép

HTTH - Kham pha nghé nghiép 010 024 012
Tong thé 010 027 .004
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Tuong ty, ddi v6i kham pha nghé nghiép, hiéu tmg gian tiép ctia HTTH thong qua hanh phc lién phu thude
khéng c6 ¥ nghia thong ké (B =.003, p =515, Clss% [—.007, .013]), trong khi hiéu {ing tryc tiép van duy tri y nghia
(B=.024,p=.012, Clss% [.005, .044]). Nhu vay, hanh phuc lién phu thugc khong dong vai tro trung gian c6 y nghia
trong | mbi quan hé gitta HTTH va céc chiéu kich ciia BSNN.

Tong hop két qua hai md hinh cho thay, méc du HTTH ¢6 mbi lién hé thuan véi ca cam két va kham pha nghé
nghiép, anh huong nay chi yéu dién ra truc tip thay vi thong qua hanh phuc lién phy thudc. Diéu nay c6 thé duoc
li giai boi tinh chat chii dong va mang dinh hudng cé nhan ciia qua trinh phat trién BSNN, von gén lién véi ning luc
ra quyét dinh, kha ning phan tu va giai quyét van dé (Crocetti va cong su, 2008; Berzonsky va Papini, 2015).

Hon nita, qua trinh khdm pha nghé nghiép doi hoi ca nhan phai déi mat va vuot qua cac rao can ndi tai, dong thoi
duy tri dong lyc hudng t6i muc tiéu dai han (Becht va cong sw, 2017). Trong khi do6, hanh phuc lién phu thugc phan
anh sy hai hoa cam xtic va sy gan bo trong moi quan hé, yéu td nay tuy co lién quan tich cuc den cam nhan 6n dinh
tam li nhung chua du manh dé dan dét cic hanh vi chii dong dinh hinh BSNN. Tuy nhién, mdi twong quan thuin
gitta hanh phuc lién phy thudc véi cam két va kham phéa nghé nghiép goi ¥ ring day van c6 thé 14 yéu t6 bao vé gitip
SV duy tri trang thai tAm li tich cyc trong qué trinh dinh hudéng nghé nghiép.

Tir céc két qua ndy, ¢6 thé suy luan ring gia tri HTTH tic dong dén su phét trién BSNN thong qua cac co ché
tam li khac, ching han nhur ty chu, dinh huéng muc tiéu hoac cam nhén nang lyc ban than, hon 1a chi théng qua cam
xuc hai long trong mbi quan hé xa hoi.

Két qua ndy goi y rang, trong tu van huéng nghiép, can xem xét gid tri gia dinh nhu mot yéu t6 nén tang tac dong
dén cam két va kham pha nghé nghiép. Cac chuong trinh phat trién nghé nghiép cho SV Viét Nam nén khuyén khich
can bang gitta HTTH va tinh ti cht, nham xay dung BSNN 6n dinh nhung linh hoat (Hui va cong su, 2018).

3. Két luan

Nghién ciru cho thdy, HTTH c6 mbi quan hé thuén voi BSNN ¢ SV, va dong vai trd nhu mét ngudn luc tim i -
x4 hoi quan trong thiic ddy cam két va kham pha nghé nghiép. Mic du hanh phuc lién quan dén HTTH va céc chiéu
kich cia BSNN, bién nay khong dong vai tro trung gian ¢6 y nghia thong ké. Diéu nay goi ¥ ring, anh huong cia
HTTH dén su phat trién nghé nghiép c6 thé thong qua cac co ché tam 1i khac nhu ty chi, dinh huéng muc tiéu hogc
cam nhan nang lyc ban than. Két qua nhin manh gié tri ctia viéc tich hop cac yéu t vin héa gia dinh vao gido duc
huéng nghiép, gitip SV cén bang giita gin giit truyén thong va phat trién BSNN ddc 1ap trong bdi canh hién dai.

Nghién ctru van c6 han ché do thiét ké cét‘ngar‘lg, pham vi mau chi1 yéu ¢ d6 thi va chua xét dén cac bién KT-
XH, ca nhan hay hoc thudt khac, nén chua thé khz’ing dinh quan hé nhan qua va han ché kha nang khai quat. Cac
nghién ctru trong lai nén mo réng mau, ap dung thiét ké doc va bo sung thém cac bién trung gian/diéu tiét nhu tu
chu, dinh huéng gia tri nghé nghiép hodc hd tro xa hoi.

Vé tng dung, gido duc - tur van hudng nghiép cin ting cuong ddi thoai gitra phu huynh va SV, dong thoi boi
dudng sy tu chu, tw duy phan bién va ki nang dat myc ticu nghe nghiép, nhdm gitp nguoi tré vira duy tri gia tri
HTTH vira phét trién BSNN doc 1ap trong giai doan chuyén tiép truong thanh.

Lo’l cim on: Nghién citu duoc tai ﬂtr(f‘bo’i T m'o‘7’1g DBai hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhan van - Pai hoc Qué'c gia Thanh
pho Ho Chi Minh trong khuon kho Pé an ma so NCM2023-01.
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