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ABSTRACT

Inquiry-based learning, rooted in behavioral theory and constructivist
teaching, emphasizes the active role of learners in constructing knowledge
through experience, questioning, and exploring their surroundings. Based on
this, the study applies the 6-step teaching process of the inquiry-based
learning approach in primary school to develop a lesson plan on the topic of
“Humans and Health” in the Sth grade Science subject and conducts an
experiment to evaluate its feasibility and effectiveness. Data from survey
questionnaires and pre- and post-experiment evaluation forms were collected
and processed using SPSS for analysis, comparison, and evaluation of the

results. Experimental results show that students develop all three components
of scientific competence, especially the component of applying learned
knowledge and skills, meeting the learning objectives of the subject. This
result provides a basis for further research and application of this approach in
Science topics using the 6-step teaching process and other subjects to improve
the quality of education.

1. Mé dau

Theo Nghi quyét s 29-NQ/TW (Ban Chap hanh Trung wong, 2013) va Chuong trinh gido dyc phd thong 2018 (Bo
GD-PT, 2018a), GV can dbi méi phuong phap day hoc va kiém tra, danh gia dé dap tmg duoc muc tiéu day hoc theo
dinh hudng phat trién ning luc, pham chit cia ngudi hoc. Day hoc theo dinh hudng tim t0i - kham pha (TT-KP) ¢6 nén
tang tir 1i thuyét hanh vi va day hoc kién tao, nhan manh vao vai tro cha dong ciia nguoi hoc trong viée xdy dung tri
thre thong qua trai nghiém, dét cau hoi va kham pha moi truong xung quanh (Nguyén Minh Giang va Pham Phuong
Anh, 2025). Dinh hudng nay co thé trién khai linh hoat trong nhidu diéu kién co s¢ vat chat khac nhau, gitp GV ting
cuong ap dung vao cdc mon hoc va khuyén khich HS tir tim ra kién thirc méi théng qua céc hoat dong tich cuc, dudi
su dinh huéng ctia GV. Do d6, viéc van dung day hoc theo dinh huéng TT-KP phu hop véi dinh hudng d6i méi phuong
phap day hoc phat trién pham chit, ning lwc chung va ning lyc dic thi cho HS trong Chuong trinh gido duc phd thong
2018. Li luan day hoc theo dinh huéng TT-KP ra doi va hinh thanh nho nhitng dong gdp to 16n ctia cac nha gido duc
hoc, nha tam li nhu: John Dewey (1859-1952), Jean Piaget (1896-1980), Lev Vygotsky (1896-1934) va Jerome Bruner
(1915-2016), .. Nhung nam 90 cua thé ki XX, day hoc theo dinh huéng TT-KP di duoc trién khai rong 13l & nhidu
qudc gia ¢6 nén gido duc tién tién, chang han nhu My, Uc, Singapore, Newzealand,.. de day hoc céc ndi dung thude
linh vire Khoa hoc (Nguyén Minh Giang va Pham Phuong Anh, 2025). Trong day hoc tiéu hoc, phuong phép day hoc
theo dinh hudng TT-KP duoc van dung va day & mét s6 mon hoc nhu Ty nhién va X3 hoi (Nguyén Minh Giang va
Nguyén Khanh Vy, 2021), Tiéng Viét (Pang Thi Lé Tam, 2020) nhém phat trién tr duy doc lap, gitp HS dugc trai
nghiém va van dung klen thirc vao thuc tién, rén luyén ki nang giai quyét van d& va tao himg tht hoc tap cho HS.

Moén Khoa hoc & tleu hoc 14 mén hoc bét bude, duge xay dung trén nén ting co ban ciia khoa hoc tir nhién va cac
linh vire nghién ciru vé gido duc stre khoé, gido duc méi trudng. Muyc tiéu cia mon hoc 13 gitip HS phat trién ning
Iyrc khoa hoc dac thu, dong thoi gop phan phat trién cdc pham chét chi yéu va ning lyc chung. Mén hoc coi trong
viée t6 chire cho HS trai nghiém thuc té, tao cho HS co hoi chu dong TT-KP thé gioi tu nhién, co thé ngudi va moi
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truong sdng, van dung nhing kién thirc di hoc vao trong doi song, phat trién ki ning thuc hanh va tw duy kham pha
(B6 GD-DT, 2018b). Pé viéc day hoc mén Khoa hoc hiéu qua doi hoi GV dbi méi cac phuwong phap day hoc va
khuyén khich HS chu dong ty tim ra kién thirc m6i thong qua cac hoat déng dudi sy dinh huéng ciia GV. Mot trong
cac dinh hudng day hoc phit hop véi ddi méi phuong phap day hoc trong mén Khoa hoc do day hoc TT-KP.

Chu dé Con nguoi va sire khde, mon Khoa hoc 16p 5 bao g6m cac mach noi dung vé dic diém co quan sinh duc,
dac diém phat trién ctia co thé, chiam soc sirc khoé va bao vé ban than & giai doan ddy thi (Bo GD-DT, 2018b). Bay
ciing chinh 1a chu dé tich hop gido duc gidi tinh, trang bi cho HS tri thitc va ki ning dé bao vé ban than, tranh duoc
nhimg hau qua d4ng tiéc lién quan dén lam dung va xam hai tinh duc (Pham Viét Quynh va Phan Thi Hong The,
2024). Trong thue té, khi day hoc chu dé Con nguoi va sirc khoe, GV ¢6 xu hudng lwa chon phuong phép day hoc
truyén thong nham dam bao tinh an toan, kiém soat ndi dung kién thirc va dinh hudng thong tin chinh xac cho HS.
Kha nhiéu GV va HS khong cam théy thoai mai khi tham gia cac hoat dong, tdm li e dé, ngai chia sé cac vén d lién
quan dén cu tao, hoat dong cia co quan sinh duc, vé sinh co thé tudi day thi (Nguyen Minh Giang va cong su, 2025).
Do d9, van dung day hoc theo dinh huéng TT-KP trong day hoc chu dé nay gitp GV ¢o thé t6 chue hoat dong cho
HS chi ddng quan sat, dit cau hoi va tu tim hiéu cac van dé lién quan dén dic diém co quan sinh duc, strc khoe va
an toan ca nhan. HS dugc tham gia cac hoat dong thuc hanh, thao luan va xur li tinh huéng thue té, nhan dién nguy
co va dua ra giai phap phu hop trong céc tinh huong thue t& nhu chim soc stc khoe tudi ddy thi hay phong tranh
xam hai. Cho dén nay, van chua c¢6 nghién ciru nao t6 chirc day hoc theo dinh huéng TT-KP dé xdy dyng cac hoat
dong hoc tap cua HS day hoc chu dé Con nguoi va stic khoe, mon Khoa hoc 16p 5 nhdm phat trién nang luc khoa
hoc cho HS. Vi vy, nghién ctru nay tap trung xdy dung ké hoach bai day van dung dinh huéng TT-KP trong day
hoc chu dé Con nguoi va stic khoe, mon Khoa hoc 16p 5 nhdm cung cfip tu liéu day hoc hd trg GV trién khai day
hoc mdt cach hiu qua trong thuc té.

2. Phwong phap nghién ciru
2.1. Phwong phdp nghién civu li thuyét

Doc va thu thap thong tin, phan tich, tong hop cac tai lidu, sach, bai bao khoa hoc, nghién ciru khoa hoc trong
nuGce va ngoai nudce co lién quan den phuong phap day hoc theo dinh huéng TT-KP, dic diém tim - sinh Ii HS tiéu
hoc, mén Khoa hoc & tiéu hoc, mdi quan hé giita TT-KP va cha dé Con ngudi va strc khoe, trong mon Khoa hoc 16p
5. Téng hop va khai quat hoa cac tai liéu dé xay dung mot co s& Ii luan vitng chéc vé van dé nghién ctu.

2.2. Phuwong phap thuc nghiém sw pham ,

Phuong phap thuc nghiém duoc sir dung trong nghién ctru dé dénh gia tinh hiéu qua va kha thi cua ké hoach bai
day Cham séc strc khoé tudi day thi thude chi dé Con ngudi va sirc khoé, mon Khoa hoc 5. Thue nghiém duoc tién
hanh tai 16p Nam 6 (si s6: 23 HS), 16p doi chimg 14 16p Nam 7 (si s6: 23 HS) tai Truong Tiéu hoc Dinh Tién Hoang,
phuong Tan Pinh, TP. Hb Chi Minh, cac 16p dugc lya chon tir cac 16p hoc hién c6 ciia nha truong. Lop Nam 6 dugc
chon 1am 16p thyc nghiém do c6 dic diém hoc tap phtt hop va di quen véi cac phuong phap day hoc tich cuc. Thoi
gian thyc nghiém trong thang 12/2025.

Quy trinh thuc nghiém gom 4 bude sau: (1) Xéc dinh mirc do twong dong ciia HS 16p thyc nghiém va dbi ching
qua bai danh gi4 trudc thuc nghiém gom céc cau hoi kiém tra kién thirc bai “Nang lwong mit troi, gi6 va nude chay”
co di 3 thanh phan ning luc khoa hoc (https:/drive.google.com/drive/u/0/folders/1 gzIb9qDPyqqZQVXNmxMO
GzPcsQ1dZ3L1); (2) Tién hanh day hoc thuc nghiém ké hoach bai day theo dinh huéng TT-KP da xay dung trén 16p
thuc nghiém va sir dung ké hoach bai day thong thuong trén 16p ddi chimg; (3) Panh gia két qua day hoc sau thuc
nghiém bing bai kiém tra chung cho hai 16p, trong d6 hé thdng ciu hoi duoc thiét ké bao quat du ba thanh phan ning
lyc khoa hoc nhim danh gid kién thic cia HS sau khi hoc bai Chim séc stc khoé¢ tudi day thi
(https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1 WtuMTdawqFiwa Otdh gl LNECOmiGgqjt); (4) Thu thap, phan tich va
d4nh gia két qua hai 16p bang cong cu Independent-Samples T-Test. Tir d6 riit ra két luan dua trén cac thong s6 da
phan tich. Néu .sig < 5% thi c¢6 su khac biét c6 y nghia thong ké giira 16p thuc nghiém va ddi chimg, qua d6 khang
dinh hiéu qua ctia ké hoach bai day Cham soc sirc khoé tudi day thi theo dinh huéng TT-KP. Dong thoi, sir dung
phan mém SPSS dé tinh diém trung binh (Mean), diém trung vi (Median), diém yéu vi (mode) dé phan tich két qua
trude va sau thye nghiém nham danh gia hidu qua cua nghién ciru.

3. Két qua nghién ciru
3.1. Mt 56 khdi niém

Nang lhec tim 10i - kham phd. Nang lyc TT-KP dugc tiép can tir phuong dién hoat dong hoc tip cu thé khi nhin

manh rang: “Nang luc TT-KP 1a hoat dong chii dong, tich cuc ciia ngudi hoc; dua trén cac kién thire da biét, nguoi
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hoc tur dat ra cac cau hoi, thu thap, diéu tra, phan tich dit liéu nhim tim ra kién thitc m&i” (Pham Thj Phuong Mai,
2018). Tiép can nay nhin manh vai trd ciia HS nhu nhimg nha khoa hoc, doi hoi phai tich cuc trong viéc tham gia
cac hoat dong, chu dong kham phé tri thire méi bang nhiéu cach thire khac nhau va rat ra dugc nhitg bai hoc ¥ nghia
cho ban than, thic day sy phét trién tw duy phan bién, ki ning giai quyét vin dé va kha ning sang tao.

Day hoc theo dinh hudng TT-KP. Day hoc theo dinh huéng TT-KP 1a qué trinh st dung céc phuong phap va ki
thudt day hoc, trong d6 GV t6 chirc cho HS hoat dong de tim ra kién thirc méi thong qua hé théng cau hoi, bai tp
dinh huéng hodc céc thuc nghiém kiém chimg (Nguyén Minh Giang va Pham Phuong Anh, 2025). Day la dinh
huéng chuyén dbi vai tro tir truyén thy kién thirc sang to chirc hoat dong hoc tap, trong d6 GV sir dung cac phuong
phap va ki thuét dé tao méi truong hoc tp c6 vin dé nham kich thich HS kham ph tri thirc thong qua trai nghiém
va tuong tac. Kién thirc méi khong dugc cong nhan mot cach ap dit ma phai dugc hinh thanh qua qué trinh quan sét,
thir nghi€ém va suy luan logic ctia chinh nguoi hoc.

Nang luc khoa hoc. Nang luc khoa hoc 1a kha nang huy dong tong hop va st dung céc kién thire khoa hoc dé xac
dinh céu hoi va rit ra cac két luan dya trén bang chimg; tir d6, hiéu va gitip dua ra quyét dinh vé thé gi6i ty nhién va
nhimg thay d6i dugc thuce hién thong qua hoat dong cua con nguoi (L& Thai Hung va Nguyén Thi Phuong Vy, 2020).
Thanh phén ciia ning luc khoa hoc bao gom ning lwc nhan thirc khoa hoc tw nhién; nang lyc tim hiéu méi truong
tir nhién xung quanh; ning e van dung kién thirc, ki ning d4 hoc (B6 GD-PT, 2018a). Nang luc khoa hoc khong
chi dimg & viéc ndm kién thirc ma nhan manh kha ning van dung phuong phap khoa hoc dé giai quyét van dé thyuc
tién, bao gém quan sat, thuc nghi€m phan tich dit liéu va 1ap luan dua trén b?mg ching. Véi dinh nghia nay, nang luc
TT-KP va nang lyc khoa hoc c6 mdi quan hé chit ch€ va mang tinh bd tro. Nang Iyc TT-KP giup HS thyc hanh cac
thao tac khoa hoc co ban nhu dt cau hoi, gia thuyét, thu thap va phan tich dir liéu dé hinh thanh va phat trién cac
thanh phan ning luc khoa hoc. Do d6, 6 chire day hoc theo dinh huéng TT-KP chinh 14 con dudng hiéu qua dé phét
trién nang luc khoa hoc cho HS.

3.2. Cic buéc thiét ké ké hoach bai day chii dé Con nguoi va siec khoé, mén Khoa hoc Iop 5 theo dinh hudng tim
t0i - kham phd

Day hoc theo dinh huéng TT-KP khong phai 1a mot chudi cac hoat dong duoc tién hanh theo quy trinh cimg
nhéc, ma ¢ thé dugc diéu chinh va van dung linh hoat vé trinh tyr va mire d¢ nhiém vy phu hop v6i nhén thie va
ning luc hoc tap cua HS. Viée Iwa chon quy trinh day hoc can dua trén co so khoa hoc, cau trac logic phu hop véi
ban chat cua day hoc theo dinh huéng TT-KP va déc diém tam - sinh li cta HS tiéu hoc, dong thoi bao dam muc tiéu
phét trién phim chat va nang lyc HS.

Trude nhitng nam 80 ciia thé ki XX, quy trinh hoc tap TT-KP thudng c¢6 5 budc gdm: dua tinh hudng; HS tiép
nhén - tim hiéu; thu thap thong tin; hinh thanh gia thuyét va thyc nghiém; giai thich; danh gia (Lé Thi Hong Chi,
2014). Hién nay, hoc tp TT-KP co thé thyc hién theo md hinh 5E (Engage - Explore - Explain - Elaborate -
Evaluation); mé hinh giai quyét van dé; mé hinh 6 budc gom: lap ké hoach; thu thap thong tin; xur 1i thong tin; sang
tao; chia sé va danh gla (Alberta Learning, 2004). Tai Viét Nam, kham pha quy nap c6 cau tric vong tron va gom 6
budc (xéc dinh pham vi, thu thap thong tin, xy dung ¥ trong, hinh thanh va thir nghiém gia thuyét, van dung); kham
pha dién dich gom 5 budc (xac dinh myc tiéu, 1ap ké hoach, phén tich két qua, van dung va danh gia) (Pho Dirc Hoa,
2011); quy trinh day hoc TT-KP véi sy hd trg clia thong tin gom 6 budce (Bude 1: Chuan bi; Budc 2: Dinh huéng
tim toi véi sy hd trg clia cong nghé thong tin; Budce 3: Quan sat va hudng dan HS tim toi, phat hién véi sy hd trg ciia
cong nghé thong tin; Budc 4: Hudng dan HS so sanh, nhan xét, két luan ban chat cua tri thirc véi sw hd trg ctia cong
ngh¢ thong tin; Budc 5: Té chue cho HS thuc hanh, van dung v6i su hd tro clia cong nghé thong tin; Budc 6: Danh
gia hoat dong tim toi v&i sy hd trg ciia cong nghé thong tin) (Lé Thi Hong Chi, 2014).

Nghién ctru d sir dung quy trinh 6 budc do Nguyén Minh Giang va Pham Phuong Anh (2025) dé xuat dé thiét ké
ké hoach bai day “Cham soc strc khoé tudi ddy thi”, chii @& Con ngudi v strc khoé gdm: Bude 1: Chuén bi - khai thac
kinh nghiém HS; Budc 2: Xay dung tinh huéng Xuét phat - khoi goi sy to mo ctia HS; Budc 3: Tién hanh TT-KP;
Budc 4: Két ludn - rit ra kién thire méi; Bude 5: Thue hanh - van dung; Budc 6: Nhan xét, danh gia. Theo quy trinh
6 budc két hop voi hudng din xay dung ké hoach bai day theo cong van 2345 (Bo GD-DT, 2021), nghién ciru thiét
ké céc hoat dong day hoc theo dinh hudng phat trién phﬁm chat va nang lyc cho HS gf”)m 4 hoat dong la: khdi dong,
kham pha, luyén tap-thuc hanh, van dung nhdm phat trién 3 thanh phﬁn nang luc khoa hoc. Trong ké hoach bai day
theo dinh hudng TT-KP, quy trinh dugc cy thé hoa thanh 6 budc t6 chic day hoc. Trong do, bude 1 va 2 twong ing
v61 hoat dong khai thac kinh nghiém, kién thirc da co cia HS, tap trung phat trién nang lyc nhan thire khoa hoc tur
nhién; budc 3 va 4 gin voi hoat dong tim hiéu, gop phan hinh thanh nang lyc tim hiéu méi truong ty nhién xung
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quanh; budc 5 tp trung phat trién nang luc van dung kién thir, ki ning da hoc vao thyc tién. Budc 6 t6 chiic cho HS
chu yéu tu danh gia, danh gia déng déng dé HS nhan dién mirc do dat duge vé kién thie, ki nang. Quy trinh day hoc
nay vira dam bao yéu cau chuong trinh, vira ting cudng vai trd chu thé va tinh ty chu cia HS trong day hoc.

Trén co s¢ ké thira cac quy trinh day hoc theo dinh huéng TT-KP, nghién ctru dé xuét quy trinh gom 6 budc:
(1) Khai thac kinh nghiém - xdy dung tinh hudng xuét phat; (2) Tién hanh TT-KP; (3) Xir li thong tin - sang tao;
(4) Két luan - rat ra kién thirc méi; (5) Véan dung; (6) Panh gid. Trong dé, bude “Tién hanh TT-KP” giit vai tro trung
tam trong qué trinh hinh thanh tri thirc; budc “Xir li thong tin - sang tao™ gop phan 1am sau sic va da dang hoa sy biéu
dat tri thirc. Quy trinh ddm bdo tinh logic cia tién trinh nhan thirc khoa hoc va dugc ki vong phat trién cac nang lyc
nhan thirc khoa hoc, tim hiéu ty nhién va van dung kién thirc, déng thoi tang cuong tinh chi dong va sang tao cua HS.
3.3. Thiét ké ké hoach bai day minh hoa chii dé Con ngwoi va sicc khoé, moén Khoa hoc lép 5 theo dinh huong
tim toi - kham pha

Trong nghién ciru nay, ké hoach bai day dwoc trién khai trong 02 tiét, dam bao muc tiéu cia 03 thanh phan ning
Iy khoa hoc duoc hinh thanh va phat trién trong mén Khoa hoc. Trong d6, cac phwong phép day hoc tich cuc va
hinh thirc day hoc theo nhom dugc vu tién sir dung dé 6 chirc hoat dong hoc cta HS. Ké hoach day hoc chi tiét duogc
mb ta gin voi céc budc trong quy trinh day hoc TT-KP nhu sau:

KE HOACH BAI DAY THEO PINH HUONG TT-KP
Chu dé: Con ngudi va sirc khoé (16p 5)
o Tén bai hoc: Cham séc sire khoé tudi dy thi (02 tiét)

1. YEU CAU CAN PAT

- Néu, thyc hién dugc nhitng viéc can lam dé cham séc, bao vé stic khoé thé chat va tinh than ¢ tudi day thi.

- Giai thich dugc su can thiét phai giit vé sinh co thé, dic biét 1a ¢ tudi day thi.

- Thyc hién duogc cac ki nang vé sinh co thé, dc biét 1a vé sinh co quan sinh duc ngoai.

2. PO DUNG DAY HQOC
Hoat dong GV HS
Khoi dong - Tgét 1: phiéu KWLH
- Tle't 2: video i i SGK. bt
- Tiet 1: ndi dung cac tram va phiéu hoc tap s6 1: Tram 1: muc ? bt
Kham pha Infographic; Tram 2 Hinh énh;, Tram 3: Video. m e:t u,
- Tiét 2: video, phicu hoc tip s6 2, s6 3 o
Luyén tap - van dung - Tiét 2: gidy A4, phiéu kiém tra kién thirc, phiéu theo doi.

3. CAC HOAT PONG DAY HOQC
TIET 1

= = —_— Tram 3: Sy can thiét phai
DAU HIEU DAY THI e e g v@ sinh co th, diic biét

= 5> a ’ ? 14 ¢ tudi day thi (Video).
N i Link:
o= o https://www.youtube.com/
L ale-un B LT watch?v=7kRtbCA 6xt0&t
|| P—— =3s

Phit il oo i

st hira lang ' Thay 461 mit
tomy mac b 1, b v

az-q—-ﬁﬁ ) tang trwimg
Phat bt hibu can

2ed
£ %6 mon, o6 ot Nt e fang e,
= e € Vg mach
Moy tinb (st ) N ., o m
T timh ey - e

DN .. 2. Niing vice nén tam/ khong nén

Tram 1: Dau hi¢u dén twoi ddy thi o jam ¢é cham soc strc khoe tudi ddy thi
nam va nit (Infographic). (B¢ hinh anh).
Hinh 1. Néi dung cu thé ciia méi tram 3 (nguon. tic gid)
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Hogt dgng 1. Khoi dpng (5 phug): v6i myc tiéu khai thac dugc kién thirc ban dau ctia HS va két ndi voi noi dung
bai hoc va gan voi budc I trong day hoc theo dinh huwdng TT-KP. HS chia sé hiéu biét ban dAu va néu thic mic vé
nhitng viéc can 1am dé chidm soc stre khoé tudi ddy thi thong qua phiéu KWL.

Hoat djng 2. Co thé Ién tiéng (30 phitt) vi myc tiéu néu duoc nhimg viée can lam dé chim soc, bao vé sirc
khoé thé chat va tinh than & tudi ddy thi gan véi bude dén budc 6 ctia day hoc TT-KP nhu sau:

But6e 2: Xay dyng tinh huong xudt phdt - khoi goi sw to mo ciia HS. GV gi6i thiéu tinh hung: Bude vio tudi ddy
thi, ban Nam va ban Lan thiy co thé thay di: ra nhiéu mo héi, da nhon, ndi mun va c6 mui khé chiu hon trude du
van tim mdi ngay. Ca hai ban thic mic khong hiéu vi sao co thé lai nhu vy va phai lam nhu thé nao dé giir co thé
ludn sach s&, thoai mai. Néu 1a ban ctia Nam va Lan, em s& cho 2 ban 10 khuyén gi?

Bude 3: Tién hanh TT-KP. HS 1am viéc theo nhom 4 va hoc tap theo cac tram (gém 3 tram). Mdi tram c6 ndi
dung cu thé (hinh 1).

But6e 4: Két ludn - riit ra kién thire méi. HS trinh by, nhan xét va két luan duéi sy dinh hudng cua GV.

But6e 5: Thuee hanh - vin dung. HS van dung kién thirc dé giai dap thic mic ¢ cot L, ddng thoi sém vai xir 1i tinh
huéng va dua ra 161 khuyén phii hop cho Nam va Lan.

Buéc 6: Nhdn xét, danh gia (ty danh gia). HS ty danh gid xem minh thich hoat dong nao nhét? Vi sao?

TIET 2

Hoat dong 3. Khoé méi ngay (35 phit) véi muc tiéu thyc hién duoc nhitng viéc can lam dé cham soc, bao vé
stic khoé vé thé chit va tinh than ¢ tudi dy thi. Hoat dong nay gin véi cac bude tir 1 dén 6 ciia day hoc TT-KP nhu
sau:

Buée 1: Chudn bi - khai thac kinh nghiém HS. HS quan sat video do GV chiéu: https://www.youtube.com/
watch?7v=TkRtbCA6xt0&t=3s

Bu6e 2: Xdy dung tinh huong xudt phdt - khoi goi s 16 mo cia HS. GV gi6i thiéu tinh hubng: Gan day, ban
Hong thay vung da ¢ co quan sinh dyc ngoai bi ngtra va hoi c¢6 mui la. Hong nghi do thoi tiét néng nén chi rira qua
bang xa phong tam thom. Mot thoi gian sau, cam giac nglra van khong hét ma con nang hon. Theo em, vi sao tinh
trang ctia Hong khong giam ma con ning hon? Néu 1a ban Hong, em s& khuyén Hong nén lam gi dé giit co quan sinh
duc ngoai ludn sach s€, khde manh?

Budc 3: Tién hanh TT-KP. HS chia thanh ddy nam va day nit, mdi nhém 5 ban. HS nhan phiéu hoc tap sb 2 (cho
HS nam) va phiéu hoc tap s6 3 (cho HS nir), tai liéu hoc dé tim hiéu noi dung va hoan thanh phiéu hoc tap.

+ Video cau chuyén “Khi con trai bat dau 1on” ciia HS nam:

https://drive.google.com/drive/folders/1zUn%h_ YLun9AP7sGZMi7u_LLUB4D3Ku2?usp=sharing

+ Video cau chuyén “Ngay dac biét cia minh” ctia HS nit:

https://drive.google.com/drive/folders/14PpXLNxgNK7LKt7HymDL7iJAzQI3UnbZ?usp=sharing

ButGe 4: Két lugn - riit ra kién thirc méi. HS trinh bay, nhan xét va két luan dudi sy dinh huéng ciia GV. GV tong
hop va hé thong thanh cac ki ning cham soc sirc khoé & tudi day thi (K7 ndng gitt vé sinh cd nhdn, Ki ning vé sinh
co quan sinh duc ngoai, Ki ning gidt va thay do I6t, Ki ning cham soc sikc khoe trong thoi ki kinh nguyét, Ki ndng
ung xut khi co hién twong mong tinh).

Budc 5: Thue hanh - vdn dung. HS van dung kién thitc ¢ dua ra 101 khuyén cho ban Hong, HS xay dung “B¢
quy tic 5 diéu nén lam & tudi ddy thi” va chia sé trude 16p.

Buéc 6: Nhan xét, danh gia (tw danh gid). HS lam ph1eu kiém tra kién thtrc (phiéu sau thuc nghiém) va HS nhan
phiéu theo ddi viéc thuc hién gii vé sinh co thé trong 1 tuan.

3.4. Thyc nghiém sw pham

Nghién ctru st dung ké hoach bai day “Cham soc stc khoé tudi diy thi” trén dé tién hanh thuc nghiém. Két qua
thuc nghiém nhu sau:

- Két qua kiém tra truede khi day hoc thee nghi¢m. Trude khi tién hanh day thue nghiém, nghién ctru cho HS 16p
thuc nghiém va ddi chimg cting thyc hién bai kiém tra gom 4 cau hoi danh gia cac yéu cau can dat vé cac thanh phan
nang luc khoa hoc cua HS. Trong d6, cau 1 va cau 2 danh gia nang luc nhan thitc khoa hoc; danh gia nang lyc tim
hiéu moi truong tu nhién xung quanh (cau 3) va danh gia nang lyc vén dung kién thire da hoc vao thuc tién (cau 4).
Két qua duoc xtr li bang kiém chimg T-Test va trinh bay & bang 1.

Bing 1. Két qua kiém tra trude va sau thiee nghiém
Két qua kiém tra truéc thue nghiém Két qué kiém tra sau thue nghiém
Lép thwe nghiém | Lép ddi chirng L6p thwe nghiém | Lép di chiing

Gis tri
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Mean 8,2614 38,1818 7,6413 5,9457
Median 8,25 8,3750 8,25 6,25
Mode 8 8,5 8,25 6,5

sig T-test 0,61 0,001

Két qua trong bang 1 cho thdy, qua kiém dinh T-Test, khong co su khac biét giita 16p thuc nghiém va ddi chimg
trude khi tién hanh thuc nghiém (.sig = 0.61>0. 05). Nhin chung, két qua kiém tra trudc thuc nghiém cho thay ning
lyc khoa hoc cua HS ¢ 16p thuc nghiém va 16p d6i chimg 1a twong duong, thé hién qua sy tuong dong vé diém trung
binh, diém trung vi va diém yéu vi. Vi vy, sau khi thuc nghiém, chi can kiém tra c6 hay khong c6 su khéc biét co ¥
nghia gitta 2 16p ddi chimg va thuc nghiém dé rit ra ket lugn.

- Két qua kiém tra sau khi thic nghiém. Sau khi tién hanh day thuc nghiém ké hoach bai day Chim séc sirc khoé
tudi ddy thi, nghién ctru cho HS hai 16p cing thuc hién bai kiém tra gdm 4 ciu hoi danh gid cac thanh phan ning luc
trong mén Khoa hoc theo Chuong trinh gido duc phd thong 2018: Cau 1 yéu cau HS xac dinh va phan loai cac dau
hiéu cia tudi day thi thong qua viée sip xép cac tir khoa cho trude vao ba nhém: nam, nit, ca nam vanir, qua do kiém
tra kha ning nhan biét va phan biét c4c thay ddi ciia co thé trong giai doan ddy thi. Cau 2 yéu cau HS doc hiéu noi
dung doan vin va dién ding cac tir khéa con thiéu dé hoan chinh thong tin, giip HS giai thich duoc nguyén nhén
dan dén mui co thé va 1am 1o sy can thiét phai giit gin vé sinh co thé, dic biét trong tudi day thi. Cau 3 yéu cau HS
dua trén cac ndi dung da hoc dé néu mot s viéc 1am trong thuc té sinh hoat hﬁng ngay cua ban than nhim cham soc
co thé va giit vé sinh, dic biét 1a vé sinh co quan sinh dyc. Tir nhig hiéu biét va ki ning d4 hinh thanh, cau 4 gitp
HS vén dung kién thire vao gidi quyét tinh huéng thyc tién thong qua viéc Iya chon, giai thich va dé xuét cach chon
va sir dung quan 16t phtt hop nham bao vé strc khoe tudi dy thi. Két qua dugc xir li bang kiém chimg T-Test va trinh
bay ¢ bang 1.

Két qua trong bang 1cho thiy ¢6 su khéac biét c6 y nghia giita nhom thue nghiém va nhom ddi chimg sau khi tién
hanh thyc nghiém (.sig=0,001<0,05). Diém s6 ciia HS 16p thyuc nghiém cao hon so voi HS 16p ddi chimg 1a 1.5.
Béng thoi, HS 16p thuc nghiém dat mirc d§ cao hon ¢ cac thanh phﬁn nang lyc nhan thic, tim hiéu va van dung khoa
hoc (bang 3).

Bing 3. Két qua kiém tra chi tiét sau thue nghiém

Caul Cau 2 Cau 3 Cau4
Giatri | Lépthue | Lép ddi | Loép thwe | Lop ddi | Lop thuwe | Lop ddi | Lop thue | Lép doi
nghiém chimg nghiém chimg nghiém chimg nghiém chimg
Mean 22174 2 1,848 1,522 1,3804 1,0761 2,1957 1,3587
Median 2,25 2 1,5 1,5 1,5 1 2,25 1,5
Mode 2,25 2 2,5 1 1,5 0,5 3 0,5
sig T- 0,002 0,12 0,79 0,001
test

Két qua trong bang 3 chi ra khi HS dugc kham pha kién thirc theo con dudng ty tim kiém va xtr 1i thong tin tir tai
liéu, sach, bao, video; chii dong dat cau hoi; thao luan va hoan thanh nhi€ém vy; sau do tu rat ra két luan trén co s&
kién thire thu thap dugc dudi sy dinh hudng cia GV; giup HS xdc dinh chinh xdc cac dau hiéu tu01 day thi & cau 1
(.5ig=0,002<0,05). O cau 2 va ciu 3, ¢6 su chénh léch vé diém trung binh, diém trung vi, diém yeu vi gitra hai 16p,
HS 16p thuc nghlem thyc hién nhiém vu dién cac tir khoa nham giai thich nguyén nhan gy ra mui co thé (cau 2) va
néu cac viée lam dé gitr gin co thé sach s& (cau 3) cao hon so véi 16p dbi chimg. Tuy nhién, gi4 tri kiém dinh .sig>0.05
nén chua thé hién dugc su khac biét c6 ¥ nghia thong ké & nang lyc kham pha ciia HS 16p thuc nghiém va 16p ddi
ching. O céu 4, voi .s1g=0,001<0,05 thé hién su khac biét co y nghia théng ké vé kha nang van dung kién thuc, ki
ning cua HS 16p thyc nghiém cao hon so vai 16p dbi chimg trong viée phan tich tinh hudng thyc tidn, xac dinh ding
nguyén nhan va dua ra 10i khuyén phu hop, thé hién sy hiéu ban chét van dé thay vi chi tai hién kién thirc da hoc.
Két qua nay cho thay van dung day hoc theo dinh hudng TT-KP trong day hoc chu dé Con ngudi va stic khoe, mon
Khoa hoc 16p 5 khong chi phat trién duoc ning lyc tim hiéu moéi truong ty nhién xung quanh, ma con rit hiéu qua
dé phat trién ning lyc van dung kién thirc, ki ning da hoc.

Két qua dinh lugng thu dugc tir bai kiém tra sau thuc nghiém ciing phu hop véi quan sat HS trong 16p hoc. Trong
céc tiét hoc thuc nghiém, HS 16p thuc nghi¢ém thé hién su hung thi, cht dong tham gia thao luén, manh dan dua ra
y kién, dit cau hoi va tich cuc thuce hién cac nhiém vu hoc tip. Didu nay cho thiy day hoc theo dinh hudéng TT-KP
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khong chi nang cao két qua hoc tip, gop phan phat trién ba thanh phan nang lyc ma con tac dong tich cuc dén thai
d06 va hanh vi hoc tap cta HS.
4. Két luan va binh luan

Nghién ctru da xay dung quy trinh day hoc 6 bude theo dinh huéng TT-KP dé thiét ké ké hoach bai day cha dé Con
nguoi va stic khoe, mon Khoa hoc 16p 5. Két qua thuc nghiém cho thay van dung dinh huéng TT-KP cho thay HS himg
thi va sy tham gia tich cuc trong hoc tap, dap tmg duoc yéu ciu can dat cia mon Khoa hoc 5 vé phat trién ning Iyc tim
hiéu tr nhién xung quanh, dic biét 1a nang Iyc van dung kién thirc, ki nang da hoc. Véi quy trinh 6 budc khi to chirc
day hoc theo dinh hudng TT-KP, HS tham gia hoat dong mot cach tich cyc, chii dong dé giai quyét cac van dé trong
thue tién ma GV da dit ra. Két qua Nghién ctru 1 co s dé tiép tuc nghién ctru va van dung dinh hudng ndy & céc cha
dé cua mon Khoa hoc theo quy trinh day hoc 6 budc va mon hoc khac nham cai thién chét luong gido duc.

Tuyén bd vé vai tro ciia cac tac gia: Nguyén Minh Giang: Lén y twong nghién ciru, xdc dinh phuong phap va cong
cu nghién ciru, chinh sira va hodn thién ban thao; Tran Khanh Van: Thuc nghiém va phan tich dit liéu va viét ban
thao.

Tuyén b6 vé GenAl va Quyén tac gia: Trong qud trinh chudn bi ban thao nay, cdc tdc gia khong sit dung cong cu
Al'nao. )

Tuyén bo vé xung dot loi ich: Cdc tdc gia tuyén bo khong co xung dot loi ich.
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