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1. Mé dau

Trong qua trinh hoi nhap kinh t& qudc t&, van dé ngudn nhan luc dong vai trd quan trong, mang tinh quyét dinh
ddi vai sur phat trién nén kinh t& cuia mot quoc gia. Viée dinh hudng nghé nghiép (PHNN) cho gidi tré - dic biét la
cac ban HS dang dung trudc ngudng ctra Iya chon hudng di, lai cang tré nén quan trong. Theo nghién ctru ciia Kim
va Lee (2023), cac chuong trinh gido duc nghé nghiép dugc thiét ké c6 tinh trai nghiém va ca nhan hoa khong chi
nang cao ning lyc phét trién nghé nghiép cia HS ma con gop phan 1am ting sy hai long cua HS déi voi qua trinh
dinh hudng nay. Tuong tu, Palvolgyi (2024) da chi ra rang ngay ca mot chuong trinh can thiép ngan han trong moéi
truong hoc duong c6 thé cai thién déng ké cac bién s lién quan dén DHNN va ning luc quan li nghé nghiép cua HS,
tir d6 tao nén tang cho viéc lya chon nghé nghiép mot cach chu dong va hiéu qua. Vai tro cua GV trong qua trinh
DHNN ciing dugc cong nhan rong rai. Sy ho tro cua GV duge Metheny va cong sy (2008) minh chimg 1a c6 tac
dong tich cuc dén sy tu tin va kha ning ra quyét dinh nghé nghiép cua HS, dic biét théng qua cac yéu t nhu sy quan
tam va ki vong.

Thuec té cho thiy, nhimg ndm qua, hoat dong gido duc DPHNN da dat dugc nhing thanh qua va co nhimg dong
gop nhat dinh vao viéc phan ludng, huéng nghiép cho HS pho théng. Tuy nhién, viéc tu vin hudng nghiép cho HS
THCS dang doi mat véi nhiéu han ché. Vi du, qua trinh tur van hudng nghiép con mang tinh hinh thirc va chua cha
trong dén nhu ciu tam li ciia HS (Nguyen va cong su, 2024). Trong khi do, quy trinh PHNN cho HS THCS cin
duogc xdy dyng khong chi dua trén 1i thuyét ma con phai phan anh thyc tién va bdi canh xa hoi hién tai ca Viét Nam.

Bai béo st dung phuong phap nghién ctru 1i thuyét két hop phan tich bdi canh gido dyc. Trén co s¢ do, van dung
cac li thuyét hudéng nghiép phu hop dé & xuét quy trinh PHNN cho HS THCS, nham trang bi cho GV nhimg kién
thtrc va ki nang can thiét vé gido duc DPHNN phu hop véi dic diém ciia HS THCS, dap tmg yéu cau ciia Chuong
trinh gido duc phd thong 2018.

2. Két qua nghién ctru
2.1. Li thuyét huéng nghiép
Hién nay ¢6 nhiéu Ii thuyét huéng nghiép va duoc phan loai theo céc cach tiép can khéc khau.
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Theo cdch tiép cdn phan logi dia trén déc diém nhan cach, ¢6 thé ké dén: Li thuyét Pac diém nhan cach va yéu
(Trait-and-factor theory) (Costa va McCrae, 2006); Li thuyét vé su tuong hop gifta con ngudi va moi truong
(PEC Person-Environment Correspondence) (Eggerth 2008); Li thuyét vé hlmg tht nghé nghiép cua J. Holland
(Holland Code) (Holland, 1976). Theo céc tac gia ctia huéng tiép can nay, mdi ngudi co nhimg dac diém nhan cach
khac nhau, phu hop voi nhiing dac diém cong viéc phi hop. Cac tac gia da xay dung cac tric nghiém tim i dé x4c
dinh cac dac dlem tam I ciia mdi ¢4 nhan, 1am co so cho viée tu vin huéng nghiép cho ho.

Theo cdch tiép cdn nhdn thike va hoc tdp xd héi, ¢6 nhiing 1i thuyét ndi bat nhu: Li thuyet hoc tap nghe nghiép
ctia Krumbolz (LTCC - Learning Theory of Career Counseling) (Krumboltz, 1996); Li thuyét phat trién nghé nghiép
dua trén qua trinh xur 1i thong tin nhan thitc (CIP - Cognitive Information Processing Approach) (Sampson va cong
sur, 2003); Li thuyét phat trién nghé nghiép dua trén qua trinh hoc tap x& hoi (SCCT - Social Cognitive Career Theory
Approach) (Lent va Brown, 2019). Theo cach tiép can nay, cac tc gia cho rang, trong huéng nghiép, méc du yéu to
bam sinh di truyen va yéu t6 moi truong 1a nhimg yeu t6 rat quan trong. Nhung nhing kinh nghiém c6 duoc qua hoc
hoi, qua tu van va ki nang giai quyet van dé mai la dleu quan trong nht.

Theo cdch tiép cdn phat trién, Li thuyét phat trién nghé nghiép theo cac giai doan ciia cudc doi cua D. Super
(Life-span, Life-space) (Super, 1980); Li thuyet diéu kién va thoa hiép (Theory of Circumscription and Compromise)
cia Gottfredson déu khong nhin manh dén van dé lya chon/DHNN, ma tap trung vao van aé phat trién nghé nghiép
thong qua viéc chia cac giai doan nghé nghiép, tir dinh huéng dén chon nghé va dén thiét 1ap, diéu chinh c4 nhan dé
thanh cong trong cong viéc ciia minh (Gottfredson, 1996).

Trong céc li thuyét nay, li thuyét vé himg tht nghé nghiép ciia J. Holland tuy khong phai 14 1i thuyét dau tién vé
huéng nghiép nhung 1a 1i thuyét ton tai 1au nhét va dugc sir dung phd bién nhit hién nay. Déy ciing 1 Ii thuyét dugc
chiing t6i sir dung 1am can cir dé xuat quy trinh hudng nghé nghiép cho HS THCS dap tng Chuong trinh gido duc
phd thong 2018. Theo Holland (1976), viéc Iya chon nghé ctia mdi ca nhan thé hién tinh cach riéng vé nghé nghiép
ctia ¢4 nhan d6. Vi du mot ngudi ¢6 tinh xa hoi s& c6 himg thii 1am viéc trong méi truong ¢6 nhiéu co hoi twong tic
v6i nguoi khac (vi du nhu GV, béc si, nha bao,...). Trong khi d6, nhitng ngudi ¢6 thién hudng ki thuat s€ thich nhitng
cong viéc ma ¢ d6 ho dugce lam viée mot cach doc 1ap, yén tinh, it phai trong tic voi nguoi khac (vi du ki su cong
nghé thong tin). Holland cho rang, viéc nhan biét dac diém hing thi nghé nghiép ctia mdi ca nhan s& dong vai trd
quan trong trong viéc lwa chon nghé nghiép phu hop, gitip cd nhan d6 phat huy so truong, thoa man gia tri nghé
nghiép, tir d6 gop phan thanh cong va on dinh trong nghé. Vi thé, theo 1i thuyét nay, viéc DHNN phai xem xét sy
phu hop gitra ddc diém hig thi nghé nghiép ca nhan voi méi truong 1am viéc mong mudn.

Két qua nghién ctru cuia Holland (1976) da chi ra sau hinh thai tinh cach co ban lién quan dén hudng nghiép do
14: Kiéu thuc té (Realistic); Kiéu nghién ctru (Investigate); Kiéu nghé sT (Artistic); Kiéu xa hoi (Social); Kiéu quéan i
(Enterprising) va Kiéu nghiép vu (Conventional). Mot nguoi chon kiéu nghé nghiép tuong ty véi nhom tinh cach
ctia minh s& dé dat duoc thanh cong va hai long trong cong viéc.

2.2. Pic diém ciia hoc sinh trung hoc co sé _

Nhiing dac trung cia HS Ia tudi THCS lién quan dén viéc DHNN dugc thé hién qua cac dac diém sau:
2.2.1. Su phat trién tam sinh Ii ciia hoc sinh trung hoc co sé

HS THCS c¢6 d6 tudi tir 12- 15 tubi. Day 1a thoi ki co thé cac em co nhimg thay d6i manh m& ca vé thé chat leNm
tinh than, 1a thoi ki qua do tir tu01 tho sang tudi truong thanh. Vé mit thé chat, giai doan nay la giai doan phat trién
nhanh tht hai trong cudc doi m01 con ngudi, chi sau giai doan so sinh. HS ¢6 sur tang truéng nhanh vé chiéu cao, cAn
ning, hé xuong, hé co phat trién nhanh chong, ddng thoi xuat hién yéu tb phat duc v6i hién twong day thi. Tuy nhién,
su phat trién vé mat sinh li cua HS & ltra tudi nay lai khong can déi, chéng han nhu: hé co phat trién chim hon hé
xuong, thé tich tim ting nhanh hon so v6i duong kinh mach mau, (tin hi€u hung phén manh hon tin hiéu @ ché,..
Nhimg diéu nay c6 anh huong 16n dén tam li ctia cac em. HS dé& x4u hé, tu ti véi nhimg sy thay ddi sinh Ii cua mmh
(hién tuong ndi mun, v& giong, kinh nguyét, mong tinh,...). Ngoai ra cac em cling dé thay dbi trang thai tam i, vui
budn bat chot, kho kiém soét cam xtc, dé bi kich dong, d& mét binh tinh,..

C6 thé noi rang day la mot thoi ki kho khan voi HS, vi thé nguoi lam g1ao duc hudng nghiép can thau hiéu, dong
cam vdi cac em, can hudng dan, trg gitp mot cach té nhi, khéo 1éo dé cac em phat trién ding hudng.

2.2.2. Sy phat trién ve mat vi thé ciia hoc sinh trung hoc co s¢

O d6 tudi nay, nhu cau khang dinh vi thé va duoc ghi nhén vi thé ctia minh 1a mot dac diém dic trung nbi bat ciia

HS THCS. Su phat trién vé mat vi thé cua cac em dugc thé hién & cac diém sau:

An
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- Vithé trong xad hoi: O do tudi nay, HS c6 nhiing quyén han va trach nhiém xa hoi cao hon HS tiéu hoc: 14 tudi
cac em du tudi lam thé can cude bat bude - diéu nay thé hién quyén va nghia vu ctia mot cong dan, danh diu su
truong thanh. Bén canh do, HS dugc tham gia nhiéu hoat dong xa hoi phong phii: bao vé moi truong; giap do nguoi
khuyét tat; tré em nghéo, cac gia dinh thuong binh, 1iét si, gia dinh c6 cong voi cach mang, .. . Piéu nay giup cho HS
THCS mé rong cac quan hé xa hoi, kinh nghiém sdng thém phong phu, ¥ thirc x hoi duge ning cao.

- Vi thé trong gia dinh: HS ¢ d6 tudi nay dugc gia dinh xem nhu ngudi 16n, dugce giao nhiéu viée nha hon. Tham
chi trong mot s0 gia dinh, HS THPT d tham gia vao cac hoat dong gop phan ting thu nhap cho gia dinh. Vi thé, cac
em ¢6 nhu cau dugc cha me ling nghe, trao d6i mot s6 cong viée trong gia dinh nhu nguoi truong thanh thyce thy.

- Vi thé 6 nha trwomg: O lira tudi nay, HS duge GV tin tudng, trao quyén ty chu cao hon hin so voi HS tiéu hoc.
Cac em c6 thé dugc cac thay ¢d trao quyén tu chu, tu thiét ké va to chire mot sb hoat  dong phu hop, dugce cac thiy
¢ trao doi y kién trong mot s6 truong hop cu thé. Pbi voi ban be, cac em ¢6 nhu cau dugc cac ban ton trong, tin
tuong, ling nghe va ghi nhan minh, gitp ning cao 1ong ty hao vé ban than, tir 46 HS nd lyc phan dau.

Vi dic diém nay, nhimg ngudi lam cong tac gido duc hudng nghiép can ton trong nhu cau khing dinh vi thé cia
HS, thé hién sy tin tudng, binh déng trong quan hé dé tir d6 cac em dugc tu tin linh hoi tri thirc cling nhu cac chuén
muc x4 hdi, tich cyc chi dong trong viéc thiét ké va hanh dong vi ké hoach nghé nghiép tuong lai ciia minh.

2.2.3. Su phat trién nhén cach cia hoc sinh trung hoc co s¢

Sw hinh thanh ty ¥ thirc 13 mét dic diém ndi bat trong qua trinh phat trién nhan cach cia HS lia tudi THCS. O
giai doan nay, HS c6 sy phat trién tu ¥ thitc manh mé, bat dau c6 nhu cau tu danh gia ban than va so sanh minh voi
ngudi khac, tir d6 ty xay dung cho minh mét hinh anh 1i tuéng theo suy nghi cta cac em dé hudng téi. Hinh anh d6
14 v6i nhitng pham chét nhan céch, nhitng nét tinh cach dic thu ciia HS, nhitng ning luc, nhimg nguyén vong, nhiing
gia tri hudng tir nguoi 16, bit chude ngudi 16n. Diéu nay gitp HS co cam giac thanh twu, c6 cam gic tré thanh
ngudi 16n. Tuy nhién, do chua c6 nhidu kinh nghiém sdng, va tim 1i chua phat trién kip so vé6i sinh Ii, nén & lira tubi
nay, viéc tu ¥ thic doi khi con phién dién, HS rat nhay cam voi sy danh gia ctia nguoi khac vé ban than minh.

Vi thé, trong PHNN, chuing ta can vira khich 18 sy tu  thirc cua HS, vira gitip mot cach té nhi, khéo 1éo dé viée
tu y thirc cua cac em dugce khach quan, c6 cai nhin toan dién hon vé s thich, néng lyc ban than, cling nhu vé thé gioi
nghé nghiép trong thyc tién.

2.3. Gido dyc hwdng nghiép trong Chwong trinh gido duc pho théng 2018

Nhén thire duoc tam quan trong cua gido duc hudng nghiép, ngay 14/5/2018, Thu twéng Chinh phu da ki Quyet
dinh s6 522/QB-TTg phé duyét dé an “Gido duc hudng nghiép va dinh huéng phan ludng HS trong gido duc phd
thong giai doan 2018-2025” (Thu tlmng Chinh pht, 2018). Trén co s¢ do, B6 GD-DT da ban hanh Chuong trinh
gido duc phd thong - Chuong trinh tong thé, trong d6 ndi dung gido duc huéng nghiép duoc quy dinh nhu sau: “Gido
duc hwéng nghiép bao gom todn bé cic hoat dong ciia nha trieong phoi hop voi gia dinh va xa hoi nham trang bi
kién thitc, hinh thanh nang luc PHNN cho HS, tir do giip HS la chon nghé nghiép phit hop voi nang lyc, tinh cach,
sG thich, quan niém vé gid tri ciia ban than, phit hop véi diéu kién, hodn canh ciia gia dinh va phi hop véi nhu cdu
cua xa hoi” (Bo GD-DT, 2018a).

Chuong trinh ciing khing dinh Gido duc huéng nghiép dong vai trd quan trong gop phan thue hién muc tiéu gido
duc toan dién va phan ludng HS sau THCS va sau THPT.

Noi dung gido duc hudng nghiép cho HS THCS trong Chuong trinh gido duc phd thong 2018 duoc thuc hién
thong qua tat ca cac mon hoc va hoat dong gido duc, trong d6 ndi dung gido duc huéng nghiép duoc thé hién day du,
toan dién nhat trong hoat dong trai nghiém, huéng nghiép. Chuong trinh Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép cip
THCS thé hién néi dung gido duc hudng nghiép qua mach ndi dung Hudéng nghiép, theo d6 HS THCS can c6 03
nang lyc PHNN cu thé nhur sau: (1) Nang lyc hiéu biét vé nghé nghiép; (2) Nang luc hiéu biét va rén luyén phém
chét, nang Iyc lién quan dén nghé nghiép; va (3) Ki nang ra quyet dinh va 1ap ké hoach hoc tap theo PHNN. Mdi
ning luc duoc biéu d1en bang nhiing yéu ciu can dat rd rang, chi tiét (B6 GD-DT, 2018b).

Nhim thyc hién tot nhimg nhiém vu, giai phéap trén cta Quyét dinh s6 522/QD-TTg, Chuong trinh gido duc phd
thong 2018, viéc trang bi cho cac thay ¢o nhiing kién thirc, ki ning co ban vé huéng nghiép 1a didu hét sirc can thiét.
2.4. Dé xudt quy trinh dinh huwéng nghé nghiép cho hoc sinh trung hoc co sé ddp vng yéu cau Chuwong trinh
gido duc phé thong 2018

Trén co s& nhitng ndi dung vé Nang luc DPHNN ciia HS THCS dugc quy dinh trong Chuong trinh gido duc phd
thong 2018 va nhimg li thuyét vé huéng nghiép néu trén, ching toi dé xuét quy trinh PHNN cho HS THCS gom 4
budc sau:
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Tim hiéu himg thu Tim hiéu thé gi6i B Ra quyét dinh v lap
R o . R Tim hi€u nganh hoc ké hoach hoc tap
nghé nghiép nghé nghiép theo DPHNN

Hinh 1. Quy trinh DPHNN cho HS THCS

Bueéce 1: Tim hiéu hiing thii nghe nghiép. Day 1a buse dAu tién va quan trong nhét trong quy trinh PHNN cho
HS. O budc nay, chung t6i dé xuét st dung li thuyét vé himg tha nghé nghiép ciia J. Holland. Theo d6, chung ta s&
hé tro HS kham pha diic diém tinh cch c4 nhén, tir d6 biét dugc himg thii nghé nghiép ciia minh.

Bing 1. Nhém tinh cach va nghé nghiép phii hop

Nhom < « A on |
tinh cach Dic diem Nghe nghi¢p phu hop
- Hoc tot nhat théng qua thuc hanh hay tmg dung thuc tién,
khong thich hoc i thuyet; ) Cac nghé ve ki thuat nhu: co khi,
- Thich tiép xuc voi may moc, thict bi, géng cu; dién, ki thuat hang hai, ki thuat
Ki thuat - Hoc tot hon ¢ nhitng moén lién quan dén van dong, st dung | hang khong vii try, ki thuat may
nhlrng cong cy va may moc; tinh, kién tric, xdy dung, an toan
- [t noi, ngai giao tiép voi khac, dic biét 1a ngudi la; lao dong, ndng - 1am nghiép,...
- Khong gioi dién dat y tudng.
- Hay thic méc, dat cau hoi vé cac su vat, hién tuong; Cac nght thuoe hnl.lAVuC: ,
; ) , N S W A - Khoa hoc tu nhién: toan hoc;
- Thich quan sat, kham pha, tim hiéu sau vé chi d¢ quan tam; L Ae A1
A N R PR DI Khoa hoc x4 hdi: tam i hoc ...
Nghién cuu | - Khong chap nhén véi nhiing cau tra 161 chung chung; P ~
) X, 1 -Y - duoc: bac si, dugce si. ..
- Kh6 ra quyet dinh; - Khoa hoc cong nghé: cong nghé
- Suy nghi nhiéu va nhanh. . ¢ cong Nghe: cong nehe
sinh hoc, vat liéu. ..
) Y?u t,hl,c h sy tu d,O; E(eu thich i dep, la;’ Cac nganh nghé doi hoi nang
- C6 cé tinh; C6 tri twdng tugng phong phu; e VR
1o ) NS . | khicu ngh¢ thuat: mi thuat, hoi
PR - C6 kha nang sang tao, nhay cam trong mot so linh vuc nghé .7 PN T
Ngh¢ thuat N > A . < N .~ | hoa, kién trGic, am nhac, thoi
thudt: nhay cam vdi am nhac, ¢6 nang khiu vé ngén ngf. . .; N £ A <
} X 2. 1A £ £ . trang, san khau, dién anh, van
- Cam xuc de thay doi, 1én xuong that thuong; ) ) chuone. bao chi
- Gap kho khan trong nhitng viéc mang tinh chat nguyén tac. & >
) anng £140, Nang dQP & nh1e;At tmh;‘ , , ..+ .| Nhitng nganh nghé lam viéc véi
- Dé xuc dong trudce cau chuyén, hoan canh cua ngudi khac; = % P
LS N con nguoi: GV, huan luyén vién,
o1 - Thich giap d& nguoi khac; PSR
Xa hoi NN P\ . N tu van vién; cong tac xa hoi, sirc
- Than thién, bi€t lang nghe, dong cam véi nguoi khac; N N  a oA
L A .. 2. khée cong dong, bac si, cong an,
- Hop tac t6t voi nguoi xung quanh; tuvén dune nhan su
- C6 kha nang thuyét trinh, hoat ngon. Y {ng e
- Thich 1am 16p truong, nhém trudng, thich kinh doanh, kiém | Cac nganh nghé lién quan dén
tién tir rat som,; ) ) quan li va quan tri nhu: ludt su,
Quén li - C6 kha nang thuyét phuc tap thé, dé dugc ngudi khac tin | quan tri kinh doanh, marketing,
tudng, né phuc; ban hang, truyén thong tiép thi,
- Thich mao hiém, dwong dau voi nhitng thir thach; quan li nhan sy, quan i gido
- C6 kha nang ra quyét dinh, 1a nguoi quyét doan. duc,...
- C6 tinh than trach nhiém, ty chi cao tir nho; Cac nganh nghé vé hanh chinh
Nehiovu |~ Thich sy nghiém tuc, rd rang, mach lac; nhu quan tri van phong, quan tri
ghEp VY -Cau toén,' chu dao, ti mi, ngan nap, cQ ke hoach rd rang; kinh doanh, ké todn, kiém todn,
- Tri nh¢ tot, kha nang xt 1i thong tin tot. .. thu ki, hanh chinh, van thu,...

Buéc 2: Tim hiéu thé giéi nghé nghiép. Sau khi xac dinh dugc himg thii nghé nghiép cua minh, HS THCS céan
khoanh ving dugc linh vuc nghé nghiép pht hop v6i minh. Mic di & bude 1, HS da biét duoc nhimg nganh nghé li
twong cho ban than, tuy nhién, viéc Iya chon mot nganh nghé phui hop nhét trong danh sach dé dé theo dudi ciing
khong d€ dang. Bi 1€, mdi nghé nghiép s& c6 nhitng dc thi riéng, ¢6 nhimg yéu cau riéng vé phim chat va ning
luc. Vi thé, & budce nay, HS can tim hiéu ki cang vé nhiing nganh nghé li twong ma cac em di xac dinh duoc ¢ bude
1. Bé lam duoc didu nay, HS can thuc hién hai ndi dung sau:

4
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- Thu thap thong tin co ban vé nhimg nganh nghé trong danh sach ma HS di chon ra: Nhimg thong tin co ban
niy bao gdm mé ta cong viée, thong tin thi truong lao dong, tiém ning nghé, mirc lvong trung binh, nganh tuyén
dung, b@lng cap can ¢o,... Nhimg thong tin nay HS ¢6 thé tim thay trén cac website cua cac B9, Ban, Nganh (thong
tin nghé, s4 liéu thong ke) website ctia cac truong dai hoc, cao ddng (cng thong tin huorng nghiép; chuén dau ra cua
nganh dao tao); hodc trén website https:/thongtintuyensinh.vn, tham khao danh muc nghé nghiép tai Quyét dinh s6
34/2020/QD-TTg vé ban hanh danh myc nghé nghiép Viét Nam.

- Thu gon danh séch cong viéc phit hgp véi minh trén co s nhing thong tin da thu thap ¢ trén: HS tiép tuc tim
hiéu sau hon nita lién quan dén: Yéu cau cong viéc vé pham chét va ning luc ctia ngudi 1am nghé; Yéu cu cua nha
tuyén dung dbi véi nguoi lao dong; Xu hudng phat trién nghé.

Bueée 3: Tim hiéu nganh hoc. Sau khi xac dinh dugc mot vai nghé nghlep phu hop voi minh, HS s& pha1 tim
h1eu dé xac dinh dugc nganh hoc phi hop v6i minh. O budc nay, cic em can tim hiéu vé nhimg ndi dung kién thirc
can hoc cling nhu cac co s¢ dao tao nghe lién quan dén DHNN ciia minh. Hién nay, HS co nhiéu co hdi lya chon
nganh hoc va co s¢ dao tao, vi hau hét cac nganh nghé déu duoc dao tao tir so cép td1 cao déng, dai hoc. Tuy nhién,
day cling 1a mdt kho khan 16n khi cac em c6 qua nhidu sy lya chon. Vi thé, trudce khi lya chon truong, HS can xdc
dinh hé dao tao phu hgp véi ban than nhu hoc nghé, trung ca‘ip, cao déng hay dai hoc. Déi voi HS THCS, dbi véi viee
chon hé dao tao, cdc em cd hai hudng di chinh: Gido duc THPT hodc Gido duc nghé nghiép.

- Gido dyc THPT 1a con dudng phd bién nhit va c6 nhidu nguoi chon nhat. O huéng nay, HS s& tiép tuc hoc lén
cap THPT (bao gdm ca trudng cong lap, truong dan lap, truong qudc té va gido duc thuong xuyén). Sau khi tt
nghiép THPT, HS s& lua chon con duong nghé nghlep tlep theo cia minh.

- Gido duc nghé nghiép con dugc goi 1a hoc nghé, bao gdm hai chuong trinh: Trung cAp (thoi glan dao tao thuong
tir 1-2 nam. HS duoc trang bi kién thire va ki ning thuc hanh nghé nghlep co ban, dap ing yéu cau cong viée & trinh
do S0 cap va trung cap) va Cao dang 9+ (cho phep HS hoc song song kién thtc viin hoa va ki ning nghé nghiép, rut
ngan thoi gian dao tao so voi hoc hét THPT rdi méi hoc Cao dang. Muc tiéu 1a dao tao nhan lyc c6 trinh d6 cao hon,
6 kha nang lam viéc ¢ trinh d¢ cao hon, déng thoi c6 thé lién thong 1én dai hoc).

Sau khi xac dinh dugc linh vyc nganh nghé, hé dao tao, HS s€ Iya chon truong dao tao. Dé chon truong dao tao,
céc em céan tim hiéu sau cac noi dung: chuong trinh dao tao, chuén diu ra, co hoi viée 1am sau khi ra truong, ti 16
sinh vién c6 viéc dung chuyén nganh sau khi tot nghiép, méi truong hoc tap, hoc phi, phuong thirc tuyén sinh, mon
xét tuyén, diém chuan cac nam trudc. Nhitng thong tin nay s& giup HS co cai nhin & hon vé nganh hoc, dé 1am co
s cho viée lya nganh hoc, truong hoc phu hop véi s6 thich, nang lyc, diéu kién ban than ciing nhw nhu cau xa hoi.

Budc 4: Ra quyet dinh va Igp ké hoach hoc tip theo PHNN. Sau khi c day du thong tin, HS canra quyet dinh
lya chon huéng di tiép theo cua minh. V1 day la mot quyet dinh quan trong nén néu cac em van thay bdi réi, hay
danh thoi gian tinh tam @& nhin lai cac yeu t anh huong dén viéc Iya chon ctia minh nhu: s thich, nang lyc hoc tap,
nhu cau x4 hoi, didu kién gia dinh. Ngoai ra, HS c6 thé tim hiéu thém thong tin qua nhimg nguoi dang lam cong viée
ma cac em mong mudn theo dudi. Nhitng nguoi da trai nghiém va c6 kinh nghiém trong nganh nghé HS mong mudn
s& dong gop nhiing thong tin c6 gid tri, gitup cic em thém chéc chén vé lya chon cta minh.

Khi da lya chon dugc nganh nghé dé theo dudi, HS can lap ké hoach hoc tap theo DPHNN do. Ké hoach hoc tap
can dugc xdy dung trén co so tu danh gia ning luc cia ban than dé phat huy nhimg kha ning di c6 (Vi du: chidm chi,
nhimg mon hoc kha: van, lich si,...), khic phuc nhimg diém yéu (Vi du: rut ré, dé mat binh tinh,...). Trén co so tu
déanh gia nang lyc ban than, ban ké hoach hoc tap theo PHNN ctia cac em can 1am rd cac ndi dung sau: Muc tiéu can
dat dugc 1a gi? Can phai thyc hién nhimg nhiém vu cu thé gi? Thoi gian thyc hién nhimg nhiém vu do 1a bao lau?
Can tim dén nhiing ngudn nao dé dugc hd tro khi can thiét? (xem bang 2).

Bang 2. Ké hoach hoc tap theo DHNN

Muc tiéu Nhiém vu/hoat dong cin thuc hién Thoi gian Kénh h trg, tham vin
- Hoc 8t cic mén x3 hoi; - Thong tin tuyén sinh cta cac co s&
- Tim hiéu kién thtc v& cac vin dé lich str, 3 nam (can dao tao lién quan;

Hoc béo | kinh té, chinh tri, xa hoi; nam (C4NE | C4c anh chi sinh vién nganh bao

, A L i chi tiét cang L )
chi - Tham gia céc cau lac by hudng nghiép; 1) chi; cac c¢6 chu 1am vigc trong nganh

- Tham gia céc khoa dao tao, chuong trinh béo chi; .
boi dudng lién quan dén nganh béo chi... - Hoc hoi tir thay co, ban be, gia dinh.
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3. Két luin

Hudng nghiép 1 mét nhiém vu quan trong va dé duoc trién khai tir 1au & cac chuong trinh gido duc phé thong,
tuy nhién, hiéu qua van con han ché. Viéc Chinh phu va B GD-DT ban hanh nhiéu van ban chi dao nhdm nang cao
hiéu qua ciia gido duc huéng nghiép da khang dinh didu d6. Pé nang cao hidu qua cta hoat dong gido duc huéng
nghiép, viée xay dung mot quy trinh DPHNN bao gom cac budc véi day du chi dan, dam bao yéu t logic va co sd
khoa hoc 13 hét sirc can thiét. Bai bio dé xuét quy trinh PHNN cho HS THCS theo tinh than ciia Quyét dinh s6
522/Qb-TTg va Chuong trinh gido duc phd théng 2018, phu hop véi dic diém ciia HS THCS va céc li thuyet khoa
hoc vé hudng nghiép nham cung cip co s cho hoat dong hudng nghiép dat dugc hidu qua cao hon, gop phan thic
day phat trién KT-XH bén vimg.

Loi cdm on: Bai bdo la san phﬁm cua Pé tai Khoa hoc cong nghé cdp Bé “Xay dung ho so hoc tdp dién tir va sic
dung cdc thudt toan hoc may dé tw van huwong nghiép cho hoc sinh trung hoc co so”, ma so: B2024.VKG.09.
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