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ABSTRACT 
The 5E teaching model is a modern teaching method based on constructivist 
theory, aiming to promote active participation and develop critical thinking 
in learners. The learning process is organized into closely linked phases, 
creating conditions for students to independently explore, construct 
knowledge, and apply it into practice. This study presents the basic 
characteristics of the 5E teaching model, analyzes its impact on the 
development of students' mathematical thinking and reasoning 
competencies through manifestations such as “performing thinking 
operations”, “logical reasoning”, and “asking and answering questions”. 
Subsequently, the researcher illustrates the application of this model in 
teaching the theorem “Sum of angles of a quadrilateral” (Mathematics 8). 
The 5E model offers opportunities to create a favorable learning 
environment for students to actively participate in thinking activities, 
gradually forming and consolidating mathematical reasoning. The teaching 
phases are designed to help students easily transition from visual experience 
to knowledge generalization, thereby enhancing their ability to explain and 
apply mathematical knowledge to problem-solving. 

 
1. Mở đầu 

Trong bối cảnh hội nhập quốc tế, cùng với sự phát triển mạnh mẽ của cuộc Cách mạng công nghiệp 4.0, yêu cầu 
đối với nguồn nhân lực ngày càng cao, đặc biệt là về năng lực, khả năng tư duy phản biện và sáng tạo. Trước yêu 
cầu đó, Chương trình giáo dục phổ thông 2018 đã chuyển trọng tâm từ việc chú trọng truyền thụ kiến thức lí thuyết 
sang phát triển năng lực người học (Bộ GD-ĐT, 2018a). 

Theo Chương trình giáo dục phổ thông 2018, dạy học môn Toán góp phần hình thành và phát triển năm thành tố 
của năng lực toán học cho HS (Bộ GD-ĐT, 2018b). Trong đó, năng lực tư duy và lập luận toán học (TD&LLTH) 
được xác định là một trong năm thành tố của năng lực toán học, giúp HS định hướng tư duy, thực hiện lập luận, 
chứng minh và hiểu rõ bản chất cũng như nguồn gốc của tri thức toán học. Tuy nhiên, thực tiễn dạy học hiện nay cho 
thấy, nhiều HS còn gặp khó khăn trong việc lập luận và chứng minh toán học, hoặc chỉ ghi nhớ máy móc các khái 
niệm, định lí, tính chất mà chưa nắm vững bản chất của kiến thức. Thực trạng này đặt ra yêu cầu cấp thiết phải sử 
dụng các phương pháp dạy học phù hợp nhằm phát triển năng lực TD&LLTH cho HS một cách bền vững. 

Mô hình dạy học 5E (Engage - Explore - Explain - Elaborate - Evaluate), do Rodger W. Bybee đề xuất năm 1987 
trên cơ sở của lí thuyết kiến tạo, đã được chứng minh là có hiệu quả trong việc nâng cao kết quả học tập và phát triển 
các kĩ năng tư duy cho người học. Cakir và Güven (2017) đã phân tích tổng hợp các nghiên cứu về mô hình 5E tại 
Thổ Nhĩ Kỳ trong giai đoạn 2006-2016; Çelapkulu và Çelik (2023) tiếp tục tổng hợp 20 công trình nghiên cứu giai 
đoạn 2007-2022. Kết quả của cả hai nghiên cứu đều khẳng định mô hình 5E có tác động tích cực đến thành tích và 
thái độ học tập của HS. Tại Việt Nam, đã có một số công trình nghiên cứu vận dụng mô hình 5E trong dạy học môn 
Toán, chẳng hạn như nghiên cứu của Phạm Thị Hồng Hạnh và Chu Thị Mai Quyên (2020) đã kết hợp mô hình 5E 
với giáo dục STEM trong dạy học Hình học lớp 11, giúp HS hiểu sâu khái niệm thông qua trải nghiệm thực tiễn. 
Hoa Ánh Tường và Dương Phùng Vũ (2024) vận dụng mô hình 5E trong dạy học chủ đề “Đạo hàm cấp hai” (Toán 
11), qua đó nâng cao hiệu quả học tập và góp phần phát triển năng lực cho HS; Nguyễn Thị Thanh Tuyên (2024) đề 
xuất quy trình dạy học giải các bài toán thực tiễn bằng định lí Thales theo mô hình 5E và minh họa bằng các bài toán 
cụ thể ở lớp 8. Nhìn chung, các nghiên cứu đều khẳng định việc vận dụng mô hình 5E trong dạy học có tác động tích 
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cực đến việc phát triển các năng lực toán học cho HS theo từng chủ đề kiến thức. Tuy nhiên, vẫn cần có những nghiên 
cứu vận dụng mô hình 5E trong dạy học các nội dung toán học cụ thể nhằm phát triển năng lực TD&LLTH cho HS, 
góp phần định hướng sư phạm và nâng cao hiệu quả dạy học môn Toán. Trong bài báo này, chúng tôi sử dụng 
phương pháp nghiên cứu lí luận để đưa ra một số vấn đề về mô hình 5E, các giai đoạn dạy học của mô hình 5E, năng 
lực TD&LLTH; tiếp đó tác giả đưa ra những tác động của mô hình 5E đến việc phát triển năng lực TD&LLTH cho 
HS THCS và minh họa việc vận dụng mô hình này trong dạy học định lí “Tổng các góc của một tứ giác” (Toán 8).  
2.1. Một số vấn đề lí luận 
2.1.1. Mô hình dạy học 5E 

5E là một mô hình giảng dạy do Rodger W. Bybee và các cộng sự tại tổ chức BSCS (Biological Sciences 
Curriculum Study) phát triển vào năm 1987. Mô hình này nhấn mạnh vai trò chủ động của HS trong việc kiến tạo tri 
thức dựa trên kiến thức và kinh nghiệm sẵn có, quá trình học tập được coi là một chu trình tích cực, trong đó HS 
tham gia vào các hoạt động khám phá, giải thích và vận dụng kiến thức (Bybee và cộng sự, 2006). Thuật ngữ “5E” 
dùng để chỉ năm giai đoạn của chu trình dạy học, bao gồm: Engage (Gắn kết), Explore (Khám phá), Explain (Giải 
thích), Elaborate (Áp dụng) và Evaluate (Đánh giá). 

Với cấu trúc này, mô hình 5E không chỉ giúp HS tích cực tham gia vào quá trình học tập mà còn tạo điều kiện 
phát triển các năng lực tư duy bậc cao như phân tích, lập luận và khái quát hóa. Nhiều nghiên cứu cho thấy, việc vận 
dụng mô hình 5E trong dạy học góp phần nâng cao chất lượng hiểu biết khái niệm, khả năng giải thích và vận dụng 
kiến thức của người học (Bybee, 2014; Duran và Duran, 2004). Trong dạy học môn Toán, mô hình 5E được coi là 
một khung sư phạm phù hợp để tổ chức các hoạt động học tập theo hướng phát triển năng lực, đặc biệt là năng lực 
TD&LLTH cho HS.  
2.1.2. Các giai đoạn dạy học của mô hình 5E 

Giai đoạn 1 (Engage - Gắn kết). Đây là giai đoạn khởi đầu nhằm thu hút và định hướng sự chú ý của HS vào nội 
dung bài học. GV cần thiết kế các tình huống hoặc hoạt động học tập phù hợp để khơi gợi hứng thú, tạo động lực, 
kết nối kiến thức mới với hiểu biết sẵn có của HS. Thay vì kiểm tra bài cũ theo cách truyền thống dễ gây áp lực tâm 
lí, việc lồng ghép, đánh giá kiến thức nền giúp GV có được những nhận định ban đầu về mức độ sẵn sàng của HS, 
đồng thời duy trì được sự hứng thú học tập của các em. 

Giai đoạn 2 (Explore - Khám phá). Trên cơ sở gắn kết kiến thức ở giai đoạn 1, động cơ học tập được hình thành, 
HS được tạo điều kiện tham gia các hoạt động khám phá nhằm tìm hiểu kiến thức mới. GV có thể tổ chức các nhiệm 
vụ học tập như quan sát, thử nghiệm, khảo sát và thu thập dữ liệu thông qua các phương tiện, dụng cụ học tập đã 
chuẩn bị. Trong giai đoạn này, HS giữ vai trò trung tâm, chủ động tìm kiếm và xử lí thông tin; GV đóng vai trò hỗ 
trợ, hướng dẫn và gợi mở.  

Giai đoạn 3 (Explain - Giải thích). Theo Bybee và cộng sự (2006), “Giải thích” là quá trình làm rõ các khái niệm, 
quy trình và kĩ năng. Dựa trên kết quả thu được ở giai đoạn Khám phá, HS trình bày, diễn giải và hình thành các kết 
luận theo cách hiểu của mình. GV có vai trò tổ chức, chuẩn hóa kiến thức, bổ sung và điều chỉnh để đảm bảo tính 
chính xác khoa học, đồng thời khuyến khích HS lí giải các kết quả và câu trả lời của mình. 

Giai đoạn 4 (Elaborate - Áp dụng). Ở giai đoạn này, HS vận dụng các khái niệm và kiến thức đã được chuẩn hóa 
để giải quyết những tình huống hoặc vấn đề mới. Hoạt động Áp dụng góp phần củng cố và mở rộng kiến thức, kĩ 
năng, đồng thời phát triển kĩ năng vận dụng kiến thức của HS. GV cần nhấn mạnh lại các nội dung cốt lõi nhằm hỗ 
trợ HS áp dụng kiến thức một cách chính xác và hiệu quả. 

Giai đoạn 5 (Evaluate - Đánh giá). Giai đoạn Đánh giá nhằm xác định mức độ lĩnh hội kiến thức và kĩ năng của 
HS sau bài học. GV có thể sử dụng đa dạng các hình thức, kĩ thuật đánh giá phù hợp với tiến trình dạy học, tạo cơ 
hội cho HS thể hiện năng lực vận dụng. Hoạt động đánh giá có thể được thực hiện xuyên suốt các giai đoạn của mô 
hình 5E; tuy nhiên, việc đưa ra kết luận đánh giá tổng hợp cần được tiến hành ở giai đoạn này nhằm đảm bảo tính 
khách quan, tránh gây áp lực và ảnh hưởng tiêu cực đến hứng thú học tập của HS. 
2.1.3. Năng lực tư duy và lập luận toán học  

Năng lực TD&LLTH được xác định là một thành tố quan trọng trong việc hình thành và phát triển năng lực toán 
học của HS; được thể hiện thông qua khả năng thực hiện các thao tác tư duy cơ bản như so sánh, phân tích, tổng hợp, 
đặc biệt hóa, khái quát hóa, tương tự hóa, cũng như các hình thức suy luận quy nạp và diễn dịch (Bộ GD-ĐT, 2018b). 
Năng lực TD&LLTH có vai trò cốt lõi trong việc hình thành và phát triển năng lực toán học của HS, giúp các em hiểu 
bản chất kiến thức thay vì học tập mang tính ghi nhớ máy móc. Việc vận dụng các thao tác tư duy và các hình thức suy 
luận góp phần nâng cao khả năng phân tích, giải thích và chứng minh các vấn đề toán học trong dạy học môn Toán. 
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Đối với HS THCS, năng lực TD&LLTH được thể hiện thông qua ba biểu hiện và được mã hóa như sau: (BH1) 
Thực hiện các thao tác tư duy, đặc biệt là khả năng quan sát, giải thích sự tương đồng và khác biệt trong các tình 
huống toán học, đồng thời trình bày được kết quả của quá trình quan sát; (BH2) Thực hiện lập luận hợp lí trong quá 
trình giải quyết vấn đề toán học; (BH3) Nêu và trả lời được các câu hỏi trong quá trình lập luận và giải quyết vấn đề, 
cũng như chứng minh được các mệnh đề toán học ở mức độ không quá phức tạp (Bộ GD-ĐT, 2018b). 
2.2. Tác động của mô hình 5E trong dạy học môn Toán đến các biểu hiện của năng lực tư duy và lập luận toán 
học cho học sinh trung học cơ sở  

Từ các giai đoạn của mô hình 5E, các biểu năng lực TD&LLTH của HS THCS, theo chúng tôi, tác động của mô 
hình 5E trong dạy học môn Toán đến năng lực TD&LLTH của HS THCS qua các giai đoạn như sau:  

Các giai đoạn dạy 
học mô hình 5E 

Hoạt động của GV Hoạt động của HS 
Các biểu hiện năng lực 

TD&LLTH của HS THCS 

Giai đoạn 1  
(Gắn kết) 

- Đưa ra tình huống có 
vấn đề, cần kết nối kiến 
thức cũ và kiến thức 
mới. 
- Đặt câu hỏi để yêu câu 
HS thực hiện, dự đoán. 

- Quan sát dữ kiện, hình 
ảnh từ tình huống. 
- Phân tích, tổng hợp, so 
sánh, suy luận để giải 
quyết vấn đề. 
- Trình bày được kết quả 
dự đoán từ việc quan sát 
và suy luận. 

BH1 

Giai đoạn 2  
(Khám phá) 

- Tổ chức hoạt động 
khám phá, hỗ trợ HS 
thực hiện nhiệm vụ. 
- Quan sát, gợi mở cho 
HS nhưng không đưa ra 
đáp án. 

- Quan sát và thao tác tư 
duy để thực hiện nhiệm 
vụ. 
- Suy luận, đưa ra lập luận 
để thực hiện yêu cầu 
nhiệm vụ. 

BH1, BH2 
 

Giai đoạn 3  
(Giải thích) 

- Yêu cầu HS trình bày 
kết quả trong giai đoạn 
Khám phá. 
- Yêu cầu, hỗ trợ HS tìm 
cách chứng minh tính 
đúng đắn các tính chất, 
mệnh đề. 
- Chuẩn hóa kiến thức từ 
kết quả. 

- Trình bày kết quả đã 
quan sát. 
- Lập luận chứng minh 
tính đúng đắn của các tính 
chất, mệnh đề. 
- Lắng nghe và phản biện 
ý kiến từ các nhóm. 

BH1, BH2, BH3 
 

Giai đoạn 4  
(Áp dụng) 

- Đưa ra các bài toán vận 
dụng kiến thức. 
- Yêu cầu HS áp dụng 
kiến thức mới để giải 
quyết vấn đề hoặc 
chứng minh mệnh đề 
toán học. 

- Suy nghĩ, tư duy và vận 
dụng kiến thức mới với 
kiến thức đã học trước đó 
để giải các bài tập. 
- Suy luận, lập luận để 
chứng minh mệnh đề toán 
học. 

BH1, BH2, BH3 
 

Giai đoạn 5 
(Đánh giá) 

- Sử dụng kĩ thuật đánh 
giá để đánh giá HS. 
- Đưa ra câu hỏi, yêu cầu 
HS tự đánh giá qua câu 
hỏi đó. 

- Tự đánh giá lại các kiến 
thức, kĩ năng đã học. 
- Thực hiện thao tác tư 
duy để trả lời các câu hỏi, 
yêu cầu. 

BH1, BH2, BH3 
 

2.3. Minh họa vận dụng mô hình 5E trong dạy học định lí “Tổng các góc của một tứ giác” (Toán 8) nhằm phát 
triển năng lực tư duy và lập luận toán học cho học sinh 

Sau đây, chúng tôi minh họa dạy học định lí “Tổng các góc của một tứ giác” trong bài: Tứ giác (Toán 8, tập 2 - 
Bộ Cánh Diều) theo mô hình 5E.  

Hình thức tổ chức: HS làm việc theo nhóm. Thời gian dự kiến: 1 tiết học. 
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Giai đoạn 1 (Gắn kết): Thời gian thực hiện: 5 phút. GV chuẩn bị cho mỗi nhóm bốn miếng bìa cứng hình tứ giác 
giống hệt nhau, các góc A, B, C, D lần lượt được đánh số 1, 2, 3, 4 (xem hình 1a), mỗi miếng bìa được tô màu khác 
nhau. GV yêu cầu HS tìm cách để ghép kín bốn miếng bìa lại với nhau tại một đỉnh.  

Thông qua thao tác thực hành, HS có thể nhận thấy bốn tứ giác sẽ ghép kín tại một đỉnh khi bốn góc của tứ giác 
(được kí hiệu 1, 2, 3 và 4) lần lượt được tiếp giáp tại chung một 
điểm (xem hình 1b). Khi đó, HS sẽ dễ dàng nhận thấy bốn góc 
của tứ giác tạo thành một vòng tròn quanh điểm chung. Từ đó, 
HS vận dụng kiến thức đã học về tổng các góc quanh một điểm 
bằng 3600, từng bước hình thành nhận xét ban đầu về tổng các 
góc của một tứ giác cũng bằng 3600. Nhận xét này đóng vai trò là 
cơ sở trực quan và nhận thức ban đầu cho việc khám phá và chứng 
minh định lí ở các giai đoạn tiếp theo. GV gọi một số HS trình 
bày kết quả dự đoán của bản thân và dẫn dắt vào bài học mới: “Để 
làm rõ được vấn đề này, chúng ta cần tìm hiểu các tính chất cơ 
bản của hình tứ giác”. 

Với cách gắn kết, liên hệ kiến thức như vậy, GV đã tạo cơ hội 
cho HS phát triển năng lực TD&LLTH. Cụ thể, khi quan sát hoạt 
động ghép bốn tứ giác và trả lời câu hỏi về các góc tại một điểm chung, HS chưa thể xác định ngay kết quả mà phải 
đưa ra phán đoán, các suy luận được hình thành dựa trên sự quan sát hình ảnh trực quan và kiến thức đã có. Việc 
xem xét mối quan hệ giữa từng góc riêng lẻ và tổng thể hình ghép giúp HS phân tích cấu trúc hình học, đồng thời 
nhận biết mối liên hệ giữa các đối tượng toán học, qua đó các em phát triển được biểu hiện BH1 của năng lực 
TD&LLTH. 

Giai đoạn 2 (Khám phá): Thời gian thực hiện: 15 phút. GV phát Phiếu học tập (xem hình 2) để giúp HS khám 
phá kiến thức về tổng các góc của một tứ giác theo các nhóm.  

 
Hình 2. Phiếu học tập (Nguồn: Tác giả) 

GV hướng dẫn HS thực hiện các yêu cầu trong Phiếu học tập theo nhóm. Dự kiến, HS tiến hành vẽ hai hình tứ 
giác, sau đó đo các góc của hai tứ giác và tính tổng số đo các góc của mỗi tứ giác; kết quả thu được giúp HS dễ dàng 
nhận thấy tổng số đo các góc ở 4 đỉnh của tứ giác đều bằng 3600. Sau thời gian thảo luận, GV gọi đại diện một hoặc 
hai nhóm trình bày kết quả, các nhóm còn lại theo dõi và đưa ra nhận xét, bổ sung. Trên cơ sở đó, GV tiếp tục đặt 
câu hỏi gợi mở: “Liệu các tứ giác khác cũng có tổng số đo các góc bằng 3600 hay không? Ta có thể chứng minh 
điều này bằng cách nào?”. Câu hỏi nối tiếp này nhằm định hướng HS chuyển từ kết quả quan sát, đo đạc mang tính 
thực nghiệm sang yêu cầu giải thích và chứng minh. GV yêu cầu HS tiếp tục thảo luận nhóm (để chuẩn bị phương 
án trả lời ở giai đoạn tiếp theo - giai đoạn Giải thích). 

Để HS có thể giải quyết được nhiệm vụ trong Phiếu học tập, HS cần vẽ hình và sử dụng thước để đo các góc của 
hai hình tứ giác. Khi vẽ hai hình tứ giác, HS thường có xu hướng quan sát và so sánh, nhận diện sự tương đồng và 
khác biệt giữa các hình vẽ; đây là biểu hiện BH1 của năng lực TD&LLTH. Đặc biệt, sau khi tiến hành đo đạc và tính 
toán, HS nhận ra rằng hai tứ giác đều có tổng các góc bằng 360°, từ đó các em hình thành được dự đoán: “Tổng các 
góc trong tứ giác luôn bằng 360°”; quá trình này thể hiện sự khái quát hóa từ các trường hợp riêng. Việc HS thực 
hiện lập luận hợp lí trong quá trình giải quyết vấn đề là biểu hiện BH2 của năng lực TD&LLTH. Như vậy, thông qua 
việc giải quyết nhiệm vụ học tập, các biểu hiện BH1, BH2 của năng lực TD&LLTH được hình thành và phát triển. 

Hình 1 (Nguồn: Tác giả) 
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Giai đoạn 3 (Giải thích): Thời gian thực hiện: 10 phút. 
GV gọi đại diện các nhóm trình bày kết quả thảo luận của mình cho 

câu hỏi nối tiếp ở giai đoạn trước. Tiếp đó, GV hỗ trợ cho HS chứng 
minh, từ đó thể chế hóa định lí tứ giác: “Tổng các góc của một tứ giác 
là 3600”.  

Để chứng minh, GV hướng dẫn HS kẻ đường chéo AC để chia tứ 
giác thành hai hình tam giác ABC và tam giác ADC. Qua đó, HS sử 
dụng định lí tổng 3 góc trong tam giác và dễ dàng thu được tổng 4 góc 

của tứ giác bằng 3600, hay     0360A B C D    (xem hình 3). 
Giai đoạn Giải thích tập trung vào việc khám phá, tri thức phát hiện 

được ở giai đoạn này được hình thành bằng cách chứng minh, thể chế 
hóa. HS cần thực hiện các thao tác tư duy toán học như: phân tích, tổng 
hợp và lập luận để chứng minh tính chất tổng các góc của một tứ giác 
là 3600 bằng cách kẻ đường chéo của tứ giác, chuyển vấn đề cần giải quyết trong tứ giác về tính chất ba góc của tam 
giác quen thuộc và vận dụng định lí tổng ba góc trong tam giác để giải quyết vấn đề. Do vậy, giai đoạn Giải thích đã 
góp phần phát triển được cả 3 biểu hiện của năng lực TD&LLTH cho HS THCS.  

Giai đoạn 4 (Áp dụng): Thời gian thực hiện: 10 phút. GV cho HS vận dụng định lí vừa học vào giải các bài toán: 
Bài tập 1: Tìm số x trong hình vẽ (xem hình 4).  
Bài tập 2: Ông Nam thuê một nhóm thợ trắc địa về đo đạc lại toàn 

bộ khu đất có hình tứ giác ABCD để làm sổ đỏ. Do khu đất rộng và có 
đầm lầy, việc đi lại khá khó khăn. Sau một buổi chiều làm việc, một 
người thợ trẻ đưa cho ông Nam bảng báo cáo số liệu. Trong đó, có 
thông tin về 4 góc của mảnh đất được báo cáo lần lượt là: 850, 1150, 
750, 950. Ông Nam chỉ cần nhẩm tính vài giây rồi lắc đầu nói: “Cháu 
đo sai rồi, chắc chắn có ít nhất một góc đo không chuẩn. Cháu cần đi 
đo lại ngay!”. Theo em, ai mới là người đúng và tại sao ông Nam lại 
khẳng định người thợ đo sai dù ông không hề trực tiếp cầm máy đi đo? 

Ở bài tập 1, HS cần vận dụng định lí tổng các góc của tứ giác để 
xác định tổng 4 góc là 3600, từ đó thực hiện các thao tác tính toán để 
tính số đo của góc x. Trong bài tập 2, HS sẽ tư duy, lập luận để nhận ra 
và tổng 4 góc của tứ giác không bằng 3600, điều này là vô lí với tính chất tổng 4 góc của một tứ giác vừa được học. 
Các bài tập giúp HS củng cố kiến thức, tạo cơ hội cho các em “thực hiện thao tác tư duy”, “lập luận hợp lí để giải 
quyết vấn đề” và “Nêu, trả lời được câu hỏi khi lập luận, giải quyết vấn đề” - đây là các biểu hiện BH1, BH2, BH3 
của năng lực TD&LLTH. 

Giai đoạn 5 (Đánh giá): Thời gian thực hiện: 5 phút. Mục đích của giai đoạn Đánh giá là xác định mức độ đạt 
được của HS đối với yêu cầu cần đạt của bài học, đặc biệt là năng lực TD&LLTH sau khi hoàn thành các hoạt động 
theo mô hình 5E. GV có thể yêu cầu HS trả lời ngắn gọn các câu hỏi định hướng như: “Vì sao tổng các góc trong 
một tứ giác luôn bằng 360°?”, “Em có thể trình bày lại cách chứng minh định lí này theo cách hiểu của mình không?”. 
Thông qua các câu trả lời và cách lập luận của HS, GV đánh giá mức độ hiểu bản chất định lí, khả năng sử dụng các 
suy luận có căn cứ và tính logic khi trình bày. Bên cạnh đó, GV có thể sử dụng bảng tiêu chí hoặc phiếu tự đánh giá 
để HS tự đánh giá mức độ hiểu bài, khả năng lập luận và giải thích của bản thân trong quá trình học tập. Hoạt động 
này không chỉ giúp GV thu thập thông tin phản hồi mà còn góp phần hình thành cho HS thói quen tự đánh giá và 
điều chỉnh phương pháp học tập của mình. 
3. Kết luận 

Bài báo đã làm rõ cơ sở lí luận của mô hình dạy học 5E và phân tích tác động của từng giai đoạn trong mô hình 
này đối với các biểu hiện của năng lực TD&LLTH của HS THCS; minh họa cụ thể việc vận dụng mô hình 5E trong 
dạy học định lí “Tổng các góc của một tứ giác” (Toán 8). Các phân tích cho thấy, mỗi giai đoạn của mô hình 5E đều 
có cơ hội phát triển cho HS các biểu hiện đặc trưng của năng lực TD&LLTH, giúp các em hiểu bản chất của kiến 
thức và hình thành các suy luận có căn cứ.  

Tuy nhiên, bài báo mới chỉ dừng lại ở cơ sở lí thuyết và minh họa sư phạm, phạm vi nghiên cứu giới hạn ở một 
nội dung cụ thể trong chương trình Toán 8. Vì vậy, các nghiên cứu tiếp theo có thể kết hợp các công cụ đánh giá 
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định lượng và định tính nhằm đo lường rõ hơn hiệu quả của mô hình 5E trong việc phát triển năng lực TD&LLTH 
cho HS. Đồng thời, việc mở rộng vận dụng mô hình 5E cho các chủ đề toán học khác ở THCS và THPT cũng là một 
hướng nghiên cứu tiềm năng, góp phần làm phong phú thêm các biện pháp phát triển năng lực TD&LLTH cho HS 
trong dạy học môn Toán. 
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