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1. Mé du

Cac nghién ctiru qudc té gan day khang dinh vai tro ctia cong nghé s6 trong hd trg hoc tap tur didu chinh (HTTDC)
va phat trién nang lyc tir hoc (NLTH) (Zimmerman, 2002; Martinez-Lopez va cong su, 2024). Theo tiép can HTTDC,
ngudi hoc can chu dong quan 1i qua trinh nhén thire, tuy nhién NLTH kho hinh thanh néu thiéu cong cu s6 hd trg
dinh huéng va phan hoéi (Wang va cong sur, 2023). NLTH duoc xac dinh 13 yéu cau c¢dt 18i trong Chuong trinh gido
duc pho thong (GDPT) 2018, dic biét véi mon Vit 1i (Bo GD-DT, 2018), nén viée thiét ké moi trudng hoc tap so hd
tr tron ven chu trinh HTTDC dit ra nhu ciu mang tinh céip thiét.

Dua trén 1i thuyét hoc tap da phuong tién (Mayer (2020), sach dién tir twong tac (SDTTT) duge xem la moi
trdng hoc tap tich hop hiéu qua. Khac véi hoc lidu sé hoa don thuan, SDTTT két ndi da phuong tién va co ché phan
hoi (Polly va cong sy, 2021; Karaata va Yilmaz, 2023), tao thanh hé thong su pham théng nhat hd tro chu trinh
HTTDC. Tuy nhién, quy trinh thiét ke SPTTT phu hop véi dac thu moén Vat 1i & cap THPT van chua duge mé hinh
héa rd nét. SGK truyén thong, voi cau triic thong tin tinh, con nhiéu han ché trong viéc ca nhan héa 16 trinh hoc tap
va hd tro twong téc, trong khi tiém ning ctia SDTTT dudi goc do mot hé théng su pham tich hgp nham phit trién
NLTH chua dugc khai thac théa dang.

Tir yéu cau thyc tién va khoang trong nghién ciru d6, bai bao nay tap trung dé xuat quy trinh xay dyng SDTTT
trong day hoc Vat Ii theo huéng phat trién NLTH. Cu thé, nghién ctru nham tra 16i 2 cau hoi: (1) Quy trinh x4y dung
SDTTT trong day hoc Vat Ii 10 theo hudng phat trién NLTH gém nhing giai doan nao va dugc thiét ké theo cac
nguyén tic sir pham ndo?; (2) Khi dp dung SDTTT theo cac giai doan ciia quy trinh dé xut, véi hinh thire day hoc
két hop trong ndi dung “Pong hoc” (Vat 1i 10), cac biéu hién NLTH cua HS thay di nhu thé nao?. Trong d6 ndi
dung “Pong hoc” (Vat li 10) nhu mot truong hop nghién ctru dién hinh dé tir d6 ¢6 thé mé rong nguyén li thiét ké
sang cac chil & va mon hoc khac.
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2. Két qua nghién ctru
2.1. Co so cua viéc phat trién nang luc tw hoc qua sdach dién tir twong tic

NLTH trong Chuong trinh GDPT 2018 bao gém céc thanh td: xac dinh muc tiéu, lap ké hoach, thuc hién va tu
danh gia (Bo GD-DT, 2018). Cu triic ndy twong dong vai ba pha ciia md hinh HTTDC: Suy nghi dinh hudng, Thuc
hién va Ty phan anh (Zimmerman, 2002). Dya trén khung NLTH trong Thong tu s6 32/2018/TT-BGDDT (Bj GD-
DT, 2018), md hinh HTTDC (Zimmerman, 2002), va cac nghién ctru trong nudc nhu Nguyén Minh Gidm va cong
sur (2024), Lé Thi Thity Linh va B3 Thi Phuong Thao (2023), NLTH ciia HS THPT c6 thé dwoc mo ta thong qua 04
nang lyc thanh t6 va 09 biéu hién hanh vi. Cac biéu hién nay dugc tong hop trong bang 1.

Bing 1. Khung cau triic NLTH ciia HS sir dung SDTTT
STT Céc ning lwe thanh o Biéu hién hanh vi
1.1. Xac dinh phﬁn kién thic, ki nang moi can hoc
1.2. Xac dinh phﬁn kién thie, ki nang da hoc cén lién hé
2.1. Xac dinh cac nhiém vu can thyc hién
2 | Lapva diéu chinh k& hoach hoc tap | 2.2. Phéan b thoi gian hop li cho tirng nhiém vu
2.3. T6 chre, sip xép cong viéc theo trét tir logic
3.1. Thuc hién ké hoach tw hoc véi SDTTT
3 Thyec hién k& hoach hoc tap 3.2. Tim kiém va lua chon tai liéu hoc tap phu hop véi muc tiéu va
ndi dung hoc tap
4.1. Danh gia két qua hoc tap
4.2. Khic phuc sai sot, han ché va didu chinh phuong phap hoc tip

Thue tién cho thdy HS van gip nhiéu khé khin trong viée duy tri dong luc, theo doi tién d6 va tr danh gia qua
trinh hoc tap. Nguyén nhan quan trong la viéc tir hoc doi hoi nguoi hoc phai lién tuc thure hién cac hoat dong siéu
nhan thire nhu ty gidm sat, ty diéu chinh va ty phan hoi; tuy nhién nhitng hoat dong ndy thuong khong dugc hd tro
day du trong moi truong hoc liéu truyén théng. SGK in, v6i cu triic tuyen tinh dang tinh, thiéu co ché  phan hi tirc
thot va khong tao diéu kién cho HS tuong tac siu v&i ndi dung, din dén kho khan trong viéc quan sat tién bo ciia ban
than, diéu chinh chién Iwoc hoc tap va quay lai cac phan klen thire phu hop voi nhu cau ca nhan. Do do, khoang cach
gitta yéu cdu ciia NLTH va kha ning tir hoc trong thue té cua HS van con dang ké néu khong 6 sy hd tro cua cac
cong cu hoc tap hién dai.

SPTTT khong don thuan 1a sy s6 hoa hoc liéu ma dong vai trd 1a mot hé théng su pham théng nhat, kién tao moi
truong hoc tap hoat dong dua trén sy dong bd gitra ndi dung, nhiém vu va phan hoi (Sung va cong su, 2022). Cac
dac tinh cong nghé-su pham ctia SDTTT tao ra nhig co ché hd trg tre tiép va manh mé cho NLTH thong qua viée
tac dong vao cac gidc quan va duy tri su tham gia nhan thirc. Trong do, tinh da phuong tién va tuong tac dong vai tro
14 chét xtic tac gitip ca nhan hoa 16 trinh tiép can tri thire, dong thoi duy tri dong luc trong sudt qua trinh hoc tap
(Karaata va Yilmaz, 2023). Dic biét, co ché phan hdi tie thoi duge xac 1ap nhu mot bo khung didu phéi siéu nhan
thitc, cho phép nguoi hoc lién tuc gidm sat mirc do hiéu bai, nhan dién sai sot va diéu chinh chién luge hoc tap kip
thoi (Polly va cong su, 2021). Pay ciing chinh 1a cac hanh vi ¢t 18i trong qua trinh thyc hién va tu phan anh ctia md
hinh HTTPC (Zimmerman, 2002).

Tinh ¢4 nhan hoa ciia SDTTT cho phép HS tity bién nhip d6 va 16 trinh hoc tap, d4p tmg yéu cau vé ki ning xac
dinh muc tiéu va 1ap ké hoach theo Thong tu s6 32/2018/TT-BGDBT (Bo GD-DT, 2018). Thong qua cau triic mo-
dun tuan thu tién trinh su pham (Kham pha - Hinh thanh kién thtc - Luyén tap - Van dung), SDTTT lan luot kich
hoat va rén luyén cac nhom hanh vi cbt 161 cia NLTH: tir viée xéc dinh van dé va kién thie nén (1.1, 1.2) , tw quan
li tién d6 va khai thac tai nguyén (2.1,2.3, 3.1, 3.2), dén ty danh gia qua phan h01 tirc thoi (4.1, 4.2) va lap ké hoach
giai quyét van dé thyc tién (2.1,2.2, 3.1, 4.2). Nhu vay, sur tich hop giira cac yéu t6 da phuorng tién, twong tac va co
ché phéan hoi di kién tao nén mot moi truong su pham s0 dong bd, tao diéu kién cho nguoi hoc thyc hanh tron ven
cac thanh t ciia NLTH.

2.2. Quy trinh xdy dung sdch dién tir twong tic trong day hoc Vit li theo hwéng phat trién ning luc tw hoc ciia
hoc sinh

Cac phan tich trén cho thy viéc phat trién NLTH cho HS khong chi I3 yéu ciu cdt 16i ciia Chuong trinh GDPT
2018 ma con 1a mdt qua trinh nhén thirc duge van hanh theo co ché ty diéu chinh va chiu sy tac dong manh mé boi
moi trudng da phuong tién. Bbi canh nay dat ra yéu cau cap thiét phai thlet ké quy trinh xay dung SDTTT nhu mot
tién trinh sw pham c6 chu dich. Trong d6, moi quyét dinh vé ndi dung, cau triic va hinh thirc trong tic déu phai tuan

1 Xac dinh muc ti€u hoc tap

4 | Panh gia, diéu chinh viéc hoc
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tht c4c nguyén tic xtr li thong tin da phuong tién (Mayer, 2020) va tao co hoi @& HS thuc hanh tron ven chu trinh
HTTDC (Zimmerman, 2002). Dé hién thuc hoa cc dinh hudng i ludn trén thinh mot quy trinh kha thi trong day
hoc & trudong phd thong, nghién ciru van dung tu duy hé théng ctia mé hinh ADDIE (Analysi - Phan tich, Design -
Thiét ké, Development - Phat trién, Implementation - Thyc hién, Evaluation - Panh gia). Pay 1a khung tham chiéu
kinh dién, bao dam tién trinh logic tir phan tich nhu cu, thiét ké giai phap, phét trién hoc liéu dén trién khai, danh
gid va cai tién trén co s& minh chimg thu thap dwoc (Branch va Varank, 2009). Tuy nhién, thay vi ap dung nguyén
mau mot cach cimg nhic, mo hinh nay dugc diéu chinh va tinh gian nham tap trung vao cac cong doan ¢t 16i nhét,
bao dam sy twong thich gitta cong nghé ctia SDTTT véi myc ti€u phat trién NLTH va diéu kién thyc tién day hoc.

Quy trinh x4y dung SPTTT trong nghién ctru ndy van dung linh hoat tr duy hé théng cia mé hinh ADDIE, dong
thoi duge tinh gian thanh 04 giai doan cdt 18i: (1) phan tich chuong trinh va bdi canh day hoc; (2) thiét ké noi dung
va cdu tric sach dién tir twong tac; (3) phat trién hoc liéu trén nén tang s0; (4) thir nghiém, d4nh gia va hoan thién,
nham phi hop véi didu kién day hoc ¢ truong phd thong va c6 thé ap dung cho day hoc Vit li cling nhu cac mén
khoa hoc tir nhién. CAu tric bén giai doan nay cho phép lién két chat ché gitra yéu cau cin dat cua mon Vat li va
NLTH, céc nguyén li cta Ii thuyét HTTDC va hoc tap da phuong tién, cting nhu nhing uu thé cong nghé cua SPTTT,
qua d6 dinh vi SPTTT nhu mdt méi trudng hoc tap s6 hd trg phét trién NLTH chi khong chi 1 phuong tién s6 hoa
ndi dung. Cac giai doan ciia quy trinh nay khong nhdm mé ta cac thao tac ki thuat roi rac, ma dé 1am 13 logic su
pham cuia toan bd qué trinh phat trién hoc lidu so, tir x4c dinh yéu cAu can dat dén hoan thién san phérn trén co s&
minh ching thu thap dugc trong thuc tién day hoc, bao gém:

Giai doan 1. Phdn tich chirong trinh va boi canh day hoc: Trude hét, GV phén tich Chuong trinh GDPT 2018 va
chuong trinh moén hoc dé xac dinh yéu cau can dat vé kién thue, ki nang, nang lyc mon va nang luc chung, dac bict
14 NLTH 6 cha dé du kién thiét ké SDTTT. Pdng thoi, can phan tich dic diém HS (trinh d9, humg thu, thoi quen hoc
tap), diéu kién co so vat chét va ha tﬁng s6 ctia nha truong, cac hoc liéu hién co. Két qua giai doan nay la bg yéu cAu
cu thé vé noi dung va cac biéu hién NLTH s& duge SDTTT hd tro, lam cin ct cho thiét ké ¢ cac giai doan sau.

Giai doan 2. Thiét ké ndi dung va cdu tric sach dién tir twong tac: Trén co so phan tich, GV xdy dung ¥ tuong
su pham va cdu tric tong thé cia SDTTT. Noi dung dugce t chire thanh cac mé dun/bai hoc theo tién trinh day hoc
(kho1i dong, kham pha - hinh thanh kién thire, luyén tap, van dung, tw danh gid), trong d6 ting hoat dong dugc gin
15 v6i muc tiéu, yéu ciu can dat va cac biéu hién NLTH tuong tmg. O giai doan nay chu yéu thiét ké kich ban hoc
tap, mach ndi dung, dang nhiém vu, loai hinh twong téc va vi tri du kién ciia cac phuong tién da phuong tién, c6 thé
thye hién trén cac cong cu thiét ké nhu Canva & muc ban théo.

Giai doan 3. Phdt trién sach dién tir irong téc trén nén tang so: Tir ban thiét ké sw pham, GV tién hanh sb hoa
va hoan thién SDTTT trén mdt nén ting phit hop (nhur Heyzine hodc cac hé théng twong duong). Céc tai nguyén sb
(hinh anh, &m thanh, video, m6 phong, bai tap truc tuyen .) duoc tao lap bang cac cong cu hd trg (Google Forms,
Quizizz, Wordwall, Padlet, ...) va lién két vao cac diém turong tac trong sach. O giai doan nay cin bao dam nguyén
tic truc quan, d& sir dung, han ché qua tai nhan thirc, dong thoi cau hinh hé thong theo ddi co ban (luot truy cap, két
qua bai tp) dé phuc vu danh gia va diéu chinh sau ny.

Giai doan 4. Thir nghiém, danh gic va hoan thién: SPTTT sau khi phat trién dugc dura vao day hoc thir nghiém
v6i nhém HS phut hop, két hop sir dung trude - trong - sau gios hoc theo thiét ké. Qua trinh trién khai di kém thu thap
dir liéu tir nhiéu ngudn: rubric danh gia NLTH, hd so va san pham hoc tip trén méi truong s6, phan hdi ciia HS va
GV vé mirc do phu hop, tinh hap dan va kha nang hd tro tw hoc. Phan tich cac dit lidu ndy cho phép nhén dién diém
manh, han ché ciia SDTTT va quy trinh t6 chtrc day hoc, tir d6 chinh stra ndi dung, ciu tric, mat do tuong tac va
cach tich hop vao bai hoc, hoan thién san pham trude khi sir dung & quy mé rong hon.

2.3. Ap dung quy trinh xdy dung sdch dién tiv twong tic va thiv nghi¢m trong day hoc “Péng hoc” (Vit li 10)

Trén co s quy trinh dé xuét, ching t3i tién hanh xay dung SDTTT cho bai hoc “Do dich chuyén va quang dudng
di dugc” phan “Ddng hoc” (Vat li 10) (bang 2). O giai doan phén tich va thiét ké, myc tiéu bai hoc dugc x4c dinh
gom: (1) Hinh thanh va phén biét dugc hai dai lugng d6 dich chuyén va quang duong di dugc; (2) Rén luyén ki nang
phan tich mot s6 tinh hudng chuyén dong don gian va giai bai toan co ban; (3) Tao co hoi cho HS thé hién cac biéu
hién NLTH nhu xac dinh muc tiéu, t6 chir thyc hién nhi€m vu hoc tap voi SDTTT, tim kiém tai liéu va ty danh gia
qua trinh hoc. Noi dung trong SDTTT dugc t6 chire thanh cac phén: Khéi dong, Kham pha, Trai nghiém Vat li, Vat
li quanh em, Ty danh gi4, twong tmg véi tién trinh day hoc va cac pha suy nghi dinh huéng, thyc hién, ty phan 4nh
trong m6 hinh HTTDC. Ve sir dung, SDTTT dugc tich hop vao day hoc theo cac mach: trudc - trong - sau gio hoc,
két hop hoat dong ca nhan trén moi truong s0 voi thao luan, hé théng hoa va diéu chinh trén 16p.
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Bang 2. Minh hoa sur dung SPTTT trong day hoc

Thoi diém/
Hoat dong

Hoat dong v6i SDTTT

Muc tiéu,
ndi dung chinh

Biéu hi¢n NLTH dugc
phat trién

Trude tiét 1
(Hoat dong 1 - ty hoc
tai nha)

HS khoi dong thong qua doc tinh
hubng vé tuyén duong sat Bic -
Nam trong SDTTT, tir d6 nay
sinh van d& vé quang duong di
duoc va do dich chuyén; ghi dy
doan va tra 10i cau hoi dinh
huéng trén Google Forms (hinh
1. Phén Kham pha: doc thong tin
vé mot s khai niém chuyén
dong, tham gia tro choi ghép khai
niém trén Wordwall, dién khuyét
dinh nghia d6 dich chuyén, xem
video va tiép tuc trd choi dé so
sanh quang duong va d¢ dich
chuyén

Chu dong tiép can ndi dung
méi, nhan dién van dé, huy
dong kién thirc nén va hinh
thanh budc dau khai niém
do dich chuyén va quing
duong

(L.1), (1.2): xac dinh phén
kién thirc méi va kién thirc
cii lién quan;

(2.1): xac dinh nhiém vu

can thyc hién trong
SPTTT;

(3.1): thuc hién ké hoach tur
hoc v6i SDTTT

Tiét 1 trén 16p
(Hoat dong 2)

GV st dung dir liéu Google
Forms/Wordwall dé t6 chirc trd
choi manh ghép nhic lai khai
niém chuyén dong; HS thao luan
nhém vé két qua da tim hiéu
trong SDTTT, trinh bay, so sanh
va chinh stra duéi sy huéng dan
ca GV cudi tiét giao nhiém vy
tu hoc tiép theo trén SDTTT

He¢ thong hoa va chudn hoa
kién thirc vé do dich chuyén
va quang duong di duogc;
diéu chinh nhitng nhén thirc
sai 1éch; dinh hudng nhiém
vu tiép theo

(2.1), (2.3): xé4c dinh va sip
xép nhiém vu theo trat tur
logic;

(4.1): tu danh gia muc do
hiéu qua thao luan, phan hoi
cua GV;

(4.2): diéu chinh cach hoc
dua trén goép v

Giira hai tiét
(Hoat dong 3 - tu hoc
tai nha)

HS doc muc D6 dich chuyén téng
hop trong SDTTT; tim thém tai
litu trén Internet vé& tong hop
vecto do dich chuyén, ndp két
qua Ién Padlet; tham gia tro choi
on tap trén Wordwall; xem bai
tap mau va video huéng dan giai;
lam bai tap van dung va ndp qua
Google Forms (hinh 2)

Mé rong va cing cb kién
thie vé do dich chuyén
tong hop; rén luyén ki ning
tur tim kiém, Iva chon va
khai théc tai liéu; van dung
kién thirc vao giai bai tap

(2.1), (2.3): xay dung va t6
chte viée thuc hién chudi
nhiém vu;

(3.1): thuc hién ké hoach tyr
hoc v6i SPTTT;

(3.2): tim kiém va lya chon
tai liéu phu hop;

(4.1): tu danh gia qua két
qua bai tap va phan hoi tirc
thoi

Tiét 2 trén 16p
(Hoat dong 4, 5)

GV t6 chire cho HS bao céo, thao
luan ndi dung 46 dich chuyén
tong hop dua trén san pham trén
SDTTT va Padlet; HS trinh bay,
gbp ¥ chéo, chinh stra; cudi tiét,
HS hoan thanh phiéu tur nhan xét
qua trinh hoc

Hoan thién kién thtre vé do
dich chuyén tong hop; phat
trién nang lyc trinh bay,
phéan bién; hinh thanh théi
quen ty nhin lai qua trinh
hoc

(1.1), (1.2): cang cb dinh
hudng noi dung da va dang
hoc;

(2.1), (2.3): t chuc bao
c4o, chuin bi trinh bay;
(4.1), (4.2): ty danh gia két
qua va diéu chinh phuong
phap hoc

Sau khi két thiic bai
hoc (Hoat dong 6 - tu
hoc tai nha)

HS sir dung phan Trai nghiém
Vit li trong SDTTT dé lam bai
tap luyén tap trén Quizizz; & phan
Vat li quanh em, doc cac tinh
hubng thue tién, suy nghi va tra
161 qua Google Forms; tiép tuc
hoan thién cac nhiém vu con lai
(néu cb)

Cing cd va mé rong kién
thic; van dung vao bdi
canh thyc tién; duy tri théi
quen tu to chic va kiém
soat qua trinh hoc sau gio
1én 16p

(2.1), (2.2): 1ap ké hoach va
phan b thoi gian cho luyén
tap, van dung;

(3.1): tu thyc hién ké hoach
hoc voi SDTTT;

(4.1), (4.2): ty danh gia két
qua va didu chinh chién
lugc hoc tap
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Hinh 1. Hoat dong khoi dong voi SPTTT Hinh 2. Hoat dong luyén tap, van dung voi SDTTT

0 dang rtt gon, minh hoa cho théy SDTTT gilt vai tr0 trung tim trong viéc cAu triic hoa hoat dong hoc ¢ ca ba
thoi diém: trude gio hoe (dinh hudng, kham pha ban diu), trong gior hoc (twong tac, chinh stra, khai quat hoa) va sau
gid hoc (luyén tap, van dung, tw danh gia). Nho d6, HS dugc dan dit qua ddy dii cac pha suy nghi dinh huéng, thuc
hién va ty phan anh cua qua trinh HTTDC, ding v6i dinh huéng thiét ké quy trinh da d& xuat.

Nghién ciru van dung thiét ké nghién ciru truong hop nham kiém chimg tinh kha thi cua viéc ap dung quy trinh
xdy dung SDTTT ndi dung “Dong hoc” (Vat li 10) thong qua day hoc két hop. Thuc nghiém su pham dugc trién
khai véi 45 HS 16p 10A5, Trudng THPT Thai Hoa, TP. Ho Chi Minh véi thoi gian can thiép 04 tudn, tap trung vao
hai bai hoc “Dé dich chuyén va quang dudng di duoc” va “Tdc d6 va van toc”. Toan bo tién trinh day hoc dugc t6
chtre tudn thu chit ché quy trinh st dung SDTTT da dé xuét. Thong qua viée phan tich sau trén mot nhom dbi trong
cu thé thay vi trién khai dbi chimg dién rong, nghién ctru tap trung tham do tinh kha thi ciia quy trinh va budc dau
nhén dién nhiing tdc dong cua phuong phap mai té1 NLTH cua HS.

Céng cu danh gia 1a rubric NLTH v6i 04 ning luc thanh 6 va 09 biéu hién hanh vi, ap dung thdng nht cho ca
hai bai. Dit liéu dugc thu thap tir ho so hoc tap trén moi truong s0 (san phfim trén Google Forms, Padlet, Wordwall,
Quizizz...), phiéu nhan xét va cac phiéu hoc tap cia HS. Dt liéu dinh lwong dugc xtr li bang thong ké mo ta dé so
sanh sy thay d6i diém trung binh gilra cac giai doan. Trén co s¢ do, diém trung binh cho timg biéu hién hanh vi
NLTH duoc tinh toan, tong hop, trinh by trong bang 3 va minh hoa bang biéu d6 duong ¢ hinh 3.

Bng 3. Thong ké mirc dg trung binh cdc biéu hién hanh vi ciia NLTH

Bicu hi¢n hanh vi 11 | 1.2 | 20 | 22 | 23 | 31 | 32 | 41 | 42
Bai 1. Dodlchchuyenvaquangduongdlduoc 26 | 21 |28 | 171202516 |25 ] 22
Bai 2. Toc do va van toc 29 126 | 29 | 21 | 18 126 |22 ] 26 ] 24

4.0

3.0

2.0

1.0

0.0

1.1 1.2 2.1 2.2 23 3.1 32 4.1 4.2
BAIl ==--- BAI2

Hinh 3. D6 thi phdan bo NLTH qua cdc bai
Két qua thong ké (bang 3, hinh 3) cho thiy diém trung binh ctia hdu hét cac biéu hién NLTH déu céi thién & Bai
2 50 v6i Bai 1. Cu thé: Nhém Xéc dinh muc tiéu hoc tap (1.1, 1.2): Cac chi bao ting dang ké, cho thay HS di cha
dong hon trong dinh hudng ndi dung va két ndi kién thirc nén; Nhom Lap va diéu chinh ké hoach hoc tap (2.1, 2. 2):
Kha nang xdc dinh va sap xép nhiém vy tién bo 13 rét. Tuy nhién, ki ning quan li thoi gian (2.3) giam nhe (2.0 xudng
1.8), phan anh day Van 1a thach thie dbi véi HS trong moi truong hoc tap so, can duoc chu trong hon trong céc lan
thiét ké va trién khai tiép theo; Nhém Thuc hién ké hoach hoc tap va Panh gid, diéu chinh viéc hoc: Cac chi bao vé
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thue hién ké hoach tu hoc (3.1) khai thac tai liéu (3.2) va tw danh gia (4.1, 4.2) déu c6 xu hudng ting, chimg t6 HS
d4 bt d4u hinh thanh thoi quen tir hoc va khai thac phan hdi tir SDTTT.

Pugc thiét ké dudsi dang mot nghién ctru truong hop mang tinh tham do, két qua thue nghiém di cung cap nhiing
minh chung budc dau khang dinh tinh kha thi cia quy trinh va tlem nang tich cuc cua SDTTT c‘101 vOi NLTH. Tuy
nhién, do gi6i han vé quy mo mau, thiéu ddi chimg va thoi gian trién khai ngan, cac két luan vé hiéu qua can dugc
nhin nhén thén trong vé kha nang khai quat hoa. bac biét, viéc thiéu vang dir liéu dinh tinh sau aé - gidi thich sy han
ché trong ki nang quan li thoi gian ciia HS dit ra yéu cau can co nhitng nghién ctru tiép theo véi thiét ké thuc nghiém
chit ch& va cong cu do ludng da chiéu hon dé kiém chimg tinh bén vimg cia tac dong.

3. Két luan

Trén nén tang li thuyét hoc tap tr diéu chinh va hoc tap da phuong tién, nghién ctru da xay dung va kiém chimg
tinh kha thi cta quy trinh 4 giai doan trong thiét ké, str dung séch dién tir twong tic cho chii d& “Ddng hoc” (Vat li
10). Két qua thuc nghiém truong hop cho thiy sach dién tir twong tac da tao ra méi truong hoc tp tich cuc, gitp HS
cai thién 10 rét cac chi s NLTH vé xac dinh muyc tiéu, cha dong tim kiém tai liéu va tu danh gid, mac du ki ning
quan li thoi gian van 14 thach thire can céc giai phap hd trg sdu hon. Nhitng két qua ndy bugc dAu khang dinh gié tri
su pham cua quy trinh trong bbi canh thue hién Chuong trinh GDPT 2018, va cung cap md hinh tham chiéu thuc
tién nghién ctru trudng hop cho viée phat trién hoc liéu 86 va ren luyén NLTH cho HS. Biéu hién ki ning quan li thoi
gian chua cai thién r6 rét goi mo hudng nghién ciru tlep theo can tap trung vao cac cong cu hd tro siéu nhan thirc can
duoc tich hop trong SDTTT. Trén co s¢ do, can tiép tuc mo rong viée thiét ké SDTTT cho cac chuong khac cua
chuong trinh V4t 1i 10, phat trién sang cac ndi dung cia mén Vat li va cdc mon hoc khac. Bén canh do, viéc cap nhat
va bd sung thudng xuyén cac phan mém, trang web hd trg thiét ké SDTTT, dic biét 1a nhitng cong cu ¢6 chirc ning
kiém tra va quan li qua trinh sir dung sach cua HS, s€ gop phén nang cao hiéu qué sir dung SDTTT trong day hoc
nham phat trién NLTH.
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