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1. Mé déu

Dinh huéng dbi méi cin ban va toan dién gido duc ¢ nudc ta hién nay 1a “chuyén manh qué trinh gido duc tir chu
yéu trang bi kién thirc sang phét trién toan dién nang lyc va pham chat nguoi hoc” (Ban Chép hanh Trung uong,
2013). Trong d6 ning luc giao tiép toan hoc (NLGTTH) la mot trong nhimg ning luc co ban, can duoc hinh thanh
va phét trién cho HS THPT (B6 GD-DT, 2018). Viéc nam viing tri thire va phét trién NLGTTH cho HS ¢6 méi quan
hé twong hd 1an nhau. Nho ¢6 tri thire trong hoc tap ma HS c6 duoc von ngdn ngit, tu tin trong giao tiép; nguoc lai,
théng qua giao tiép ma viéc linh hoi, cung cd tri thire dugc hinh thanh nhanh chéng va higu qua.

Mbn Toén la mén hoc c6 tinh triru trong cao, vi thé doi hoi & HS rat nhiéu vé ning luc tu duy, phén tich, tng
hop va c6 kha ning tim toi, sang tao dé nam virng kién thuc. Noi dung “Luong gic” duoc coi la mot cha dé khé va
quan trong trong churong trinh phd théng, ¢é nhiéu tng dung trong Hinh hoc va cac mén hoc khéc. Tuy nhién, nhiéu
HS con gap kho khan khi hoc chi dé nay nhu: chua hiéu 16 y nghia ctia cac ham s6 lugng gidc, chua bién doi thanh
thao cac ham s luong giac, chua c6 ki nang giai toan, ... Do vay, GV can nghién citu cac bién phap day hoc tich cuc
nham d6i mai phuong phap day hoc theo hudng phét trién nang luc cho HS, trong d6 ¢6 NLGTTH. Dudi day, sau
khi dura ra mot s6 khai niém, chung t6i d& xuét cac bién phap phét trien NLGTTH cho HS trong day hoc noi dung
“Luong giac” ¢ THPT.

2. Két qua nghién ciru
2.1. Mgt sé khai nigm
2.1.1. Nang lyc

Theo Tir dién tiéng Viét: nang luc Ia kha ning, diéu kién chu quan hozc ty nhién sin c6 dé thuc hién mot hoat
dong nao d6 hoac pham chat tm Ii va sinh Ii, tao cho con nguoi kha ning hoan thanh mot cdng viéc véi chat lugng
cao (Hoang Phg, 2008). Theo Pham Minh Hac (1992): Ning luc chinh 12 mot t6 hop dac diém tam Ii ciia con nguoi
(con goi la to hop thugc tinh tam If cia mot nhan cach), t6 hop dic diém nay van hanh theo muyc dich nhét dinh tao
ra két qua cia mot hoat dong nao d6. Nang lyc Ia thudc tinh ca nhan dugc hinh thanh, phét trién nho t6 chat sin co
va qua trinh hoc tap, rén luyén, cho phép con nguoi thuc hién thanh cong mét loai hoat dong nhét dinh, dat két qua
mong muén trong nhiing diéu kién cu thé (Hoang Hoa Binh, 2016).

C6 rat nhiéu quan niém khéc nhau vé ning luc. Trong bai bao nay, ching t6i dong nhit véi quan diém caa Bo
GD-DT (2018): Ning luc 1a thudc tinh c4 nhan duoc hinh thanh, phét trién nho t6 chét sin ¢ va qué trinh hoc tap,
rén luyén, cho phép con ngudi huy dong tong hop kién thirc, ki ning va cac thudc tinh ca nhan khac nhu niém tin, y
chi,... thyc hién thanh cong mot hoat dong nhét dinh, dat két qua mong mudn trong nhimg diéu kién cu thé.
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2.1.2. Nang luc giao tiép toan hoc

Wilson (2009) di d& xuat GV c¢an tao co hoi cho HS phét trién nang luc giao tiép & ca hinh thic ndi va viét: Mac
d6 hiéu biét cuia HS s& ting 1én khi ho duoc trinh bay ¥ twéng ciia minh bang céc céch khéc nhau. Théng qua thao
luan va chia sé ¥ tuong, HS c6 thé tim ra phuong phap hoc tap tot nhat cho minh. Sy hiéu biét vé toan hoc cia HS
duoc cing ¢b sau sic hon thong qua viée dat cac cdu hoi hodc dua ra loi giai, cac ban khac nhan xét, danh gia va
phan hdi. NLGTTH thé hién ¢ kha ning trao d6i suy nghi toan hoc 16 rang va chinh xac, phén tich va danh gia nhiing
suy nghi, 10i giai ciia cac HS khéc va sir dung ngdn ngir toan hoc dé dién dat y tuong toan hoc mot cach chinh xac
(National Council Teachers Mathmatics, 2000). Theo Bang Thi Thuy (2019): NLGTTH la kha nang st dung cac
con s, ki hiéu, hinh anh, biéu db, so do, tir ngir dé din dat y twong, gidi phap, noi dung toan hoc va su hiéu biét cua
ban than thong qua loi n6i, anh mat, cir chi, diéu bo phit hop véi dbi tugng giao tiép; doc hiéu, biét ling nghe, tiép
thu va ton trong y kién cta ngudi khéc.

Tur cac quan nigm trén, theo ching t6i: NLGTTH la kha nang hiéu, phén tich, d4nh gid, nhan xét dugc cac van
d& toan hoc, bao gdm vén tri thirc toan hoc, ki ning sir dung ngon ngix toan hoc, dang biéu di&n cua toan hoc va kha
nang dién dat, giai thich y y twong mot cach rd rang, mach lac nhat.

Theo Chuong trinh gio duc phd théng mén Toan, NLGTTH gdm cac thanh t6 sau (Bo GD-DT, 2018b):

Bdng 1. C4c biéu hién va thanh to cia NLGTTH
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STT Céc thanh to Biéu hién
Nghe hiéu, doc va ghi chép duoc
cac théng tin toan hoc can thiét, | Nghe hiéu, doc va ghi chép (tém tit) duoc céc thdng tin todn hoc
1 | duoc trinh bay dudi dang van ban | trong tdm trong ndi dung van ban hay do nguorl khac thong bao (&
toan hoc hay do ngudi khac néi | mirc do don gian), tir d6 nhan biét duoc céc van dé can giai quyét.
hoac viét ra.
Trinh bay, dién dat (n6i hodc viét) | Trinh bay, din dat (n6i hoic viét) duoc cac ndi dung, ¥ tuong, giai
2 dugc cac noi dung, y tong, giai | phap toan hoc trong sy twong tac véi nguoi khac (chua yéu cau phai
phép todn hoc trong su tuong tic | dién dat day du, chinh xac), néu va tra 161 dugc cau hoi khi 1ap luan,
VGi nguoi khac. giai quyét van deé.
St dung duoc hiéu qua ngbn ngit
toan hoc (chit sb, chit cai, ki hiéu,
biéu dd, dd thi, cac lien két
logic,...) két hop véi ngdn ngir | Sir dung hiéu qua ngdn ngir todn hoc két hop véi ngdn ngir théng
3 | thong thuong hodc dong tac hinh | thuong, dong tac hinh thé dé biéu dat cac noi dung todn hoc ¢ nhiing
thé khi trinh by, giai thich va danh | tinh huéng don gian.
gia cac y tuong toan hoc trong su
tuong tac (thao luan, tranh luan) véi
nguoi khac
Thé hién duogc sy tu tin khi trinh
4 bay, didn dat, néu cau hoi, thao | Thé hién duoc sy tu tin khi tra loi cau hoi, trinh bay, thao luan cac
luan, tranh luan cac noi dung, y | ndi dung toan hoc & cac tinh huong don gian.
tudng lién quan dén toan hoc.

2.2. Mgt s6 bign phéap phét trién ndng luc giao tiép toan hgc cho hec sinh trong day hec ngi dung “Lueng giac”
¢ trung hoc phé thong
2.2.1. Rén luyén cho hoc sinh biét chuyén doi tir ngon ngi te nhién sang ngdn ng:z toan hoc

- Myc dich ciia bién phép: Gilp HS sir dung hiéu qua ngdn ngit toan hoc két hop véi ngdn ngit tu nhién khi trinh
bay, giai thich va danh gia cac y tudng todn hoc.

- Cach thrc thue hién bién phap: Dé thyc hién bién phap ndy, GV can: + Sir dung ngdn ngir chinh xéc, twong
minh va ngan gon; + Chd trong viéc sir dung ngdn ng toan hoc: cac ki hiéu ton hoc, thuat ngit toan hoc va cac hinh
V&; + Lya chon c4c ndi dung todn hoc c6 nhiéu céch dién dat, huéng giai va c6 lién quan dén thyc tidn, gan giii véi
cudc séng hang ngay cho HS thuc hanh, tap luyén; - Tang cudng cac hoat dong twong tic nhom dé HS ¢6 nhiéu co
hoi trao ddi, thao luan; - Tang cudng sir dung cac dung cu day hoc tryc quan dé HS quan sét, phan tich, hiéu véan dé;
- Tang cuong cho HS luyén tap cac bai todn c6 noi dung thuc tién, gidp cac em thay duoc toan hoc c¢6 nhiéu img
dung trong thyc tién,...

13



Tap chi Gido duc (2022), 22(16), 12-16 ISSN: 2354-0753

Virdu 1: Sau khi hoc noi dung “Ham §6 lugng giac” (Dai sO va Gidi tich 11), GV cho HS chia thanh cac nhém
hoc tap, mdi nhdm s& thao luan, trao doi dé hoan thanh phiéu hoc tap sb 1:

PHIEU HOC TAPSO 1
Em héy dién vao dau “...” dudi day dé dwoc mot ménh dé ding:
Ham sb y = sinx: Ham s y = cosx:
-Cotapxacdinhla: ........ooooeiiiii e, -Cotapxacdinhla: ...........ocooeeiiiinnis
-Cotapgiatrila.. ..o, -Cotapgiatrila......oooooiiiii
-LAhAM SO..... e (Xé tih chAN 18) | - LANAMSS .o, (xét tinh chan 1&)
- La ham s6 tuan hodn voi chu Ki................c.c...... - La ham s tuan hoan vai chuKi................
- Pong bién trén mdi khoang ... va nghich bién trén mdi | - Bong bién trén mdi khoang ... va nghich bién
khoang.... trén mdi khoang...

Phicu hoc tap nay gitip HS ghi nho cac tinh chat cia ham s6 luong gidc, tir 6 c6 thé trinh bay ngan gon ve cac
ham so lugng giéc.

- Nhitng heu y khi thuc hién bién phap: Noi dung phan Lugng gidc & THPT c6 céc biéu didn todn hoc tuong dbi
nhiéu va cac hinh v& khé hinh dung. Vi vay, viéc chuyén tir ngén ngir toan hoc sang ngdn ngir tu nhién can duoc
khuyén khich sir dung. GV can tao co hoi va méi truong giao tiép than thién, ton trong dé HS vuot qua tro ngai vé
tam Ii, manh dan thé hién quan diém cua minh; khuyén khich HS lam cac mé hinh tryc quan dé tang tinh lién hé thuc
tién, dong thoi kich thich tri tuong trong va éc tham mi cho cac em.

2.2.2. Rén luyén cho hoc sinh ki ndng nghe hiéu, doc, ghi chép va trinh bay mét vén dé toén hoc ,

- Muc dich cua bi¢n phap: Gilp HS trang bi ki nang nghe hiéu, doc, ghi chép tom tat dugc cac néi dung kien
thirc trong tam cda noi dung bai hoc.

- Céch thuic thyee hién bién phap:

+ T6 chure luyén tdp cho HS ki nang nghe hiéu, doc, ghi chép. Ngay tir cap tiéu hoc, GV da tao ra méi trudng hoc
tap dé HS ¢6 ki ning nghe va ki nang ghi chép & mirc d don gian. Khi HS chua hiéu van dé, GV c6 thé dt cau hoi
hoac yéu cau cac em trinh bay lai van dé. Bén THPT, HS d co ki ning nghe hiéu, doc, ghi chép van dé mot cach
twong ddi thanh thao. Do & THPT, khdi Iuong kién thic trong mdi tiét hoc kha nhiéu nén dé dam bao yéu cau noi
dung kién thirc, HS can tap trung, ghi chép nhanh, chinh xéc, tém tit kién thirc vira hoc. GV can luyén tap cho HS
cach nghe hiéu, doc thong tin, sir dung hiéu qua cac thuat ngit, ki hiéu toan hoc, tranh ghi chép dai dong.

Vi du 2: Trong day hoc noi dung “Céc gia tri lugng giac ciia goc lwong giac” (Pai s6 10), dé hinh thanh méi lién
hé gitta c4c gié tri lugng gidc ctia géc o , GV ¢ thé rén luyén cho HS ki ning nghe hiéu, doc va ghi chép bang céch
dua ra cac cau hoi, cac em s& tim cau tra i va ghi lai noi dung cia cau tra i vao phiéu hoc tap s6 2.
PHIEU HOC TAP SO 2

Céau hoi Céu tra loi mong doi
sina =0K;cosa=0H .
sina cosa
tang =——;cota =——.
cosa sina
N
y
B
K —3M

Cau hdi 1: Quan sat duong tron lugng giac (xem hinh 1),
em hay xac dinh céc gia tri luong giac cua goc « .

Hinh 1
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Cau hai 2: Cong thirc ndo thé hién mdi lién hé giira ba

2 2 _ 2
canh MH, OM, OH trong tam gi&c vuéng OMH? OH"+HM" =0M

Cau hgi 3: Tir cong thac: OH? + HM? =OM?2,tacd | OH? + HM? =0OM? < (cosa)’ + (sina)? =1

dugc cong thic lugng giac nao? ().
) . sin? a + cos’a 1
- cos“a+sin“a=1 < 5 =—
Cau héi 4: V6i @ # = +kz,k € Z . Khi d6, cosa = 0. cos a cos'a
2 (sma] B
Hay chia ca hai vé ctia dang thirc cos? a +sin® a =1 (1) cosa cos’a
2 A , )
cho cos” & , ta dugc cong thirc nao? ol+tan’a=——.
cos’a
5 - sin o + cos’a 1
cos“a+sin“a=1 < — =—
sin’ « sin“ar
cosa :
Cau hdi 5: Tuong tu nhu vay, khi chia dang thuc (1) cho | < (mj +1= P
sin® @ taduoc diéu gi? Can Iuu ¥ diéu kién nao cho goc 1
a? sl+cot?a=—7
sin‘a

Khi chia (1) cho Sin’ & can diéu kién sin # 0,
hay a #kz,keZ.

sina cosa
—=1=tana.cota =1
cosa Sina

+ Reén luyén cho HS ki néng trinh bay mét vén dé todn hoc. Ki ning trinh bay mét van dé toan hoc duoc hinh
thanh va phaét trién khi HS thyc hién cac nhiém vu hoc tap tong hop (theo nghia can phéi hop cac ki ning nghe, doc
hiéu va ghi chép) va can duoc luyén tap tir don gian den phirc tap. Dé tap luyén cho HS ki néng trinh bay, GV ¢6 thé
tap luyén cho HS thong qua cac hoat dong nhu: yéu cu trinh bay ngan, thuc hi¢n cac bai kiém tra thudng xuyén
(kiém tra miéng, kiém tra 15 phat), sir dung cac cau hoi nhanh vé Ii thuyét, cac bai tap van dung don gian, cac bai
toan trac nghiém, xét tinh dung sai,... s& gidp HS linh hoat trong tu duy va ngén ngit, tir 46 cac em hinh thanh kha
nang trinh bay mot cach rd rang va mach lac.

2.2.3. Hieéng dan hoc sinh phét hién va biét khec phuc nhiing sai lam thirong gap khi gidi toén

- Muc dich ciia bién phép: Khi giai toan, HS thuong mac nhiing sai lam. Polya (2010) d noi: Con ngudi phai
biét hoc & nhitng sai 1am va nhirng thiéu sét cia minh. Chinh tir nhirng sai lam d6 dan dén HS thiéu ty tin véi kha
ning giai toan cua minh. Do vay, trong qué trinh day hoc giai toan, GV can gilip HS phat hién ra cac 15i sai thuong
gap dé ¢ bien phap khac phuc.

- Céch thirc thuc hi¢n bién phap: Qua trinh tiép thu tri thirc s& hiéu qua hon néu ngudi hoc biét ty phan tich nhiing
sai ldm da mic phai. Bé tim duoc sai lam trong céc 1o giai, ngudi hoc can phan tich timg bude, ddi chiéu, so sénh
v6i céc kién thic toan hoc da c6 tr trude. Tir do, ngudi hoc s& nam duoc nguyén nhan cua nhiing sai lam, hiéu dugc
ban chat cua van dé, nguyén nhan dan dén sai lam. Do vay, viéc khac phuc nhiing sai lam trong hoc tap cho nguoi
hoc Ia rat can thiét, hoc hoi qua sai lam ciing 1a mot cach hiéu qua gitp ngudi hoc hiéu sau, tranh dugc nhiing sai
lam thuong gap khi giai quyét van dé. Chang han, GV c6 thé chinh sira céc 16i sai thuong gap cho HS trong qué trinh
giai toan théng qua vi du sau:

Cau hgi 6: Hay tinh tana.cota =? tana.cota =

Vi du 3: Tinh cac gia tri lwong giac cua goc o , biét sina :% va E <a< 37”

Loi gidi sai lam:
Taco: sin® @ + cos’a =1 = cos’a =1—sin’ a.

2
= cosa =v1-sina = 1—(%} :%.
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_sina 5\/7 1 _@

;Cota = = .
 cosa 11 tana 5

Phan tich: GV cho HS nhan xét va chi ra sai lam trong cach giai trén. O loi giai trén HS da cho rang:
cos’a =1-sin’ a = cosa=+1-sin’a . Trong khi phép tinh dang phai la:

cos’a =1-sin*a@ = cosa=++/1-sin*« .

Loi gidi duing:
Tu sin? a + cos’a =1 = cos’a =1—sin® a.

Khi d6: cosa =+y/1-sina =+,[1— (6) \/7

6
N

3r
Vi E< a <T:> cosa<0, suy ra COSa——

sina 5\/ﬁ 1 \/ﬁ

Dodé: tahng=———=—-—CcOtg =——=———.
cosa 11 tana 5

- Nhitng hew ¥ khi thuc hién bién phép: Khi cho HS trao ddi, trinh bay theo nhém, GV can quan sét cac nhom
thao luan, thuong xuyén thay d6i ngudi trinh bay dai dién ciia nhom. Vi HS nhiit nhat, ngai giao tiép, GV can quan
tam nhiéu hon, lua chon cac noi dung don gian va goi cac em trinh bay, giup cac em manh dan va ty tin hon. Vi
nhing 16 sai thuong gap cua HS, GV cén gilip cac em dieu chinh mot céch chi tiét va c6 nhan xét cu thé ting phan.
3. Két luan

Dua trén cAc biéu hién dic trung cia ning lwc NLGTTH, ching t6i di xay dung 3 bién phap phat trién NLGTTH
cho HS trong day hoc ngi dung “Luwong giac” & THPT. MJi bién phap c6 dua ra cac vi du minh hoa vé cach thic t6
churc hoat dong hoc tap cho HS trong qua trinh day hoc & mét ndi dung cu thé; dam bao tinh khoa hoc, tinh thuc tién
va vira ste d6i vai HS THPT; c6 méi lién hé chat chg, bo sung cho nhau, ¢ tinh logic, dong bd. Trong day hoc noi
dung “Lugng giac”, GV can van dung linh hoat c&c bién phap, gép phan thuc hién hiéu qua viéc phat trien NLGTTH
cho HS, nang cao chat lugng day hoc mén Toén & THPT.

Do do: tana
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