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ABSTRACT

In the context of the 2018 General Education Curriculum with a focus on
enhancing experiential learning for students, clarifying the nature of
experiential learning in mathematics teaching and the characteristic activities
of problem-solving experiences has not yet been systematically explored.
This paper uses a theoretical research method through the analysis and
synthesis of philosophical, psychological, pedagogical, and mathematical
education perspectives, as well as domestic and international research works,
to build a scientific basis for the research problem. The study has developed
the concepts of “experiential learning in mathematics teaching in high

schools” and “problem-solving experiences in mathematics in high schools”;
and simultaneously identified a system of characteristic activities in problem-
solving experiences in mathematics in high schools. The research results
contribute to supplementing the theoretical basis of experiential learning in
mathematics, clarifying the role of the experiential environment and guiding
students to focus on characteristic activities in problem-solving experiences
in mathematics at the high school level.

1. Mé dau

Nhiing nam gan day, cac nghién ciru vé hoat dong trai nghiém (HDTN) trong day hoc mén Toan chu yeu tap
trung vao viéc to chirc cac hoat dong hinh thanh va van dung klen thirc trong cac bdi canh thyc tién. Mot sb nghién
ctru da khai théc viéc thiét ké cac tinh hudng thyc tidn nham t6 chirc HDTN trong day hoc mén Toan (Pao Tam va
Pham Nguyén Hong Ngu, 2019), ddng thoi nhan manh dinh hudng phat trién nang lyc giai quyét van dé cia HS
théng qua cac tinh hudng gin véi thyc tién (Ha Xuén Thanh, 2017). Bén canh do, Tran Vui (2014) tap trung nghién
ctru hoat dong mé hinh hoa cac tinh hudng thyc tién trong day hoc Toén, con Kolb (1984) dé xuit mo hinh hoc tap
trai nghiém voi 04 giai doan: trai nghiém cu thé, quan sat phan 4nh, khai quat hoa khai niém va thir nghiém tich cuc,
nhan manh vai trd ciia trai nghiém trong qué trinh hinh thanh tri thirc. Tuy nhién, cac nghién ctru cha yéu tap trung
vao quy trinh t6 chitc HDTN hozc mé hinh hoc tap trai nghiém, trong khi chua c6 cong trinh nao tap trung lam r6 hé
théng cac hoat dong dac trung trong trai nghiém giai quyét van dé mén Toan & truong THPT.

Chuong trinh gido duc phd thong 2018 nhin manh, HDTN va HDTN, huéng nghiép 14 hoat dong do nha gito
duc dinh huong, thiét ké va huéng dan thyc hién, tao co hoi cho HS tiép can thuc tién, thé nghiém céc cam x1c tich
cuc, khai thac nhitng kinh nghiém da ¢6 va huy dong tong hop kién thirc, ki ning ciia cac mén hoc khac nhau khi
thue hién nhiém vu dugc giao hoac giai quyét nhiing van dé cua thuc tién (Bo GD-DT, 2018). Dé tao co hoi cho HS
tiép can van dé, himg thi khai thac kinh nghiém da c6 nham giai quyét cac van dé thuc tién, GV can tao méi truong
twong tac, chu trong yéu td moi truong hoc tap trai nghiém cho HS. M6i truong tuong tac o thé 1a mot tinh huéng
phat hién, kham pha, hay tinh huong m6 nhim tao diéu kién cho HS dé xuit nhitng kinh nghlem giai phap g1a1 quyét
van dé (Bui Van Nghi, 2009). Dé thyc hién HDTN tim toi kién thirc mdi, hodc van dung klen thirc vao thyc tién, HS
can dugc trang bi hiéu biét vé cac dang HDTN déc trung trong giai quyét vin d toan hoc gin voi thyc tién.

Bai béo trinh bay khai niém Ve “HDTN trong day hoc mén Toan ¢ trudng THPT” va “trai nghiém giai quyét vin
dé mon Toan ¢ truong THPT”; tiép d6 dua ra cac hoat dong dic trung trong trai nghiém gidi quyét van & mon Toén
& truong THPT. Muyc tiéu cta bai bao nham tra 161 cac cu hoi nghién ciru sau: (1) Dua trén co s6 1i Tuan va thyc tién
niao dé dua ra cac khai niém “HDTN trong day hoc mon Toan & trudng THPT” va “trai nghiém giai quyét van dé
médn Toan & trudng THPT”; (2) Dura trén co so tri thirc luan nao dé nghién ciru dé xuit cac hoat dong dic trung trong
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trai nghiém giai quyét van d& mén Toan & truong THPT? Két qua nghién citru s& 1a co s¢ dé xac dinh céc tri thirc
phuong phép didu chinh hoat dong hoc tap ctia HS trong trai nghiém giai quyét vin d& mén Toén & trudng THPT
trong cac nghién ctru tiép theo.

2. Phuong phap nghién ciru

Bai béo st dung phuong phéap nghién ctru li ludn thong qua viéc phan tich, tong hop cac quan diém triét hoc, tim
li hoc, khoa hoc gido duc no6i chung va giao duc toan hoc ndi riéng vé day hoc trai nghiém; dong thoi ké thira két qua
cua mot s luan 4n va bai bao khoa hoc lién quan dugc cong bd trong nhimg nim gan déy. Bén canh do, nghién ciru
tién hanh phén tich noi dung Chuong trinh giao duc pho théng mén Toan 2018 nham lam 16 yéu cau, vai tro va t0
chtrc day hoc mén Toén theo hudng trai nghiém, gin v6i thue tidn, ting cudng tich hop lién mén va phat trién ning
luc cho HS.

Viéc nghién ciru li luan theo cac hudng néu trén 1a co sé khoa hoc cho cac két qua nghién ciru: Dua ra khai niém
vé “HDTN trong day hoc mén Toan” va “trai nghiém giai quyét vin dé mén Toan & truong THPT”. Vi cac hoat
dong dic trung duge dé xudt gop phan dinh hudng cho HS trong qué trinh giai quyét van d&, dong thoi hd trg GV t6
chic day hoc mén Toén theo dinh hudng trai nghi€ém mot cach hiéu qua.

3. Két qué nghién ciru '
3.1. Khdi nié¢m “hoat dpng trdi nghiém trong day hoc mon Todn ¢ truong trung hoc phé thong”

HDPTN la mot dang hoat ddng hoc tép, hoat dong nhan thirc chu yéu mang tinh cd nhan ciia HS; [a mot dang hoat
dong thyc hanh thong qua turong tic voi cac tinh hudng co van dé gin véi thuc tidn, 1y tir cac ngir canh trong cudc
song théng qua khai thac sau cc kién thire va ki ning di ¢6, hodic tai cAu tric lai cac tri thire kinh nghiém dé chu thé
tiép nhan cac kién thuc, ki ndng méi. Do vay, HDTN tao co hoi cho HS cu thé hoa tur tudng ciia hoat dong nhan thirc,
di tir truc quan dén tu duy triru trong, qua do gitp cac em nam klen thire ¢ dang khai quat. Thong qua HDTN, HS
thiy duoc ¥ nghia cua kién thire da hoc, ghi nhé mot cach siu sic, tang hung tha hoc tap; dong thoi, cac em hiéu
duoc vai tro cia kién thirc da hoc, dic biét 1a biét két ndi kién thirc toan hoc véi thuc tién. Theo dinh huoéng cua
Chuong trinh gido duc phd thong 2018, tur twong huéng HS vao HDTN, tim toi kién thirc va van dung kién thirc vao
cudc séng 14 co hoi dé thuce hién hoa muc tiéu “hoc di ddi voi hanh”, rén luyén phuong phép tw hoc cho HS.

Nhan dinh tri thirc toan hoc c6 ngudn gdc tir thuc tién da dugce cac nha duy vat bién chimg khang dinh: Céc khai
niém va li thuyét ctia toan hoc nhur 1d mot su phén énh cac tinh chat va quan hé xéc dinh cua thé giéi bén ngoai
(Rudavin va cong su, 1979). Nhu vay, tri thirc 13 san phdm cta sy tuong tac gitta con nguoi va thé giéi khach quan,
gitra con ngudi va moi trudng trai nghiém. Tri thire va ki ning dong vai tro 1a déi twong cia HDTN.

- Phdn tich hoat dong trai nghiém theo quan diém cvia tam Ii hoc: Phan Trong Ngo (2019) cho ring, HDTN c6
nhimg dic trung sau: (1) HDTN biéu hién qua cac hanh dong mang tinh ca nhan. Bgc diém nay biéu hién ¢ murc do
cao cla sy tuong tac giita cac thao tic t duy ciia HS trong tién trinh chiém linh kién thirc méi; (2) Trai nghiém co
tinh bén vimg, dic trung nay thé hién ¢ HS phai c6 tinh kién tri, nhin nai, tip trung vao cac suy nghi ciia minh va
theo dudi dén cling dé dat dugc muc dich mong muén; (3) Khai théc triét dé céc tri thire da co, lién tuc tai cAu tric
kinh nghiém da c6 v6i cac kinh nghiém hién tai va huéng t6i tuong lai de chuyén tri thirc ludn thanh tri thire gan voi
thyc tién; (4) HDTN duoc dién ra trong chudi cac tinh hudng tir bic thap dén cao, theo yéu cau cua hoat dong tu duy,
hoat dong tri tué. Thong thudng, chudi céc tinh hudng nay dwoc gin véi cac bai toan mo, tinh huéng ma, di tir don
gian dén khai quat; (5) Trai nghlem lam thay d6i c4 nhan chu thé.

Két qua cua trai nghiém giai quyét van & mon Toan khong chi gitip ngudi hoe tiép nhan tri thirc va ki nang ma
con thay d6i pham chat ctia ca nhan. Do 14 qua trinh chi thé thich nghi v6i méi trudng thong qua cac hoat dong dong
héa va diéu tmg, lién tuc 1am thay d6i so d6 nhan thirc theo huéng phat trién.

- HPTN thé hién qua cdc tinh huéng can bién doi thong tin, bién doi doi twong trong day hoc mén Todn: Hoat
dong nhén thirc cia con nguoi lién quan dén viéc xir li va bién doi thong tin dé chu thé thich nghi v6i moi truong khi
ho tri gidc v6ino. Bién doi thong tin chinh 1a hoat dong dleu g cuia ngudi tiép nhan thong tin dé thich nghi - chuyén
ddi so d6 nhan thirc cho phii hop véi tinh hudng moéi gan v6i thyc tién, hodc trong ndi b mén Toan. biéu ndy xdy
ra khi nhimg thong tin dua ra khéng pht hop véi so d6 nhan thire ciia chu thé, ho gip nhitng chudng ngai vé nhan
thire, khong dua ra duoc cau tra 16i cho van dé dit ra. Do vdy, chu thé nhan thirc phai cAu trac lai tri thirc d co, bién
ddi hinh thirc ciia ddi twrong can kham pha, tao so dd nhan thirc méi dé twong hop véi tri thirc di ¢6, qua trinh nay
con dugc goi 1a hoat dong didu ung. Hoat dong didu ung thong qua hoat dong tri tug, cu tric lai kién thuc dé phu
hop véi van d& méi (Pao Tam va Trinh Thi Thanh, 2010; Nguyén Pha Loc, 2014; Piaget, 1997). So db 1a nhing
pham tri kién thirc gitip ta giai thich va hiéu dugc thé gioi. Piaget (1977) cho ring, mot so o khong nhimg bao gdm
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mot pham trit kién thirc ma ca qua trinh dat dugc kién thirc d6. O trudng hop don gian, thong tin mdi trong céc tinh
huéng co thé dua vao so d6 nhan thirc di c6 - pham tru kién thirc d co, giup chu thé giai thich va hiéu thé gioi. Luc
do, hoat dong ndy dugc goi la hoat dong dong hoa.

- Tiép cdn mot s6 cong trinh nghién ciru gan ddy vé HPTN trong day hoc Toan: Tang Minh Diing va Pham
Khanh Minh (2020) da nghién ciru trién khai day hoc chu dé “Tam giac dong dang” theo truong hop: canh - canh -
canh dua trén co so li thuyét tham chiéu 1a mé hinh hoc tép trai nghiém cia Kolb (1984). Trong nghién ctru ndy, tic
gia d4 dé cap dén hai dang hoat dong chi yéu ciia GV va HS, trong d6 hoat dong ctia GV 1a t6 chirc cho HS tuong
tac theo nhom thong qua bang hoi. Cac hoat dong chinh ctia HS 1a hoat dong toan hoc mé ta, biéu dién cac dang thirc
vé ti 1é cac canh tuong tmg. Nguyén Hitu Tuyén (2018) da dé xuat thiét ké chu d& HDTN trong day hoc mén Toén
0 THCS. Tac gia da xay dung 8 budc trong quy trinh thiét ké chi ¢&& HDTN, bao gém: xéc dinh tén chu dé; muyc tiéu;
thoi gian; chuan bi; hinh thire t6 chire; dia diém t6 chire; thiét ké t6 chirc va danh gia. Trong d6, budrc thiét ké t6 chirc
14 quan trong nhit, GV déng vai tro 1a nguoi t6 chire va hd tro HS tryc tiép tham gia HDTN theo céc budc trong chu
trinh hoc tap trai nghiém ctia Kolb (1984).

Nhu vay, thong qua céc cach tiép can vé HDTN trong day hoc mon Toan theo quan diém triét hoc, tam 1i hoc,
cac nghién ctru di duoc cong b c6 thé rut ra nhitng quan diém chung nhit vé HDTN trong day hoc mén Toan. Do
1a cic HDTN c6 dbi twong 1a nhimg kién thirc va ki ning, duoc rit ra tir hoat dong twong tic ciia HS véi cac tinh
huéng thyc tién, cac hoat dong nay dién ra c6 sy hd trg ciia GV trong khau thiét ké chu dé, tinh hudng va to chirc cho
HS tuong tac. HS 1a chu thé cua hoat dong, thé hién nd luc ca nhan cao trong tién trinh chiém linh kién thie va ki
nang. Thong qua HDTN, ngoai viéc HS chiém linh kién thurc, ki nang, van dung cac kinh nghiém da c6 vao thuc
tién, m& rong phat trién kién thirc, ho con dugc phat trién vé mat nhan cach, cach thire tim toi, kham phé, phat hién
kién thirc va phat trién tu duy.

T cac cach tiép can néu trén, theo chiing t61, HPTN trong day hoc mén Toan la hoat dong cua HS co sw dinh
huong cua GV, sao cho HS la chu thé tich curc, tr gidc, co niém tin thuc hién cdc hoat dong tim toi tri tué, hoat dong
toan hoc, lién tuc tdi ccfu trc tri thikc kinh nghiém da co thong qua twong tac vdi cac tinh huong thue tién trong moi
truong trdi nghiém dé thich nghi, chuyén héa tri thire thuce tién thanh tri thire toan hoc hodc ngueoc lai, theo cdc hinh
thire 16 chire day hoc hinh thanh kién thire, ki nang, thwc hanh, van dung kién thite todn hoc vao thuc tién; hodc mé
réng, phat trién tri thike d cé nham boi dwdng cdc phdam chdt va nhén cach ciia HS theo muc tiéu gido duc mén
Toan o truong THPT.

HDTN trong day hoc mén Toan cd nhiing nét déc thu so vai HDTN & cac mon hoc khac. Sy khac biét nay Xuat
phat tir tinh triru tugng cao cua tri thirc toan hoc, doi hoi qua trinh khai quat hoa, triru tugng hoa cac biéu tuong va
quan hé toan hoc tiém an trong nhiing tinh huong thuc tién c6 thé duoc thuce hién theo nhiéu cach tiép can khac nhau.
Khai niém dugc dua ra ¢ trén ¢6 nhitng diém turong dong va khac biét v6i hoat dong kién tao nhan thirc. Piém tuong
dong 1a déu chi trong khai thac tri thirc kinh nghiém da c6, nhin manh qua trinh dong hoa va diéu timg nham tai cau
trac tri thirc dé thich nghi voi tinh hudng méi. Diém khac biét ndi bat ciia HDTN trong day hoc mon Toan so véi cac
mén hoc khéc 1a d6i twong chiém linh 1a cac dbi tuogng va quan h¢ toan hoc mang tinh triru tuong. Vi vay, HS can
the hién mo hinh héa toan hoc dé chuyen cac van dé, doi tuong, quan hé trong tinh hubng thuc tién thanh cac doi
tugng, quan hé toan hoc; trong khi do, nhiéu mén hoc khac chii yéu kham pha cac ddi trong va quan hé vét chat cu
thé bang con duong thuc nghiém.

3.2. Khdi niém “trdi nghiém gidi quyét vin dé mén Todn & truong trung hoc phé thong”

Dé tiép can khai niém “trai nghiém giai quyét Vén d& mén Toén & truong THPT”, chiing t6i trinh bay logic khoa
hoc cac khai niém theo trinh ty: “Tinh hubng c6 van d&” va “Giai quyét tinh hudng c6 van d&”, “tinh hudng ¢6 van
e trai nghiém trong day hoc mén Toéan ¢ trudng THPT”. Tur do, chung t0i dua ra khai niém vé “trai nghiém giai
quyét vin & mén Toan & truong THPT”.

- Khdi niém “Tinh huong c6 van dé” va “Gidi quyét tinh huong cé van dé”: “Tinh hudng ¢ van dé” 1a tinh
huéng dugc GV hogc HS dé xuat thoa mén cac diéu kién chii yéu sau: (1) Xuét hién trén co sé mau thuan giita tri
thirc, kinh nghiém da c6 vé ddi trong dang tim hiéu hodc gitra phuong thire gidi thich, giai quyét vin d& da biét voi
nhing dit kién méi ma chu thé chwa thé 1i giai bang hiéu biét hodc phuong thic hién co; (2) Khi nhitng méu thuan
khach quan boc 16 va duge chi thé nhan ra, ching s& kich thich tu duy tim toi cach giai quyét, thuc day qua trinh
nhan thirc nham bd sung, hinh thanh tri thirc méi; (3) HS ¢6 the giai quyét tinh hudng thong qua qua trinh xir Ii, bién
d6i thong tin va tuong tac tich cuc voi tinh huong bang su nd luc cao cua hoat dong tri tué (Alécxéep va cong su
(1976). “Giai quyét tinh hudng c6 van d&” duoc viét gon 1a “giai quyét van d&”, 1a qué trinh nhén thirc va hanh dong
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hudng vao viéce tim cach dat dugc mdt muc ti€u khi chu thé ban dau chua biét mot phuong phap nao dé dat muc tiéu
d6 (Nguyén Phii Loc, 2014).

- Khdi niém “Tinh huong cé van dé trai nghiém trong day hoc mén Todn & truong THPT”: Trén co s li luan vé
day hoc trai nghiém theo quan diém Triét hoc, quan diém Tam li hoc va gido duc cac mén hoc, quan diém vé hoc tap
trai nghiém cua Kolb (1984), khdi niém vé “tinh hudng ¢6 van d&”, “giai quyét tinh hudng c6 van dé”, theo ching
t61 “Tinh hudng c6 van d& trai nghiém trong day hoc mén Toan & truong THPT” 14 tinh hudng co nhung dac diém
chu yéu sau:

(1) La nhimg tinh hudng dwoc lyra chon, thiét ké tir cude séng thue tién, trén co s¢ phat hién ra nhimg mau thuan
gitra tri thtre cfl, kinh nghiém cii va ddi trong, quan hé toan hoc dang tim hiéu; gitra phuong thire giai quyét cii véi
nhimg diéu kién méi ma chua thé lam sang to dugc ngay dua trén co so hiéu biét cii hodc phuong thirc da 0.

(2) Khi nhitng mau thuan khach quan phan anh vao y thirc ctia chit thé, bude chit thé thay can phai khac phuc, tir
d6 kich thich tu duy tim toi giai quyét vén dé, thic ddy nhén thie phat trién dé thu thap cac tri thirc méi.

(3) Tinh hubng ¢6 vin d& m¢ (bai toan mé), duoc thé hién & cac dic diém sau: - C6 thé giai quyét bang nhidu
céch khac nhau, twong (mg v6i phuong thirc huy dong kién thite, kinh nghiém dé giai quyét van dé; - C6 thé phat
trién tinh hudng theo nhidu hudng dé chu thé lién tuc kham pha, tai cAu trac tri thirc, kinh nghiém d4 ¢6 nhdm thich
nghi v6i tinh hubng méi, chiém linh tri thire méi.

(4) Chu thé ¢6 cam xtc tim 1i va niém tin. Dé mot tinh hu('mg tao duoc cam xuc tam li va niém tin cho chu thé,
doi hoi tinh huong do phai ¢ y nghia goi dong co bén trong (dong co ndi), tao nhu cau himg thii kham pha kién thire
m6i thong qua khéc phuc cic mau thuin, kho khan. Tinh hudng tao cam xuc, niém tin cho chu thé ciing c6 nghia la
tinh hung d6 phai nuéi dudng dugc ¥ chi, hoai bio kham pha kién thirc, huéng HS tich cuc hoat dong dé chuyén
héa diéu kién cuia tinh hudng vao hoat dong tri tué bén trong, thé hién qua cac mirc do tuwong tac, tim toi giita cac
thao tac tu duy: phan tich, so sanh, tong hop, khai quat hoa, dat gia thuyét, bién ddi thong tin, bién d6i déi twrong cho
dén khi chuyén duoc logic cua dbi tuong, quan hé toan hoc vao tu duy cta chu thé, chiém linh tri thuc, ki nang moén
Toan & THPT theo muc ti€u gido duc.

Trén co s6 logic khoa hoc néu trén, ching 61 dwa ra khai niém vé “trai nghiém giai quyét van dé mén Todn ¢ truong
THPT: Trai nghiém gidi quyét van dé mén Todn la qud trinh HS twong tac véi mot tinh huong c6 van dé trai nghiém
trong day hoc mén Todn ¢ trieong THPT, HS chura cé phwrong thire nao dé gidi quyét. Véi s dinh hidng ciia GV thong
qua bang hoi hodc chi dan, HS né hec tién hanh cdc hoat dong tw “duy todn hoc va cac hoat dong todn hoc khac, ddc
biét la hoat dong mé hinh héa todn hoc, hoat dong dong hoa va diéu vmg dé thich nghi voi tinh huong moi nham chlem
linh kién thike, ki nang mdi, hay vn dung cdc tri thike kinh nghiém da cé vao thyc tién; mo rong va phat trién vin de
nho thao tdc khdi quat hoa trong toan hoc nham ddp ting muc tiéu phat trién HS trong day hoc mén Todn.

3.3. Pé xuiit cic hoat dong diic trung trong trii nghi¢m gidi quyét vén dé mon Todn ¢ trwong trung hoc pho thong

Trén co s¢ cac khai niém “HDTN trong day hoc mén Toan ¢ truong THPT” va “trai nghiém giai quyet van dé
mén Toan ¢ truong THPT”, ching 61 dé xuét cac hoat dong déc trung trong trai nghiém giai quyét vin dé mon Toan
& truong THPT, ma thuc chat d6 1 cac hoat dong thanh phan ciia HDTN giai quyét van dé mon Toan. Cac hoat dong
nay 14 nén tang cho GV va HS t6 chte day hoc trai nghiém giai quyét vin d& mén Toan. Viéc dua ra cac hoat dong
dac trung nay 13 co so dé dé xuat cac tri thirc phwong phap didu chinh HDTN giai quyét vin dé mén Toén trong
nhimg nghién ctru tiép theo. Sau ddy 1a ndi dung cac hoat dong dic trung:

(1) Hoat déng thiét ké cdac tinh huong cé van dé trai nghiém: Hoat dong nay chil yéu danh cho GV mén Toan.
GV thiét ké cac tinh hudng trai nghiém dé chuyén giao nhiém vy nhén thirc cho HS khi thuc hién trai nghiém giai
quyét van dé mon Toan. Noi dung ciia hoat dong thiét ké tinh hudng c6 van dé trai nghiém tap trung vao xay dung
quy trinh thiét ké véi cac budc thé hién day du nhimg dic trung cta tinh hudng ¢6 van dé trai nghiém trong day hoc
mén Toan. Pic biét, tinh hudng can c6 ¥ nghia goi dong co bén trong cho HS, tao himg thu va thic dy cac em tich
cuc tuong tac, phat hién va chuyén hoa logic cua cac dbi tuong, quan hé toan hoc vao hoat dong nhén thirc ctia ban
than. Hoat dong nay tap trung vao cdc hinh dnh tryc quan ly tir thue tién, ching 14 cac biéu turong cta tu duy toan
hoc - hinh dang khong gian va cac quan hé s6 lugng triru trong clua the gi61 hién thyc.

(2) Hoat dong tim hiéu dé nhan thire van deé trong tinh huéng co van dé trai nghzem Nhig hoat dong dién ‘hinh
dé nhan thirc van d¢ trong tinh hudng c6 véan dé trai nghiém bao gom: lién tuong ndi dung can tim hiéu trong van dé
voi tri thire va kinh nghiém dé co; phén tich, so sanh, tong hop, dic biét hoa, khai quat hoa dé phat hién cac mau
thudn, nhitng khé khin can giai quyét.

'\“
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Vi dy 1: Hai con tau cling xuat phat tir hai cang 4, B dén
vi tri C & ngoai bién, sau 1 gio 30 phut thi hai tau cing dén
diém C.

a) Tinh vén tdc clia mdi con tau, biét ring khoang cach tir
A dén B 1a 60km va con tau xuat phét tir 4 theo phuong Ax
tao véi AB mot goc xAB = 60° va tau B di theo phuong By
tao voi BA mot goc ABy = 60° (xem hinh 1).

b) Xét trudng hop tau thir nhat xudt phat tir cang A, sao
cho goc CA;B = 45° va tau thir hai xuét phat tir B, c6 goc
CBA; = 60° va khoang cach A4, B = 75km. Hai tau xuit phét
cung luc va sau 1 gio 45 phut thi ching gap nhau tai C. Tinh
van toc ciia mdi con tau (xem hinh 2)?

Phén tich tim hiéu vén dé: R& rang trong truong hop a), HS ¢6
thé tién hanh mo6 hinh héa va thdy duoc tam gidc ABC 1a tam gidc

NS ST TN v.x 60 e
déu nén van toc ctia moi tau bang nhau va bang 5 40 kmih. Hinh 2 (Nguon: Tdc gid)

Trong truomng hop b), HS can quan sat, nghién ctru gia thiét va két luan dé nhan thirc yéu ciu ctia bai toan. D6 14 tinh
khoang cach 4 C va BC. Ro rang HS chua biét ngay duoc thudt toan dé tinh cac khoang cach ma can phai céu tric lai
tri thirc d c6, sir dung ki thuat dé xac dinh 4,7 va BJ lan lugt vuong goc voi BCva A,C . Tur d6, HS dé dang tinh dugc
cac khoang cach A, C va BC nho sir dung hé thire luong trong cac tam gidc vuong A4,/B, A, JB, AICva BJC .

(3) Hoat dong dong héa va diéu img. Hoat dong dong hoa va dleu {ng hudng t6i gitp chit thé thich nghi véi tinh
hudng méi théng qua viéc dong hoa ¢ mire do cao hon, hoac tai cau tric tri thirc da co, bién doi hinh thirc va timg
bude xam nhép vao van dé, quy la vé quen. Trong qud trinh d6, HS huy dong céc tri thirc, kinh nghiém da c6 dé nhan
dién nhimg diém tuong ddng voi cac tinh huong d biét; khi nhimg tri thirc hién c6 chua du dé giai quyét van dé, HS
can diéu chinh, bo sung va thiét 1ap cdc mdi lién hé mdi nham hinh thanh so do nhén thire phu hop véi tinh hudng.

Hoat dong dong hoa va didu tng dién ra lién tuc trong qud trinh giai quyet van d¢, tao co s& cho HS Iwa chon
phuong phap giai, kiém chimg céc gia thuyét va phat trién tri thirc méi. D6i véi hoat dong nay, c6 thé minh hoa qua
cau b cta Vi du 1 khi HS céu tric lai céc tri thire hinh hoe da hoc dé xac dinh van tdc ciia mdi con tau.

_(4) Hoat dong mé hinh ha. Noi dung cua hoat dong m6 hinh hoa la phat hién anh xa tir cac doi tuong, quan h¢,
mbi lién hé trong van d& ciia tinh huong sang cac doi twong, quan hé, moi lién hé toan hoc dé thu duoc van deé toan
hoc trong mo hinh. Do vy, HS can phan tich cac dit kién cua tinh huong, nhan dién cac dai lugng va mdi quan hé
ban chét, Ira chon gia thiét pht hop dé biéu dién chung bang ngdn ngit va ki hiéu toan hoc. Hoat dong mo hinh hoa
doi hoi HS phai huy dong céc tri thire, kinh nghiém da cd, ddng thoi thuc hién hoat dong déng hoa va diéu tmg nhim
ti cAu tric tri thire dé thich nghi véi tinh hudng mai. Ket qua cua hoat dong nay la xay dung duge mé hinh toan hoc
lam co 56 cho viée lua chon phuong phap giai quyet van dé va dién giai két qua tro lai trong b01 canh thyc tién.

(5) Hoat dgng xdy dung gia thuyét: Gia thuyet toan hoc 1 phuong phap nhan thirc gian tiép, 13 hinh thirc ctia sy
phan 4nh vuot 1én trude hién thyc khach quan bing cong cu toan hoc hinh thirc (Rudavin va cong su, 1979). DBé dua
ragia thuyét can khao sat mot sb trudng hop riéng, sau do trinh bay gia thuyét nho tién hanh khai quat hoéa. Hoat dong
xay dung gia thuyét dugc thuc hién thong qua vén dung quy luat vé moi lién hé gura cai chung va cai riéng. Theo quan
diém duy vat bién chimg, céi riéng chi ton tai trong mbi lién hé véi cai chung, cdi riéng la céi toan by, da dang, phong
pht hon céi chung, cai chung 1 cac bd phan nhung siu sic ban chat hon cai riéng (Dao Tam va Tran Trung, 2010).

Quy trinh thyc hién hoat dong xdy dung gia thuyét dugc tién hanh theo cac budc: (1) Nhan thirc van dé trong tinh
huéng; (2) Xay dung gia thuyet nh¢ khao st cac truong hop riéng dé khai quat hoa; 3) Klem dinh gia thuyét.

Vi dy 2: Mot nhom gém n ngudi, biét ring cr hai ngudi bt ki trong nhom déu két ndi véi nhau trén Facebook.
Hiy xac dinh tong s6 két ndi Facebook gitra cac thanh vién ctia nhom.

Budc 1: Nhan thirc vin dé trong tinh huong. HS can xac dinh tong s6 két nbi Facebook giita cac thanh vién trong
mot nhom gom n nguoi, biét rang cur hai nguoi bat ki déu két ndi voi nhau. Kho khin cta HS 1a chua blet cach tim
cong thirc tong quat biéu thi s két ndi theo n va chua ¢6 tri thirc phuong phap dé xay dung cong thirc tong quat.
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ButGe 2: Xdy dung gia thuyét nho khdo sdt cdc trieong hop riéng dé khai quat héa. GV 6 chic cho HS khéo sat
cac truong hop n=2, 3,4, 5. Khin =2, tac6 Sz = 1 két ni; khi n =3, Ss = 3 két ndi; khi n =4, Ss = 6 két nbi; khi n
=5, Ss= 10 két ndi. HS nhan thiy ring khi tang s6 ngudi trong nhém tir 7 - 1 1én 1, nguoi duge thém vao s& két ndi
voi tat ca n - 1 ngudi da 6 trong nhém. Do d6, sb két ndi tang thém 1a - 1, hay: S, =S, + (n - 1). Tlr &6, HS du
doan: S,=1+2+3+ ...+ (m-1)=n(n-1)2.

Bu6e 3: Kiém dinh gia thuyét. GV hudéng dan HS kiém tra cong thirc du doan vOi mot s gia tri khéc cua n, sau
d6 str dung phuong phap quy nap toan hoc dé chimg minh cong thirc dung v6i moi s6 ty nhién n>2. Tir 6, két luan
tong s6 két ndi Facebook gitra cc thanh vién cua nhém la: S, = n(n - 1)/2.

(6) Hoat ddng gidi quyét vin dé theo chu trinh trai nghiém: Sau khi t6 chirc cho HS nhan thirc va x4c dinh van
dé, GV co thé huéng dan HS giai quyét van dé theo chu trinh hoc tap trai nghiém gom 04 giai doan ciia Kolb (1984):
trai nghiém cu thé, quan sat phan anh, khai quat hoa khai ni¢ém va thir nghiém tich cye. Chu trinh nay tao diéu kién
dé HS tham gia truc tiép vao tinh hudng, phan tich két qua, hinh thanh tri thirc m&i va vén dung tri thire d6 vao céc
tinh hudng twong tir. Quy trinh nay dugc minh hoa thong qua vi du sau:

Vi dy 3: Nam hoc 2025-2026, Truong THPT H c6 cac doi tuyén tham dy Ki thi HS gioi cép tinh cic mon Tiéng
Anh, Tleng Phap. Théng ké mot 16p 11, ¢6 22 ban thi Tleng Anh, 17 ban thi Tiéng Phap, 7 ban thi ca hai mén Tiéng
Anh va Tiéng Phap. Chon ngu nhién 01 HS, xét cac bién cd sau:

a) HS duogc chon thi mén Tleng Anh.

b) HS dugc chon thi mén Tiéng Phép.

¢) HS duogc chon thi ca hai moén.

Hay xéc dinh cac két qua thuan loi cho céc bién ¢b. Tinh s6 phan tir ciia tip hop AU B, véi gia thiét 1op c6 45
HS va tinh x4c sut ctia cac bién cd 4, Bva AUB; trong do6 A 1a bién ¢b HS duge chon thi mon Tiéng Anh, B la
bién ¢ HS duogc chon thi mén Tiéng Phap.

Cac bude lap chuong trinh giai quyét vin dé dugc thyc hién nhu sau:

Buée 1: Trdi nghiém cu thé. Muc tiéu 1a tao co hoi dé HS kham pha mdi quan hé giita cac bién cd thong qua tinh
huéng thyc tién, tir d6 hinh thanh nhu cau tim quy tic tinh xac suét caa bién c6 hop khi hai bién c6 khong xung khéc.
GV huéng dan cho HS trai nghiém cong thirc P(4U B) = P(4) + P(B)— P(ANB) néudvaB khong xung khéc.

Bude 2: Phan dnh qua quan sat. HS nhan ra bién ¢6 4 va B khong xung khéc, khi d6: P(4UB) = P(A)+ P(B) .

Buée 3: Khdi quat héa khdi niém. Tir két qua thu dugc, HS khai quat cong thirc cong xac suit cia hai bién cd
khong xung khic; dong thoi phan biét véi trudng hop hai bién ¢b xung khic (hai bién ¢6 4 va B xung khic khi va
chikhi: 4unB=2).

Bugc 4: Thir nghiém tich cye. HS van dung cong thire cdng xac suat dé giai quyét cac bai toan twong tr va mot
s6 tinh hudng thyc tién khac, qua d6 cing cd va mo rong kién thic.

(7) Hoat déng danh gia: Vi HDTN giai quyét van dé co thé dugc thuc hién theo nhiéu phuong phép khac nhau
nén hoat dong danh gia can hudng t6i viéc xem xét ca qué trinh va két qué giai quyét vin dé Quy trinh déanh gia c6
thé thyc hién theo cac budc sau: - Bude 1: Xem lai cac budc 1p ludn va qua trinh giai quyet vén dé dé kiém tra tinh
chinh xac, tinh logic va tinh chit ch& ctia 10 gii; - Budc 2: Déi chiéu két qua véi cac diéu kién cua tinh hudng thyuc
tién, xem xét tinh hop 1i, tinh kha thi va mitc d6 phu hgp véi trinh do nhén thic ctia HS; - Bude 3: So sanh cac
phuong 4n giai quyét, lwa chon phuong an t5i wu va van dung vao cac tinh hudng twong tur.

Hoat dong danh gia khong chi gitp HS kiém chimg két qua dat dwoc, ma con gop phan phat trién ning luc tur
danh gia, diéu chinh cach thirc giai quyét vin dé va hoan thién tri thirc da hinh thanh.

(8) Hoat dong khdi quat héa va mé rong kién thirc: Hoat dong nay hudng t6i giap HS khai quat hoa nhiing tri
thire, phuong phap va kinh nghiém da hinh thanh trong qua trinh giai quyét van dé, tir d6 mo rong va van dung vao
cac tinh hudng méi. Trén co s& phan tich két qua dat duoc, HS nhén dién cac quy luat, mbi lién hé ban chat va didu
kién ap dung cua tri thure, dong thoi mo rong véan dé thong qua thay 601 gia thiét, bd sung dit kién hodc dt ra cac tinh
huéng tuong tir va tinh hudng mé. Hoat dong nay gop phan phat trién tw duy khai quat hoa, chuyén giao tri thirc va
nang cao ning luc van dung kién thirc vio nhiing bdi canh khac nhau.

4. Két luan va binh luin

Trén co so phan tich HDTN theo quan diém phuong phép luan nhan thirc, di tir truc quan sinh dong dén tuw duy
triru tugng, dua vao sy phan tich tim Ii hoc, phan tich mot s6 cong trinh nghién ciru vé day hoc trai nghiém mon
Toan trong nhitng ndm gan dy, bai bao di xdy dung dugc cac khi niém: “HDTN trong day hoc mén Toan & trudng
THPT” va “trai nghiém giai quyét van d& mén Toan & truong THPT”. Dic biét, dd dua ra dugc 8 hoat dong dic
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trung trong trai nghiém giai quyét van dé mon Todn & truong THPT. Két qua nghién ctru gop phan bd sung co so li
luan cho day hoc trai nghiém moén Toén, dong thoi cung cép dinh huéng cho GV trong viée thiét ké tinh hudng co
van dé trai nghiém va t6 chirc cac HDTN giai quyét van && mén Toan nhim phat trién ning lyc toan hoc cho HS.

Tuy nhién, bai bao méi ding lai & viéc xay dung khai niém va dé xuét hé théng céac hoat dong ddc trung, chua
1am 13 céc tri thirc phuong phap dé dinh huéng va diéu chinh cac HDTN giai quyét van & mon Toan & truong THPT
nham gitip HS kham pha, phat hién kién thue theo dinh hudng dbi méi gido duc trong giai doan hién nay. Do vdy,
trong cac nghién ctru tiép theo, chiing toi s& tap trung xdy dung hé théng tri thic phuong phap nham dinh huéng,
diéu chinh va trién khai hiéu qua cac HDTN giai quyét van dé mén Toan & truong THPT, dong thoi nghién ctru thuce
nghiém dé danh gia tinh kha thi va hi€u qua cua cac hoat dong dugc dé xuét.

Tuyén bd vé vai tro ciia cac tac gia: Ddo Tam: Lén y tuong, thiét ké phiong phdp nghién ciru, gidm sdt va chi dao
nghién citu. Lé Thi Thu Hang: Viét va chinh sita ban thdo.

Tuyén b vé GenAl va Quyén tac gia: Trong qud trinh chudn bi ban thio, nhom tac gia da sir dung cong cu Al
(ChatGPT) trong phan kiém tra 16i dich ciia bdi bdo tir phan tom tdt bang tiéng Viét sang ngon ngit tieng Anh. Noi
dung dwoc Al ho tro phd‘n dich déu di dwoc nhém tic gid hiéu chinh.

Tuyén bd vé xung dot lgi ich: Cdc tdc gia tuyén bo khong c6 xung dot loi ich.

Thong tin tai trg: Nghién ciru nay khong nhan duoc tai tro tir bén ngoai.
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    x A B ^ =  60 0  


    A B y ^ =  60 0


    C   A 1 B ^ =  45 0


    C B   A 1 ^ =  60 0

