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1. Mé dau

Li thuyét Gido duc toan hoc gan vai thuc tién (Realistic Mathematics Education - RME) dugc van dung vao day
hoc Toan tai nhiéu nudc trén thé gisi nhu & cac nudc Bic Au, Ha Lan, Phap, Dtc, Dan Mach, My, Indonesia, ... va
dwoc quan tam tai Viét Nam. Li thuyét RME nhin manh viéc xay dung kién thic toan hoc thdng qua cac tinh hung
thuc tién, gidp HS thy duoc méi lién h¢ giita todn hoc va cugc song. Cac nghién ciu cho thay, i thuyét RME phu
hop véi quan diém ctia Chuong trinh gido duc phd théng mdn Toan 2018. Chang han, Nguyén Danh Nam (2020) dé
cap mot s6 van dé vé Ii thuyét RME; nghién ciu caa Nguyen va Ngo (2020) dé phat trién md hinh day hoc dua trén
RME va tién hanh nghién citu viéc day hoc dinh If Césin - Hinh hoc 10 dé kiém chiing tinh kha thi caa viéc van dung
Ii thuyét RME vao day hoc mén Todn tai Viét Nam; nghién cau cia Nguyén Tién Trung va Phan Thi Tinh (2020)
xay dung khung d4nh gia sy phat trién cia RME trén ca phuong dién Ii thuyét va thyc hanh, tir d6 dé xuat cac husng
dan va goi y cho cac nghién ciu RME tiép theo tai Viét Nam; Lé Thay Trang va cong su (2021) dua ra mot s6 thach
thire, nguyén tic va khuyén nghi khi van dung Ii thuyét RME trong day hoc mon Toéan; Nguyen (2022) trinh bay mot
mo hinh day hoc mén Toan dua trén Ii thuyét RME va két qua thyc nghiém ban dau tai Viét Nam,...

N6i dung “Tinh chat ba dudng trung truc cia tam giac” (Toan 7) ¢6 vai trd quan trong trong viéc giai quyét cac
bai toan lién quan dén khoang cach va vi tri cia mot diém cach déu ba diém cho truéc khdng thang hang. Trong toan
hoc, tinh chat ba duong trung truc cia tam giac 1a co s cho viéc dung dudng tron di qua ba diém khong thang hang,
tim vi tri xdy dung tram phat song, xac dinh vi tri xdy dung cong trinh sao cho cach déu ba dia diém da cho trudc,. ..
Thuc tién day hoc cho théy, viéc lya chon bai toan thyc tién (BTTT) trong day hoc van phu thudc nhiéu vao nguén
tai liéu trong SGK, tai liéu tham khao. Do vay, thiét ké cac BTTT gitip GV chi dong hon trong qua trinh day hoc.
Bai bao trinh bay co s6 li luan vé Ii thuyét RME, dé xuat quy trinh thiét ké BTTT trong day hoc ndi dung “Tinh chét
ba dudng trung truc ctia tam giac” (Toan 7) va minh hoa quy trinh nay vao thiét ké mot BTTT cy thé. Chung toi sir
dung phuong phap nghién ctru li luan dé hé thong héa cac khai niém vé li thuyét RME, dé xuat quy trinh thiét ké
BTTT trong day hoc ndi dung “Tinh chat ba duong trung tryc clia tam giac” (Toan 7); st dung phuong phép nghién
ctu phén tich dinh lugng dé danh gid bai lam cua HS trong day hoc thuc nghiém.

2. Két qué nghién ciru
2.1. Mjt 56 vin dé li lugn
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- Li thuyét RME: Li thuyét RME bat dau hinh thanh tai Ha Lan boi nha gido duc todn hoc ngudi Ha Lan -
Freudenthal. Freudenthal (1979) cho rang, tir goc do lich sir, toan hoc bat dau tir nhiing van dé cua doi séng thuc
tién, toan hoc phai gan lién vai thuc tién va Ia hoat dong ciia con nguoi. Li thuyét RME nhan manh dén vai tro cua
viéc day hoc bt dau tir tinh hudng c6 bbi canh thuc, ¢6 thé 13 tinh hudng trong trf tudng tuong hoac tinh hubng trong
thuc tién nhung HS c6 thé tuong twong, hinh dung dugc. Muc dich cuia RME 12 1am cho viéc hoc Toén tré nén thi
Vi va c6 ¥ nghia hon bang cach dwa HS vio cac van dé gan véi bdi canh thyc. RME bat dau bang viéc lya chon céc
vin dé lién quan dén kinh nghiém va kién thic ciia HS. Pic trung cia RME la cac tinh huong thuc tién duoc dit &
vi tri ndi bat trong qua trinh hoc tap; nhitng tinh hudng nay dong vai tro la ngudn dé bét diu phat trién cac khéi niém,
cong cu va quy trinh todn hoc va la bdi canh dé HS c6 thé ap dung kién thic todn hoc ¢ giai doan sau, kién thic sau
dan tré nén hinh thiec, tng quét va it bdi canh cu thé hon (Van Den Heuvel-Panhuizen va Drijvers, 2020).

- C4c nguyén tdc cot 16i cia RME: Dya trén cac nghién cau cua Treffers (1978), Freudenthal (1973, 1979), Van
Den Heuvel-Panhuizen va Drijvers (2020) cho thy, Ii thuyét RME gom 6 nguyén tac sau: (1) Nguyén tac hoat dong;
HS dugc coi 1a nhiing nguoi tham gia tich cuc vao qua trinh hoc tap; nguyén tac nay nhin manh rang toan hoc dugc
hoc t&t nhat bang cach lam toan va toan hoc nhw mot hoat dong cua con ngudi; (2) Nguyén tic thyc tién: Toan hoc
nay sinh tir viéc toan hoc hoa béi canh thyc tién, viéc hoc Toan cling phai bat ngudn tir viéc toan hoc héa hay mo
hinh hoa mét bai toan, tinh hudng trong bdi canh thyc; (3) Nguyén tic cap do: Hoc Toan c6 nghia 1a HS dat duoc
nhiéu cap d6 hiéu biét khac nhau: tir cac giai phap khong hinh thirc lién quan dén béi canh, thong qua viée tao ra céc
cap do va so dd khac nhau, dén viéc hiéu sau hon cc khai niém va chién lugc c6 lién quan véi nhau; (4) Nguyén tic
dan xen: Dic diém cua li thuyét RME 14 toan hoc voi vai tro 1a mot mén hoc, khong bi chia thanh cac phan riéng
biét. HS dugc cung cap cac bai toan da dang, trong do cac em co thé sir dung nhidu cong cu va kién thirc toan hoc
khéc nhau dé giai quyét; (5) Nguyén tic trong tac: Viéc hoc Toan khéng chi 1a hoat dong ca nhan ma con 1a hoat
dong xa hoi. Do do, RME khuyén khich HS thao luan, lam viéc nhom nham mang dén cho cic em co hoi chia s¢
chién Iwoc va phat minh cua minh v6i nguoi khac; (6) Nguyén tic hudng dan: Mot trong nhitg nguyén tic then chbt
cta Ii thuyét RME 1a cdn mang lai cho HS co hoi “duoc hudng dan” dé “tai phat minh” toan hoc. Theo do, GV ¢o
vai trd quan trong trong viéc dinh hudng cho HS ty chiém linh kién thirc va céc cong cu toan hoc.

2.2. Quy trinh thiét ké bai toan thuc tién trong day hec ngi dung “Tinh chdt ba dwong trung truc cia tam giac”
(Toén 7) theo li thuyét RME

Duya trén nghién ctru ciia Pham Nguyén Hong Ngu (2021), Nguyén Ai Qudc va cong su (2024), ching toi dé
xuat quy trinh thiét ké BTTT trong day hoc ndi dung “Tinh chét ba dwong trung tryc caa tam giac” (Toan 7) theo |i
thuyét RME gdm 6 budc nhu sau:

Buéc 1: Nghién ciiu bai hoc. GV nghién ciru Chuong trinh gido duc pho thong mon Toan 2018, SGK dé xac
dinh noi dung bai hoc, yéu cau can dat vé kién thie, ki nang, nang luc va pham chét cua HS sau khi hoc ngi dung bai
hoc; xac dinh cac tng dung cua kién thic trong cudc song.

Buée 2: Tim y tuong xay dung BTTT. Sau khi nghién ctiu bai hoc, GV lién tuong dén cac y tuong trong thyc tién
dé xdy dung BTTT. Noi dung BTTT can phit hop véi chuong trinh, kién thite ma HS da 6, dicu kién day hoc. GV ¢6
thé dua trén kinh nghiém hoc tham khao cac mé hinh thyc tién da dwoc cac nha nghién ctu gido duc xay dung trudc.

Bu6e 3: Xay dung BTTT. Sau khi lya chon tinh huéng, GV xay dung BTTT. BTTT duoc xay dyng c6 thé dua
trén cac nguyén tic hoat dong, nguyén tic thuc tién, nguyén tic dan xen, nguyén tic hudng dan, nguyen | tac cap do.
Nguyén tac hoat dong thé hién qua yéu cau HS thyc hién nhiém vy theo c& nhan va theo nhom; nguyeén tic thyc tién
thé hién qua cAc yéu té thuc va tinh hudng ¢6 thuc trong bai toan; nguyén tac dan xen thé hién qua sy tham gia cua
c4c noi dung toan hoc khac nhau trong céc dit kién cua bai toan; nguyén tic hudng dan thé hién qua cac cau hoi goi
m& ¢ tinh huéng dan dé HS kham phé kién thuc.

Bu6e 4: To chiic day hoc thyc nghiém giai BTTT. GV t6 chic day hoc cho HS giai BTTT trong mét thoi gian
nhit dinh va thuc hién cac hoat dong trai nghiém tinh hudng thyc tién trong bai toan, kham phé va hinh thanh kién
thirc. Trong budc ndy, GV td chire cho HS trinh bay y tuéng va cach giai cua minh truéce 16p, cac nhom khac nhan
Xét, gop y. Cac hoat dong nay nham thé hién cac nguyén tac thyc tién, nguyén tic hoat dong, nguyén tic tuong tic,
nguyén tac cap do va nguyén tic huéng dan.

Budc 5: Banh gid BTTT. GV phan tich bai 1am ciia HS dé xac dinh c4c mo hinh ma cac em xay dung; xem xét
c&c nguyén tac duoc thé hién trong cac hoat dong ¢ bude 3 va 4; danh gia két qua ciia HS. Néu cac nguyén tic cua
RME chua dugc thé hién day du trong qué trinh thuc nghiém, qua trinh xay dung cac mé hinh toén hoc ciia HS chua
dat nhu mong doi thi quay lai budc 3.
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Bur6c 6: X&c nhdn BTTT. GV hoan chinh BTTT dé c6 thé sir dung trong day hoc.

2.3. Minh hea thiét ké bai toan theec tién trong day hec néi dung “Tinh chét ba dwong trung truc ciia tam giac”
(Toan 7) theo li thuyét RME

Van dung quy trinh da thiét ké & tiéu myc 2.2., ching t6i minh hoa viéc thiét ké BTTT trong day hoc néi dung
“Tinh cht ba duong trung truc caa tam giac” (Toan 7) theo If thuyét RME gom cac budc sau:

Bugc 1: Nghién cizu bai hoc. Yéu ciu can dat ciia HS khi hoc ngi dung “Tinh chat ba dudng trung truc cia tam
giac” (Toan 7) la: (1) V€ va xac dinh duoc duong trung truc cua tam giac; (2) Chang minh (0 muc d6 phu hop) tinh
chét ba duong trung tryc; (3) Van dung tinh chét ba dudng trung truc cua tam giac dé giai cac bai toan lién quan (vi
du: tim diém cach déu ba dinh cuia tam gi4c) (Bo GD-DT, 2018).

Bude 2: Tim y twong xay dung BTTT. Qua nghién cau bai hoc, ching t6i xéc dinh ¥ tuong tim diém cach déu ba dinh
cua mot tam giac lam bai toan goc cho viéc xay dung BTTT. Tury tudng nay, chiing toi tham khao cac mo hinh thuc tién
khac da ¢ dé xay dung BTTT gan lién vai viéc tim mot diém cach déu ba diém cho truée khong thing hang. Chang han,
BTTT Vé tim dia diém dé xay dung tram phét song, tim vi tri cach déu ba thi trin trong ciing mét thanh phd,...

Burée 3: Xay ding BTTT. Sau khi lya chon ¥ tuong tim diém cach déu ba dinh caa mot tam giéc, ching toi xay
dung BTTT tim dia diém dé xay dung trang trai gio cach déu ba thi trin khdng nam trén mot duong thang. Bé md ta
tinh hudng trong bai toan, chang toi lra chon md hinh todn hoc 14 tam giac ¢6 ba dinh 1a vi tri cua ba thi trin V6i mot
ti 1& xich hop 1. Ngoai ra, ching toi thiét ké mot bo cau hoi goi ma dé huéng dan HS xuat phét tir BTTT dé kham
pha tinh chat ba duong trung truc caa tam giac.

BTTT: Mot cong ty dién gio mudn xay dung mét trang trai tua 5 on
bin gi6 dé cung cap dién cho cac thi tran Acton, Baxter va Coleville
& phia Tay cua London, thu d6 nuéc Anh. Vi lo ngai vé tiéng on tir
cac tua bin, cu dan cua ca ba thi trin déu khong mudn xay dung 18cm
trang trai tua bin gio gan noi ho song. Céng ty di dat dugc théa 6em
thuan voi cu dan dé xay dung trang trai tua bin gié ¢ mot dia diém
cach déu ca ba thi tran. Trong hinh 1 14 so d6 vi tri cua ba thi trin
V6i ti 16 xich 1a 1cm : 635m. Coleville 15cm Baxte

a) Céc thi tran Acton, Baxter va Coleville dugc biéu dién bing
cac diém nao trén hinh?

b) Khoang cach giira c4c thi trAn Acton, Baxter va Coleville
duoc biéu dién bang yéu té nao trén hinh v&?

¢) Ti lé xich 1cm : 635m gitra moi truong gidy va thuc tidn co nghia 1a gi?

d) Lam thé nao chuyén d6i mot khoang cach trén hinh v& thanh khoang céch trong thuc tién?

e) Tinh khoang cach thuc giita cac thi tran Acton, Baxter va Coleville. ‘ ‘

g) Tim céc diém cach déu hai thi tran Acton va Baxter. Cac diém ndy thugc duong thang gi cia doan thang néi
hai thi trin d6? Goi dudng thiang vira xac dinh duoc 12 dy, v& dudng thing ds. , ,

h) Tuong tu, cic diém cach déu hai thi tran Baxter va Coleville nam trén dudng thang nao cia doan thiang ndi hai
thi tran d6? Goi duong thang vira xéc dinh duoc 1a da. V& duong thang d».

i) Hai duong thang di va d, ¢6 cit nhau hay khong? Giai thich tai sao?

k) Giao diém cua hai dudng thang d; va d2 ndm & dau so véi tam giéc ABC?

) Goi | 4 giao diém ctia di va d,. Ching minh rang | cach déu ba thi tran Acton, Baxter va Coleville.

m) Tim vi tri cua trang trai tua bin gio.

Muc tidu cia cac cau hsi: Hai cau hoi a va b nham tao co hoi
cho HS nhan thdy cach biéu dién mot BTTT bang mé hinh toan
hoc. Céc cau hoi ¢, d va e nham huéng dan HS cach chuyén doi dix
lidu trong thyc tién va méi truong gidy. Ba cau hoi g, h, i nham
huéng dan HS kham pha tinh chat ba duong trung truc cua tam
giac. Cau hoi k nham gitip HS nhan thie dugc giao ciia ba duong
trung truc c6 thé nam bén ngoai tam giac. Hai cau hoi Ivam nham Hinh 2 (Ngudn: Tac gia)
giup HS danh gia duoc nghiém cua BTTT d6i vai boi canh thyc.

CAau trd loi mong doi o HS:

Hinh 1. So dé vi tri ciia ba thi tran
Vvoi ti 1€ xich la Icm: 635m
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a) C4c thj trin Acton, Baxter va Coleville dugc biéu din bing 3 ba dinh theo thir ty 13 A, B, C ciia mot tam giac
¢6 cac canh thé hién khoang céch giira ba thi tran (xem hinh 2).

b) Khoang cach giira cAc thi tran Acton, Baxter va Coleville dugc biéu dién bang ba doan thing.

¢) Ti lé xich 1cm : 635m nghia la 1cm trén hinh v& twong tng véi 635m trong thuc té.

d) Bé chuyén doi mot khoang cach trén hinh vé thanh khoang cach trong thuc té, ta nhan khoang céch trén hinh
Véi ti 1€ xich.

e) Khoang céch thuc té gitra Acton va Baxter 1a 18 x 635 = 11430 (m). Khoang céch thuc té giira Acton va
Coleville 12 6 x 635 = 3810 (m). Khoang cach thyc té gitra Coleville va Baxter 1a 15 x 635 = 9525 (m).

g) Céc diém cach déu hai thi tran Acton va Baxter nam trén duong trung truc ctia doan thang néi hai thi tran do.

h) Cac diém cach déu hai thi tran Baxter va Coleville nam trén duong trung truc ciia doan thang ndi hai thi tran do.

i) Hai duong thing dy va d, cit nhau tai mot diém vi hai duong thing AB va BC khong song song hay triing nhau.

k) Giao diém ciia hai duong thang d; va dz ndm ngoai tam giac ABC.

[) Vi 1 ndm trén dudng trung tnre ctia doan thang AB, nén I4 = IB (1). Vi | ndm trén dudng trung truc ciia doan thang
BC,nénIB = IC (2). Tur (1) va(2) suy ra: IA = IB = IC. Vay, diém | cach déu ba thj trin Acton, Baxter va Coleville.

m) Diém | 12 vi trf trang trai tua bin gi6 chinh 1a giao diém ciia hai duong trung truec AB va BC.

BTTT nay duoc thiét ké dong vai tro 1a tinh hudng khoi du trong qué trinh kham pha va hinh thanh kién thic
vé tinh chat ba dudng trung truc clia tam giéc; ¢6 vai trd tao dong huc hoc tap va bdi dudng nang luc m hinh hoa
toan hoc cho HS trong qua trinh chuyén ddi tir BTTT sang bai toén toan hoc, tao co hoi kham pha tinh chit ba duong
trung tryc ciia tam gic thong qua hé thong cau hoi goi mé. He théng cau héi ciia BTTT duoc thiét ké dé dan dét HS
timg budc suy luan tim giai phap, dong thoi thue day tu duy sang tao cho cac em.

Burée 4: Té chiie thue nghiém giai BTTT. Ching t6i chon thuc nghi¢m day hoc gidi BTTT cho HS I6p 7, Truong
THCS Tan Nhut, xa Tan Nhut, TP. H6 Chi Minh. Lép co st s6 40 HS, chia 1am 10 nhém, mdi nhém gom 4 em. Thoi
gian thuc nghiém giai BTTT la 45 phit. Thuc nghiém day hoc giai BTTT duoc tién hanh trude khi HS hoc noi dung
“Tinh chat ba duong trung truc cia tam giac” (Toan 7). Thoi diém thuc nghiém 1 thang 02/2025.

Két qua bai 1am cia HS: Tét ca 10 nhom déu tra 161 dang 5 cau hoi a, b, ¢, d, e. Bi véi hai cau hoi g va h, c6 7
nhom V& chinh xac duong thang ds, d; bang cach sir dung compa dé x4c dinh hai diém ndm hai bén duong thang va
cach déu hai dau mut, sau d6 dung thudc thiang ké duong thang d; (va dy) di qua hai diém d6; 3 nhom con lai sir dung
thudc ké dé xac dinh diém gitra cia mdi doan thing va ding éke ke dudng thang di (va dz) di qua diém d6 va vuong
goc véi doan thang ndi hai thi trin. Doi v6i cau hdi i, tat ca cac nhom deéu nhan théy hai dudng thang dy va dp cit
nhau tai mot diém, nhung chi ¢6 5 nhom giai thich duoc ds va d; ct nhau la do dy va d; khdng song song hay triing
nhau. D6i vai cau hoi k, tat ca cac nhom déu nhan thiy giao diém cua divadz nam ngoai tam giac. PSi véi cau hoi
I, tt ca 10 nhém déu chimg minh dugc giao diém | cia di va dz cach déu ba thi tran Acton, Baxter va Coleville bing
cach sur dung tinh chit duong trung truc clia — Nidm 2

mét doan thang va tinh bic cau. Doi véi cau

y a)Ca:, 4hi 18, Acton, Boer 16 Coluvith cide G i

: ma“mm«m%mmtammm
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Budc 5: Danh gia BTTT. BTTT xay
dyng trang trai tua bin gi6 dé cung cap dién
cho céc thi tran da thé hién rd cac nguyén tac

Hinh 3. Bai lam cua nhom 2
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caa RME: nguyén tic thyc tidn duoc thé hién qua viéc BTTT dé cap dén mot van dé can giai quyét trong cudc séng:
nguyeén tic cap do duoc thé hién qua hoat dong HS chuyén tir BTTT ban dau thanh mé hinh toan hoc, sau d6 van dung
CAC quy tac va kién thirc todn hoc dé suy luan va xac dinh tinh chat ba duong trung truc cia tam giac; nguyén tic hoat
dong thé hién & viéc HS 1am viéc theo nhém, tich cuc khdm pha va xay dung kién thirc méi; nguyén tic dan xen thé
hién & viéc HS nghién ciru bai toan lién quan dén cac linh vyc xay dung, dia Ii va toan hoc; nguyén tic tuong tac duoc
thé hién thdng qua hoat dong HS nghe hiéu cau hoi cia GV va trinh bay cau tra 1oi, thao luan gitra cAc thanh vién, giira
c4c nhém vai nhau; nguyén tic huéng dan thé hién & vise GV 14 ngudi goi ma, dan dit HS kham phé va xay dung kién
thire. Nhu vy, BTTT duoc thiét ké dap img duoc yéu ciu vé noi dung kién thic va gép phan phét trién duoc céc loai
nang luc ton hoc nhu ning lyc mé hinh héa todn hoc, ning lyc giai quyét van dé toan hoc, nang luc giao tiép toan hoc.

Burée 6: Xac nhdn BTTT. Qua qué trinh thuc nghiém day hoc BTTT cho thiy, viéc xay dung trang trai tua bin
gi6 dugc thiét ké dam bao cAc yéu cau, dir kién dua ra hop Ii, phii hop véi kha ning ctia HS, lién két chit ch& vai cac
nguyén tic caa RME. Tinh hudng thyc tidn trong BTTT géan giii voi cudc séng, khdng chi giai quyét mot van dé toan
hoc ma con gidp HS nhan thiy dugc méi lién két giira toan hoc vai thuc tién. Do do, BTTT dugc xay dung la kha
thi va tao ra mot moi trudng hoc tap tich cuc, khuyén khich HS kham phé kién thic mi.
3. Két luan

Két qua day hoc thuc nghiém cho thay, quy trinh thiét ké BTTT trong day hoc ni dung “Tinh chat ba dudng trung
tryuc ctia tam giac” (Toan 7) theo i thuyét RME 1a ¢6 tinh kha thi va phti hop v6i Chuong trinh gido duc phé théng mén
Toan 2018. Quy trinh day hoc da dé xuét cd tiém nang tng dung rong réi trong viéc giang day céc tinh chat va dinh i
thudc noi dung Hinh hoc & THCS, ¢6 thé mang lai nhitng tac dong tich cuc dén nhan thirc ciia HS vé méi lién hé mat
thiét gidia todn hoc va thuc tién. BTTT doi hoi HS phai chi dong tham gia vao qua trinh giai quyét van dé, qua do kham
pha va kién tao tri thic moi, phan anh su sic hai quan diém cot I6i cua If thuyét RME. Tuy nhién, nghién ctu van ton
tai nhiing gidi han nhat dinh, chang han chua thuc nghiém trén mot s6 luong lon HS caa nhiéu truong khac nhau va
chua d4anh gia sy phét trién ciia cac nang luc todn hoc khéc, ching han nhu ning luc mo hinh hda toan hoc cho HS.
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