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1. Mé diu

T4 chirc cho HS hoc bang trai nghiém, thuong goi 1a “hoc tap trai nghiém”, 1 xu hudng gido duc cua nhiéu nude
trén thé gi6i; thong qua hoc tap trai nghiém, HS duoc tryc tiép va chu dong tham gia hoat dong tim t0i, kham pha,
hop tac, chia sé va van dung kién thirc vao thyc tién, qua d6 hinh thanh, phat trién pham chat va ning lyc (Nguyén
Phan Lam Quyén, 2023). Trong d6, m6 hinh “Hoc tap trai nghiém” cua David A. Kolb dugc xem la mot trong nhimg
khung li thuyét toan dién, nhdn manh hoc tp nhu mot qua trinh lién tuc gan V01 trai nghiém va sy phan tinh. Quan
diém “hoc qua lam”, “hoc qua trai nghiém” hién van 14 triét Ii gido duc dién hinh & nhiéu quoc gia c¢6 nén gido duc
tién tién va tiép tuc dugc nghién ctru, phét trién trong cac linh vuc giao duc khac nhau (Nguyén Hiru Tuyén, 2017).
Van dung m6 hinh Hoc tap trai nghiém khong chi giip HS két ndi kién thire li thuyét triru twong vai cac hién twong
thyc tién, ma con truc tlep tham gia vao cac hoat dong thyc hanh va giai quyét vn dé (Salibay, 2026; Dewey, 1986).
Gido duc vi sy phat trién bén vimg (Education for Sustainable Development - ESD) ctia Lién Hop Quoc dang tro
thanh myc tiéu cap thiét trong day hoc, doi hoi nguoi hoe phai van dung céc nguyén li khoa hoc dé thiét ké va phat
trién nhitng giai phap cong nghé than thién véi moi truong (Wardani va cong su, 2021). Su két hop giita Hoc tap trai
nghiém va dinh hudng ESD nhim tao ra mot méi truong hoc tp ning dong, noi HS dugc trang bi ning lyc tu duy
phan bién va ¥ thirc trich nhiém ddi voi nhing thach thirc toan ciu (Sulaiman va cong su, 2023).

Maic du mo hinh Hoc tap trai nghiém trong day hoc mén Vat li da nhan dugc sy quan tdm cua nhiéu hoc gia,
nhung céc tai liéu hién co vé co hoi su pham va thach thirc ctia mo hinh ny van con i rac, thiéu tinh hé théng. Cac
br?mg ching thyc nghiém vé hiéu qua ctia mo hinh Hoc tap trai nghiém trong day hoc mén Vat Ii van & dang cac bao
cao don 1¢, phan tach theo nhiéu bbi canh va cip hoc khac nhau. Phan 16n cac nghién ctru chi tip trung vao mot vai
khia canh nhu tic dong ciia mé hinh nay ddi véi két qua hoc tap (Hake, 1998); thai d6 ctia ngudi hoc trong cac hoat
dong ngoai troi (Wardani va cong su, 2021),... ma thiéu di mot goc nhin toan dién. Sy thiéu hut mét ban tong hop
tai liéu c6 hé théng dan dén viéc cac nha gido duc va nha hoach dinh chinh sach gap nhiéu khé khan trong viéc nim
bt dy dii birc tranh toan dién vé cach thirc tich hop mé hinh Hoc tip trai nghiém véi muc tiéu ESD mot cach tbi
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uu. D¢ giai quyét nhimg han ché nay, bai bao tién hanh nghién ciru tong quan theo chuan PRISMA dé danh gia va
tong hop cac tai liéu vé mo hinh Hoc tap trai nghiém trong day hoc mén Vit li theo dinh huéng ESD. Pé lam 16 cac
co hoi va thach thire, bai béo tip trung giai quyét ba cau hoi nghién ciru sau ddy: (1) Cac hinh thirc va van dung mé
hinh Hoc tép trai nghiém trong day hoc mon Vat li theo huéng ESD 1a gi?; (2) Nhan thirc va thai d6 cia GV va HS
d6i voi mé hinh nay nhu thé nao?; (3) Nhiing gidi phap nao c¢6 thé dugc rit ra dé ap dung vao day hoc hidu qua?
2. Phwong phap nghién ciru
2.1. Quy trinh thu thip dii liéu

Bai bao thyc hién quy trinh thu thép dit li¢u toan dién trén co s& dit liéu Scopus. Dit liéu Scopus duge lya chon
dua trén vu diém cta hé théng nay, do 1a cac tai liéu c6 binh duyét cht lugng cao trong linh vuc khoa hoc gido duc,
déng thoi cung cép cAu trtic siéu dit liéu (metadata) c6 d¢ tin cdy cao, t6i wu cho viée truy xuit. Viéc tim kiém duoc
thue hién vao thang 01/2026 nham tiép can nhiing 4n pham khoa hoc méi nhét. Chién lugc tim kiém sir dung két
hop céc tir khoa thong qua céc toan tir Boolean AND va OR nham t5i wu hoa két qua tra vé. Cac tir khoa duoc chia
thanh 3 nhém chinh dé dam bao bao quat toan bd pham vi nghién ciru gdm: Physics AND (education OR teaching
OR learning OR curriculum OR student*) AND (“experiential learning” OR “active learning” OR “project based
learning” OR “inquiry based learning” OR “hands on” OR experiment* OR “problem based learning”) AND
(“sustainable development” OR sustainability OR “environmental education” OR “climate change” OR “renewable
energy” OR “green energy” OR “ecological awareness”).
2.2. Lwa chon nghién ciru

Quy trinh lyra chon tai liéu tudn thu nghiém ngat theo chudn PRISMA nhim giam thiéu sai 1éch trong nghién ciru
(Page va cong su, 2021). Bé dam bao tinh chat ché, nghién ctru da thiét 1ap céc tiéu chi thu ‘nhén va tiéu chi loai trur
rd rang. Tiéu chi thu nhan yéu cau cac dit liéu phai qua binh duyét, duoc cong bo bang tiéng Anh, xuit ban trong
khoang thdi gian tir nim 2010 dén 2025; ddng thoi c6 ndi dung truc tiép giai quyét cac cau hoi nghién ctru vé Hoc
tap trai nghiém trong day mon Vat li theo dinh hudng ESD. Ngugc lai, cac dit liéu nghién cliru ndm ngoai pham vi
chi dé s& bj loai trir hoan toan. Qué trinh sang loc dién ra tuan tu qua ba budc cbt 161, gém loc theo tiéu dé, loc theo
tom it va cudi cung 1a doc toan vin dé lya chon dua vao phén tich chinh thirc. Dé giam thiéu t6i da sai léch chu
quan, toan bd quy trinh sang loc nay dugc thuc hién doc 1ap boi hai nha nghién ciru. Nhimg bat dong quan diém gitra
hai ngudi danh gia vé viéc Iya chon dit liéu déu dwoc giai quyét théng qua qua trinh théo ludn true tiép dé di dén su
déng thuan cudi cung. Ban dau, cac dir liéu tim théy tlr co' s& dir liéu Scopus theo tiéu dé, tom tit va tir khoa, thu
duoc sb bai bao 1a n = 458; tiép d6 cac bai bao dugc sang loc, loai di 159 bai bao do nghién ctru vé gido duc trai
nghiém no6i chung hodc khong lién quan dén muc tiéu ESD. Con 177 bai bao, trong d6 chi co 18 bai bao la thu thap
duoce toan van va s 6 ban bi loai trir do khong dat chat lugng khi danh gia béng cong cu JBI. Viy, t6ng s6 bai bao
duoc dua vao phan tich lan=12.
2.3. Pdnh gid chit lwong

4 Chét lugng ciia céc bai bao qua vong sang loc toan vin s& dugc danh gia mot cach ki ludng thong qua danh sach

kiém tra Joanna Briggs (Munn va cong sy, 2020). Cong cu chuan héa nay gitip xéc dinh muc d9 tin cay va gia tri
hoc thudt cta cac phuong phap nghién ctru duoc trinh bay trong mdi bai bao. Dé dap tmg tinh di loai vé thiét ké
nghién ctru ciia cac tai lidu dugc dua vao (bao gdm nghién ctru dinh lwong, dinh tinh, phuong phap hén hop,...),
chung t61 da lya chon céac b cong cu JBI chuyén biét, twrong ting cho tirng loai hinh thay vi sit dung mot b ti€u chi
chung. Twong ti nhur khau sang loc, quy trinh danh gia chat lwong duoc hai nha nghién ctru tién hanh mot cach doc
lap. Nhimg diém bat dong trong qua trinh chdm diém chét lugng déu dugc dua ra théo luan chung dé thong nhit.
Sau nghién ctru khong dap tmg dugc ngudng chét lugng trung binh theo chuan JBI da bi loai trir, dé lai mau cudi
cting gdm 12 nghién ciru.
3. Két qua nghién ciru
3.1. Hoc tdp trai nghiém va ESD trong day hoc mon Vit li

Hoc tap trai nghiém 12 mé hinh hoc tép dat nguoi hoc lam trung tam, trong do nhin manh vao qua trinh tiép thu
kién thtre, ki ning va gia tri thong qua viée tryc tiép tham gia vao cac hoat dong thuc tidn, sau d6 danh gia va suy
ngam vé nhiing trai nghiém do. Theo d6, “Hoc tap trai nghiém” 1a mot qua trinh hoc tip ma kién thirc 13 két qua cua
su két hop giita viéc nam bét va bién d6i mot kinh nghiém, gém 4 giai doan: Trai nghiém cu thé, Quan sat suy ngam,
Khai quat triru twong va Thir nghiém tich cuc (Kolb, 1984). Thong qua Hoc trai nghiém, ngudi hoc thu nhan tri thire
tir s chuyén hoa kinh nghiém, khong bi gi6i han boi hinh thirc hay méi trudng cu thé (Kolb, 2015).
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ESD dang la mét trong nhimg van dé duogc quan tim trong qua trinh d6i méi gido duc ¢ Vit Nam. Co nhiéu cach
khac nhau dé thyc hién ESD va mot trong s cc cach d6 1a tich hop vao chwong trinh giang day ¢ cac cap gido duc.
ESD 14 qué trinh gido duc nham gitip cho con ngudi 6 kién thirc, ki ning, thai do va gid tri can thiét de dong gop
vao viée xay dung mot xa hoi bén ving (Ha Van Diing, 2024). D6 1a qua trinh hoc tap sudt doi, trao quyén cho nguoi
hoc ¢ moi Itra tudi dé ho co dugc kién thirc, ki nang va thai do can thiét dé nhan thic, giai thich va giai quyet nhimg
thach thirc toan ciu nhu bién di khi hau, suy giam da dang sinh hoc, lang phi tai nguyén thién nhién va van dé bat
binh déng, phan biét dbi xir (Buckler va Creech, 2014). ESD can duoc coi 1a mot triét Ii trong giao duc nham gitip
con ngudi hiéu nhau, biét chia sé nhitng loi ich chung va cting nhau néu cao vai tro vi sy phat trién bén viig (PTBV)
trong tuong lai (Pham Xuan Hau va Pham Thi Thu Thuy, 2012).

Do vay, c6 thé hiéu “Hoc tap trai nghiém trong day hoc mén Vat li theo dinh hudng ESD” 13 mot qua trinh day
hoc tich hop, cac hoat dong hoc tap dugc thiét ké dya trén chu trinh Hoc tap trai nghiém véi muc ti€u PTBV. Theo
do, HS tham gia truc tiép vao cac hoat dong thuc tién lién quan dén hién tuong va ing dung cta kién thirc Vat 1i,
thuc hién cac giai doan Trai nghiém - Suy ngam - Khai quat héa - Van dung, qua d6 hinh thanh tri thitc khoa hoc
thong qua su chuyén héa kinh nghiém. Muc tiéu PTBV do Lién Hop Qucc théng qua nam 2015 gdbm 17 myc tiéu
sau: (1) X6a nghéo; (2) Khong con nan déi; (3) Stre khoe va co cude song tt; (4) Gido duc chat lugng; (5) Binh dang
gi6i; (6) Nudce sach va vé sinh; (7) Nang lugng sach voi gia thanh hop 1i; (8) Cong viée 8t va ting truong kinh té;
(9) Cong nghiép, sang tao va phat trién ha tang; (10) Giam bat binh; (11) Cac thanh phd va cong dong bén viing;
(12) Tiéu thy va san xuét ¢6 trach nhiém; (13) Hanh dong vi khi hau; (14) Tai nguyén va moi truong bén vimg;
(15) Tai nguyén va moi truong trén dét lién; (16) Hoa binh, cong li va cac thé ché manh; (17) Quan hé dbi tac vi cic
muc tiéu (United Nations, 2015).

3.2. Mt 56 két qud nghién civu
3.2.1. Nhitng nghién ciru vé Hoc tdp tri nghiém trong day hoc mén Vit Ii theo dinh hwéng ESD

Tur két qué sang loc nghiém ngit theo chuan PRISMA, tip hop cac bai béo dat chudn da dugce boc tach siéu dit
liéu dé tién hanh phén tich chuyén sau, birc tranh toan canh vé sy phan bd cua cac cong trinh khoa hoc nay cho thdy,
sy da dang vé& mit dia li ciing nhu phuong phap tiép can. Bang 1 cung cap mot thong ké toan dién dir liéu cua cac
nghién ctru dugc lya chon, bao gom thong tin tac gia, ndm xuét ban, qudc gia xut ban, thiét ké nghién ciru, quy mo
mau va céc kién thirc vat li gan lién véi myc tiéu PTBV.

Bdng 3. Dit ligu cua cac nghién cieu dwoc lya chon
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L s o £, Ko 1 A A A X Kién thirc Viatliva
Tac gida (Nam) Quoc gia Thiét ke nghién ciru | Quy m6é mau muc tiéu PTBV

(Syaifuddin va| Indonesia |Danh gid trac lugng thu 72 bai bo Gido duc STEM trong Vat li nham
cong su, 2025) (Tong quan) | muc (Bibliometric) ho tro thye hién myc tiéu PTBV

. N . A1 Xay dung moi truong hoc tdp mon
Sy S| Hoaky | b T O8O MR 501 sinh vien | Vit i nhim huong 161 mye i

& PTBV vé gido dyc chat lugng

(Rizki va cong su, . |Nghién ctru tinh hudng Nang lugng tai tao (mat troi/gid);
2024) Indonesia | 5 hot case study) 3THS i tiéu PTBV 17 va 13,
(Garcia-ferrero va | ... Y bién hoc, Nang luong tai tao; Muc
cong su, 2021 Tay Ban Nha | B¢ xuat gido duc HS trung hoc tieu PTBV 144 va 7.

A | Thyc nghiém (PLS- Vat li ma sat trong moi truong thuc
(Liu va Liu, 2025) | Trung Quoc SEM) , 136 HS t hén hop (MR); STEM bén virng,
(Ragadhita va .| Thiet ké va phat trién 1 | Truyén nhiét (Nguyén li Black); ho
cong su, 2025) Indonesia (DDR) 21 HS nght trg cac muc tiéu PTBV.

(Korsun, 2017) Ukraine | Thuc nghiém su pham 243 HS Dong luc hoc tap mon Vat li; PTBV
trong gido dyc.

(Costa va cong sy, | ps oo o | Phuong phap hén hop| 26 GV, 63 |Vatli am thanh (O nhiém tiéng on);

2023) (Bang hoi + Quan sat) HS Muc tiéu PTBV1a 3 va 4.

(Jufrida va cong Indonesia Phuong’ phaR hon hop 150 HS Yat li dkan t(_)Ac (xay Adu'nig nhavsan,’nau

su, 2025) (Al + danh gia dinh tinh) an truyen thong); bén virng van hoéa.

(Miriam va cdng . | Thyc nghiém (Quasi- Co hoc chat hru tinh; Muyc tiéu

s, 2025) Indonesia | .\ crimental) SHUS - Ip1RV 134,09, 11, 13.
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. . X Iy , Nang lwong tai tao; tich hop gido
(Rahmayani  va . |Thiet ke kiém soat N A
cong sur. 2024) Indonesia tién/hau (ADDIE) 93 HS d};’c STEM va cong nghé AR trong
gido duc
(Hughes va . N .| Vatli vé lam mét bay hoi; Bién doi
Schouten, 2023) Australia | Thyc nghi€ém/Mo phdéng | HS/Sinh vién khi hau

Di sau vao phan tich cac hinh thirc trién khai dit liéu cho thay, viéc chuyén héa céc kién thirc Vat i han 1am thanh
nhimg du 4n mang tinh tmg dung cao dd minh chimg cho hiéu qué ciia phwong phap gido duc liy ngudi hoc lam
trung tm. HS dugc tryc tiép tham gia ché tao va thiét ké cac giai phap ning luong sinh thai. Su phong phu trong
cach thire t chirc 16p hoc twong img véi nhitng tic dong tich cuc khac nhau 1én ning Iyc khoa hoc va nhan thirc cia
ngudi hoc. Bang 2 hé thong hoa cac hinh thire hoc tap trai nghiém ndi bét trong cac nghién ciru, cling ndi dung kién
thirc dugc (g dung va nhimg hi¢u qua cu thé dat dugc. Viée Hoc tap trai nghiém duoc thyc hién théng qua nhiéu
hinh thtrc d6i méi, gén véi cac ndi dung Vat 1i cu thé dé dat dugce hiéu qua gido dyc cao (xem bang 2):

Bang 2. Cac hinh thirc Hoc tdp trdi nghiém va ndi dung Vat li gan voi muc tieu ESD

Cac hinh thire
Hoc tip tri nghiém

N6i dung
Vitli

Hiéu qua dat dwoc

Nguﬁn
trich dan

Day hoc STEM theo dy an
(PJBL)

Nang lugng tai
(Gjo', mit troi), co
chat luu

tao
hoc

Tang cuong tu duy phan bién, ki nang
giao t1ep va kha ning thiét ké giai phép
thuc t&. HS tro' thyc hién va thuc dy
chuong trinh gido dyc bén viing

(Syaifuddin  va
cong su, 2025)

nang lugng gid)

ThAong qua tich hgp lién Kién thic Vat i chung Pat du;qc muc tiéu PTBV 1a 4 - Gido | (Cwik va Singh,
mon duc chat lugng 2022)

Thong qua nghién ctru tinh (I;I\Ia;‘f llggnng mt; trtg? Muc tiéu PTBV 1a 4 (Gido duc chit | (Rizki va cong
huéng (Case study) g uong Mat oL | 1,010y va 13 (Hanh dong vi khihau) | su, 2024)

T6 chirc hoat dong ngoai

bién hoc, Nang luong

Da} duge muc ti€u PTBV 4 (Giao duc
chat lugng) va 7 (Nang Iugng sach vai

(Garcia-ferrero
va cOng su,

Hoat dong quan sat va khao
sat thure t€

hi€u vé 6 nhiém tiéng

khée va co cudc song tot) va 4 (Gido

khoa ngoai troi tai tao i thanh hop 1) 2021)

Trai nghiém trong moi ) . Liv va Liu

truong thyc t€ hon hop Luyc ma sat Thuic day gido duc STEM bén viing 2025) ’

(MR) tich hop STEM

Thiét ké va thyc hanh thi Truyén nhiét HO trg thyc hién cdc muc tiéu PTBV | (Ragadhita  va

nghiém (Nguyén li Black) (SDGs noi chung). i cong su, 2025)

Cac hoat dong thuc hanh va |  Dong luc hoc mén | Nang cao nhan thic vé PTBV tron

thuc nghiém Ehoa hoc y Vat li giéogduc. ¢ (Korsun, 2017)
Vat li am thanh (Tim | Pat dugc muc tiéu PTBV 3 (C6 stc

(Costa va cOng
su, 2023)

Tim hiéu vat li dan toc
(Ethno-physics) véi sy ho

on) duc chét lugng)
Luyc va cau tric (Xay

dung nha san), Nhiét

Thic diy sy PTBV vé van hoa dia

(Jufrida va cong

- AR) trong gido duc STEM

nang luong tai tao

tror ctia AL hoc (N4u in truyén | phuong su, 2025)
thong)

Cac module hoc tdp so va ) (Miriam va con
moi truong md phong | Co hoc chat lvu tinh | Pat dugec muc tiéu PTBV 4,9, 11 ong
. su, 2025)

tuong tac
Cong nghé thyc t& ting A A A A S
cuomg (Augmented Reality | Niing luong i tao Nang cao nhan thitc va nang luc vé | (Rahmayani va

cong su, 2024)

Mo phong va thuc nghiém
khoa hoc

Kién thirc V4t li vé hién
tuong bay hoi va co ché

lam méat do bay hoi

Nang cao nhén thirc va hanh dong tmg
pho vai Bieén doi khi hau

(Hughes va
Schouten, 2023)
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3.2.2. Nhitng nghién civu vé nhdn thirc va thdi do ciia gido vién, hoc sinh vé mé hinh Hoc tap trdi nghiém trong day
hoc mon Vit theo dinh huwong ESD

Déi voi HS, cac sb lidu phan anh mot sy déng thuan cao vé tinh hitu ich ciia mé hinh Hoc tap trai nghiém. HS
chia sé rang, viéc tir thuc hién cac dy an sinh thai gitip ho cam thdy tu tin hon khi d6i mat véi cac khai niém vat 1i
phtic tap, cac em say mé va hao himg véi cac phuong phap thi nghiém méi, ndm vimg co ché ciia céc hién tuong vét
li (Liu va Liu, 2025; Rahmayani va cong s, 2024). Mirc d6 tuong tic va su hai 1ong ting 1én dang ké khi HS duoc
tryc tiép ché tao céc san pham co ¥ nghia trong thuc tién (nhur giai phap chéng i cho cong dong) (Jufrida va cong
su, 2025; Miriam va cong sy, 2025). HS cling thé hién sy tu hao khi th?iy céc gia tri van hoa dia phuong duge léng
ghép vao kién thirc khoa hoc (Jufrida va cong su, 2025).

DU ¢6 nhiéu loi ich, md hinh Hoc tap trai nghiém van boc 16 mot 50 kho khin dbi véi HS vé mdt tam li va thoi
quen hoc tép (Miriam va cong sy, 2025). Cy the, nhleu HS Van gip khé khian 16n trong viée tu ra quyét dinh; cac em
van c6 thoi quen mudn lam theo cac huéng dan co ciu triic sin tir GV hon 1a tu minh dénh gi4, phan bién cac thong
tin méi (Miriam va cong sur, 2025). Mtre d§ tham gia hoc tap cao khong phai lic nao cling dam bao thanh tich hoc
tap xudt sic cua HS do mot s nhiém vy trai nghiém c6 thé qua phirc tap va can su hd trg phit hop (Jufrida va cong
su, 2025). Bén canh do, thai d va sy tu tin cua HS ¢6 thé bi anh hudng tidu cuc néu moi truong hoc tap thiéu di su
cong bang va tinh hoa nhép (Cwik va Singh, 2022). Trong day hoc mon Vat li, nhiing dinh kién xa hoi c6 thé khién
cac nhom HS yéu thé co cam giac khong thude vé 16p hoc va c6 niém tin thip hon vio nang liyc ctia ban than so véi
nhom khac. Do d6, mot moi truong hoc tép trai nghiém t6t can déc biét cha trong dén sy cong bang, khuyen khich
tur duy phat trién dé giup HS coi kho khén 1a co hdi hoc hoi thay vi 1a méi de doa (Cwik va Singh, 2022).

Déi véi GV, Hoc tap trai nghiém theo dinh huéng ESD nhan dugc su ting hd va ghi nhan cao. GV danh gia tich cuc
vai trd cia nha trudng trong viée thiic ddy cac thai do va thuc hanh huéng toi ESD trong cong dong; sau khi dugce boi
dudng chuyén mdn, c6 61 80,7% GV bay t6 ¥ dinh trong viéc thuc day cac hoat dong thuc hanh trai nghiém lién quan
dén PTBV tai truong cta ho (Costa va cong su, 2023). Nhiéu nha gido dyc cting phan hdi tich cuc rang, cac du an hoc
tap gin voi vin hoa ban dia di lam t6t vai trd cau ndi giita tri thirc truyén thong va cac khai niém khoa hoc hién dai
(Jufrida va cong su, 2025). Nhin chung, GV dénh gié cao viéc tich hop céc cong cu cong ngh¢ gido duc méi vi tinh hitu
dung va hiéu qua ciia chiing trong viéc phén tich dir liu dé hd tro va ca nhan héa 19 trinh hoc tap cho HS.

Tuy nhién, cac nha gido dyc cling phai d01 mit v6i nhitng rao can nhat dinh vé kién thirc va phuong phap su
pham khi trién khai; mic dii nhan thirc dugc tim quan trong ciia ESD, GV thuong thiéu tu tin va thiéu kién thuc
chuyén mon dé c6 thé 1ong ghép cac chu dé nay vao bai hoc mén Vit Ii (Costa va cong su, 2023). Cudi cing, GV va
cac nha nghién ctru ciing nhin manh rang, tuy viéc tng dung cong nghé hé trg hoc tap mang lai loi ich 16n, nhung
sur dong sang tao, giam sat va dinh huéng lién tuc ciia GV van 1a yéu t6 mang tinh then chot dé can bang giira sur
tham gia ciia HS va gia tri su pham thuc sy ctia bai hoc (Jufrida va cong sy, 2025; Miriam va cong su, 2025).

3.2.3. Nhitng thach thicc va diéu kién thuc tién dé van dung hiéu qua mo hinh Hoc tdp trdi nghiém trong day hoc
mon Vét li theo dinh huéng ESD

Qua trinh d6i méi day hoc mén Vat li va tich hop muc ti€u PTBV hién dang phai d6i mat véi nhicu rao can da
chiéu, doi hoi nhing can thiép dong bo tr goc d6 nguon luc, nang lyc su pham, tam li nguoi hoc dén cac yéu t6 van
hoa, x4 hoi. Thi nhét, vé khia canh nguon Iyc vat chit va tai chinh, rao can 16n nhat d6i vai céc co so gido duc 1a sur
thiéu hut cac thiét bi thuc hanh hién dai. Dé vuot qua rao can nay, cac nghién ctru gan day khuyen nghi viéc tan dung
vat liéu tai ché (ndp chai, dia CD cii, lon rdng,...), cac thiét bi do ludng gia ré, san co (can dién tir, quat nho, dién
thoai thong minh). Hudng tiép can nay khong chi giai quyét duoc bai toan kinh té ma con rat hiéu qua khi trién khai
giao duc STEM vé ning luong gid, nang lwong mit trdi trong diéu kién ngudn lyc han ché (Ragadhita va cong su,
2025; Rizki va cong su, 2024; Hughes va Schouten, 2023; Garcia-ferrero va cong su, 2021).

Thir hai, cac phuong phap day hoc d61 khi van mang nang tinh truyén thong, truyén thy mot chleu khién chuong trinh
hoc trd nén i rac va thiéu két ndi vai cac van dé ctia mbi trudng trong thue tién. Bén canh do, can thiét 1ap cac mang lugi
hop téc gitra trrdng phd thong véi cac trudng dai hoc, td chirc cong dong nhim tao diéu kién chuyén giao cac mo hinh day
hoc tién tién mot cach bén viing (Costa va cong su, 2023; Miriam va cong su, 2025; Syaifuddin va cdng sy, 2025).

Tht ba, khé khan vé nhén thire va tim 1i ciia HS cling 12 mdt thach thirc dang luu tam. Khi tiép can vai cac khai niém
vét i mang tinh triru tugng cao (nhu: cong, ning luong, lyc ma sat), HS thuong gip kho khan trong viéc phat trién ki
ning da biéu dién, dé roi vio trang théi thiéu dong luc, qua tai nhan thire hodc mét phuong hudng trong cac hé thong hoc
tap phrc tap. Céc giai phap cong nghé va phuong phép kich thich ti duy tich cuc duge xem 14 “chia khoa” théo g& van
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& nay; dong thoi viéc dan xen cac hoat dong hoc tap chu dong nhur tro choi gido duc, thi nghiém tai nha s& gop phan
khoi ddy sy to mo va duy tri dong luc hoc tap cho HS (Liu va Liu, 2025; Rahmayani va cong sw, 2024; Korsun, 2017).

Thr tur, su chi phdi cua cac yéu t6 van hoa va xa hoi dong vai tro khong nho trong viéc dinh hinh trai nghiém hoc
tap. Mot moi truong gido duc thiéu sy giao thoa giira ban sdc van hoa dia phuong va khoa hoc hién dai c6 thé lam
giam tinh gan két ctia ngudi hoc. Dé khac phuc diéu nay, nén gido duc can huéng i viéc kién tao mot moi trudong
hoc tap cong bing, trong do6 co thé tmg dung Tri tué nhén tao dé phan tich dit liu ngudi hoc va ca nhan hoa 10 trinh
gido duc. Dac biét, chién Iuoc 1ong ghép cac yéu td van hoa ban dia (nhw Vat li dan toc, ki thuét niu an truyén thong,
kién tric nha san,...) vao day hoc mén Vat li khong chi gitp tri thirc khoa hoc tré nén gan giii hon ma con gop phan
bao ton va phat huy gia tri vin héa cong dong (Jufrida va cong sy, 2025; Cwik va Singh, 2022).
4. Két luan va binh luin

Bai bao da nghién ctiru té)ng quan theo chuin PRISMA, hé théng hoa mot cach co chon loc cac cong trinh vé Hoc
tap trai nghiém trong day hoc mén Vat li theo dinh huéng ESD. Két qua cho thdy, mé hinh nay dugc trlén khai da
dang dudi nhiéu hinh thire nhw day hoc du 4n, gido duc STEM, thi nghiém - thyc hanh, m6 phong s6, hoat (dong
ngoai khéa va tich hop lién mén,... qua do gop phan nang cao nang lyc tu duy phan bi¢n, kha nang giai quyet van
dé va nhan thirc bén vimg cta HS. Bong thoi, cac bang chimg ciing chi ra thai dg tich cuc cta ca GV va HS d6i voi
mo hinh Hoc tap trai nghiém, dic biét trong viéc két ndi kién thirc vat 1i v&i cac van dé thuc tién va muc tiéu PTBV.

Tuy nhién, nghién ctru van ton tai mot s han ché nhat dinh. Viéc thu thap tai lidu chi giéi han trong co so dit liéu
Scopus va cac cong bd bang tiéng Anh, c¢6 thé chwa phan anh day du cic nghién clru gia tri tir nhitng hé thng chi
muc khac nhu Web of Science, hay Google Scholar. Bén canh do6, quy mé mau gdm 12 nghién ctru, ciing voi su
khong dong nhét vé cap hoc va bdi canh dia i, khién cac két luan vé hiéu qua su pham chii yéu mang tinh tham chiéu.
Do d6, cac nghién ctru trong trong lai can trién khai céc thiét ké theo chiéu doc nhdm dénh gid tic dong dai han ciia
phuong phéap nay dbi voi hanh vi séng bén viing ciia HS khi truong thanh, ddng thoi mé rong pham vi dit liéu dé
tang cuong d9 tin cdy cla cac nhan dinh.

Tuyén bd vé vai trd ciia cac tac gia: Nguyén Thi Nhi: Lén y twong, xdc dinh phirong phdp va cong cu nghién ciru,
thu thdp va phan tich dir liéu, viét ban thao. Pham Thi Phuong Trang: Phan tich dir liéu, chinh sia ban thdo.
Tuyén bd vé GenAl va Quyén tac gia: Trong qud trinh chudn bi ban thdo nay, cdc tic gia da sir dung ChatGPT
cho muc dich cai thién sy mach lac ciia ngon tir.

Tuyén bd vé xung ddt lgi ich: Cdc tdc gia tuyén bo khong cé xung dot lpi ich.

Thong tin tai tro: Nhom tdc gia cam on sy tai tro cia Truong Dai hoc Sai Gon theo dé tai “Té chirc hoat dong trai
nghiém gdn véi gido duc vi sie phat trién bén vitng trong day hoc chuyén dé “Vat Ii véi gido duc bio vé méi treong”
Vit Ii I6p 10 6 truong trung hoc phé thong” véi ma sé CSB.2025.069.
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