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1. Mé dau

Bién ddi khi hau (BDKH) dang c6 nhiing anh huéng tiéu cuc téi moi mit ciia doi sbng con nguoi, dic biét la
tré em. Theo T chuc Y té thé gidi (WHO), téc dong truc tiép caa thién tai cling véi BDKH co thé dan dén nhiing
hau qua stic khoe hét sirc nghiém trong (dan theo Phan Thuy Linh va Lé Thi Thanh Huong, 2013). Viét Nam 1
quéc gia dé bi ton thwong do BDKH. Theo Vii Thi Mai Trang va Ha Van Nhu (2014), Viét Nam Ia mét trong
nhiimg nuoc ¢6 s6 tham hoa ty nhién va s6 ngudi bi anh huong boi tham hoa tu nhién nhiéu nhat trén thé giéi. Tre
mam non 1a dbi tuong nam trong nhém dé bi ton thwong bai BDKH vi stre dé khang ciing nhu kha nang phong
vé con yéu. Nhu’ng van d& vé strc khoe ma tré gap phai do BDKH 14 dudi nudc, cac bénh truyén nhidm qua du’O'ng
an udng, ho hip, bénh suy dinh dudng va ca nhitng sang chin vé tim 1i khi mit ngudi than, thit lac, chimg kién
nhitng tham hoa xay ra.

Gi4o duyc (GD) chinh I “chia khod” dé giai quyét van d¢ BDKH boi vi GD ¢ thé khuyén khich moi ngudi thay
doi thai d6 va hanh vi; gitip con ngudi dua ra quyét dinh sang subt (Borde et al., 2022). UNICEF di dé xuat mot sb
hoat dong (HD) ting pho voi BBKH lién quan dén tré em trong d6 c6 ndi dung “GD ki ning séng két hop véi GD
méi trudng Idng ghép trong chuong trinh GD, bao gdm khoa hoc, toén hoc, sirc khoe, ning cao trinh d6 nhan thirc
vé BDKH” (din theo Goodman et al., 2008).

Chu d& “Nudc va hién tugng tu nhién” ¢ nhiéu noi dung lién quan dén moéi trdng nudc, anh séng, c&c hién tuong
tu nhien nhu gio, mua, bao, lii lyt... (B6 GD-DT, 2021). Chu dé nay ¢6 nhiéu co hoi dé GD cho tré nhiing kién thirc so
dang vé sy bién ddi bat thuong ciia khi hau, glup tré hiéu dugc nguyén nhan, hau qua va blen phép tng pho véi BBDKH,
tir d6 tré tranh duoc sw anh huong caa BPKH dén ban than, tich cuc bao vé méi truong SOng Bai bao tap trung nghién
citu 2 ndi dung chinh: (1) Xéc dinh ndi dung GD BPKH cho tré mau gido trong chu dé& “Nudc va c4c hién tuong tu
nhién”; (2) Xay dung quy trinh long ghép GD BPKH trong chi dé “Nudc va c4c hién tuong ty nhién”.

2. Két qua nghién ciru
2.1. Ngi dung gido duc bién doi khi hgu cho tré trong chii dé “Nudét va cac hign twong tw nhién”

No6i dung GD BDKH bao gf")m cac khia canh nhu: khai niém, nguyén nhan, biéu hién, tac hai va cac bién phap
g pho. Bé xac dinh dugc ndi dung GD phut hop cho tré, cin cin ¢l vao muyc tiéu GD mdi trudng ciing nhu noi
dung ctia chu dé “Nuoc va céc hién tuong tu nhién” trong Chuong trinh GDMN.

Noi dung GD vé “Nudc va cAc hién tugng tw nhién” cho tré mau gido trong Chuong trinh GDMN (Bo GD-DT,
2021) bao gom: Nudc; Khong khi va anh sang; Ngay va dém, mat troi, mat trang; Thoi tiét, mua va dat da, cat, soi.
Dua trén ndi dung khai quat d6, GV xac dinh cac ndi dung c6 thé 1ong ghép GD BPKH cu thé cho tré nhu sau (Bo
GD-DbT, 2014):
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Bdng 1. Noi dung GD BDKH cho tré MG

Néi dung chinh Ndi dung cu thé
Biéu hién ciia BDKH | Thoi tiét thay doi that thuong, xut hién nhiéu thién tai: muwa 16n kéo dai, ning nong
kéo dai, rét dam, rét hai, bao, gi6 to...
Hau qua cia BbKH - Néng néng, rét dam, rét hai gy bénh cho con nguoi, con vat, cy; gay chét nguoi, con
vat, cay
- Bang tan nudc bién dang gy ngap lut viing ven bién
- L lut géy 6 nhiém mdi trudng nude, khong khi, dat
- Lii Iut, ndng néng kéo dai gay mat mua, thiéu thuc an
- Néng noéng kéo dai gy han han, thiéu nude ngot
Bién phap ing pho véi | - Uong nude dun soi, khong su dung nudc ban
BbKH - Tiét kiém nudc trong an uéng va Ve sinh ca nhén ciing nhu khi tudGi cay
- Bao vé ngudn nuéc: khdng xa rac vao song, sudi, ho, ao
- Khéng choi gan a0, hd, bé chira nudc, cac thiét bi chira nudc khi khdng c6 su giam
sat cia nguoi 16n
- Khoéng di boi khi khong c6 ngudi 1on di cling
- Téap boi, mic 40 phao khi di thuyén
- Trong cay chiu han, chiu néng
- Tiét kiém nang lwong: str dung anh sang mit troi, gio tw nhién
- Nghe dur béo thoi tiét hang ngay
- Lra chon trang phuc, thirc 3n va cac HD thé chat phil hop vai thoi tiét dé bao vé suc khoe
- X tri phti hop khi ¢6 thién tai, tham hoa, didu kién thoi tiét khic nghiét, bat thuong
nhu: sat 16 dat, 1ii lut, ning ndng, lanh gi, gié to, mua dong, sim sét, 16c xody, hoa
hoan...
2.2. Long ghép giao duc bién déi khi hdu cho tré méu gido trong chii dé “Nudc va cdc hign twong tw nhién”

Cin ctr vao dic diém qué trinh GD méi truong cho tré mau gido va dic trung HD GD & trudng mam non, ching
t0i dé xuat quy trinh 16ng ghép GD BPKH gom 4 budc co ban nhur sau:

(1) Xac dinh muc tiéu, lra chon
ndi dung, phuong phap gido
duc

(2) Xac dinh hoat dong 1dng
ghép

(4) Té chirc thyc hién va dénh

gia

Sordo 1. Quy trinh long ghép GD BPKH cho tré mau giéo (nguon: nhom tac gia)

Budc 1. Xac dinh myc tiéu, lya chon ngi dung, phwong phdp GD BDKH

Duya trén muc tiéu chung vé GD BPKH, GV xac dinh cdc muc tiéu cu thé can dat duoc cua tung d6 tudi trong
chu dé. Muc tiéu can dam béo tinh cu thé, vira stc va co thé do luong dugce. Trén co s& do, GV lua chon cac ndi
dung GD BBKH trong chu d& (¢ bang 1) phut hop véi dic diém nhan thirc cia timg d6 tudi va diéu kién ciia timg
viing mién. Noi dung GD phai dam béo tinh chinh xac, tinh hé thng va phat huy dugc tinh tich cyc nhan thirc cia
tré. Cung voi do, GV xéc dinh cac phuong phap t6i uu dé truyén tai cac ndi dung GD nhiam dat dwoc muc tiéu da dé
ra. O giai doan nay, GV can tra 10i cac van dé: Muc tiéu mudn dat duoc ¢ tré 1a gi? Noi dung nao trong cha dé ¢6
lién quan va déap tmg duoc muc tiéu GD? Phuong phap GD néo phit hop dé hinh thanh va phat trién cho tré cac kién
thirc vé BDKH, ki nang tmg phé véi BDKH va thai d quan tam dén van && BDKH néi riéng, bao vé méi truong
n6i chung. Mot sb phuong phap uu thé c6 thé sir dung trong GD BDKH nhu phuong phap thi nghiém, phuong phap
trd choi, phuong phap ké chuyén va phuong phép sir dung tinh hudng. .. Bén canh d6, phuong phap phan bién, day
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hoc dua trén dy an, kham pha méi truong song cling gitip ngudi hoc 6 thé phat trién cac ki nang cu thé dé hiéu vé
BDKH (dan theo Ndiaye et al., 2020).

But6e 2. Xac dinh HP dé \ong ghép GD BDKH

HD cua tré & trrdng mam non rat da dang. Mdi HP ¢6 nhiing dic thd khac nhau vé khong gian, thoi gian, tinh
chat va y&u cau nhu HD hoc, HP ngoai trdi, HD goc, HD an ngi, vé sinh, HD lao dong... Vi vay, viéc xac dinh ré
rang cac HP dé Iong ghép GD BDKH la can thiét dé dinh husng viéc thiét ké cac ké hoach GD ph hop véi dic tha
caa mdi hinh thirc HD. GD BPKH c¢6 thé dugc 1ong ghép trong nhiéu HP khac nhau & trudng mam non. Vi du: GD
tiét kiém nudc c6 thé 1dng ghép trong HD vé sinh; GD V& tAc hai ciia BPKH c6 thé 1ong ghép trong HD hoc hay vui
choi ngoai troi. ..

Buoc 3. Thiét ké cdc HD

Thiét ké cac HP c6 1ong ghép GD BDKH theo trinh ty sau:

(1) Xéc dinh muyc tiéu, ndi dung, phuong phéap, bién phap, phuong tién t6 chirc HD;

(2) Xéc dinh myc tiéu va noi dung GD BDKH can 1dng ghép;

(3) Khai théac cu triic cac HD dé xac dinh thoi diém dura ndi dung 1ong ghép vio trong HP.

Vi de minh hea:

GIAO AN HD NGOAI TROI
Do tudi: 4-5 tudi
Thoi gian: 30-40 phut

Céc HP chinh:

Thi nghiém: Nudc s€ di dau?

Tro choi tap thé: Troi nang troi mua, Nudce bién dang

Choi ty chon: Nha méy loc nuéc, V& nude, tudi cdy, choi van dong va choi véi dd choi ngoai troi.

L. Muc tiéu

Muc tiéu chung ctua HD:

- Tré dy doan va giai thich dwoc hién tuong Xay ra lién quan dén thi nghiém.

- Tré trinh bay dugc nudc mua roi xuéng thdm vao long dét, chay thanh dong; nude dong thanh viing & nhiing
chd thép triing,

- Tré c6 y thirc bao vé méi truong nudc va sir dung nudc tiét kiém.

Muc tiéu GD BDKH:

- Tré biét can ké cao dd dac va tim chd cao rdo dé trd an khi ¢6 Iii lut xay ra.

- Tré biét BDKH 1am bing tan, nudc bién dang 1én, dan dén ngap va mat noi sinh sdng ciia con nguoi va loai vat.

I1. Chuén bj

* Pja diém: San treong sach s€, kho rdo, an toan.

* Do ding:

- 4-5 tm mica hodc mat phang khong thim nuéc, 4-5 khay 6n dung nudc va cét.

- Cat, nu6c; dung cu dé xdc, béi dé tao thanh rinh, viing trén cat.

- Binh tuéi cay hoic dung cu chira nude dé d6 nudc tao thanh dong chay, chai nhua, ...

- Thiing chira hoic khay hozc vat chira du lon dé tré db cat va nudc.

- M6t s6 bia cac tong cil, binh tudi cdy, db choi van dong va db choi ngoai troi.

111. Céch tién hanh

HD 1: Thi nghiém “Nudrc sé€ di dau?”

- Cho tré hat bai “Cho t6i di 1am mua” va trd chuyén dé dan dét tré dén thi nghiém.

+ Chia lop 1am 4 nhém. Céc nhém chuan bi dung cy, d6 dang thi nghiém & vi tri cia mdi nhdm & san truong.

+ Hudng dan tré thyc hién 1an lugt cac budc:

= Budc 1: Tré dung nghiéng tim mica trén khay trong.

= Budc 2: Tré ding dung cu chira nude (binh tudi cdy hogc chai nhira) d6 nudce tir tir 18n tAm mica va quan sét
hién twong.

= Budc 3: Tré d6 nudc trong khay ra sau d6 cho cat vao khay.

= Budc 4: Tré thém nudc VAo tir tir va xem diéu gi s& Xay ra: Nudc chay vé dau? Nudc chay nhu thé nao?

= Budc 5: GV khuyén khich tré thir nghiém tao viing, ao, song trén cat bang cach diing dung cu dé béi cat tao
thanh ranh, viing trén cat.
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= Budc 6: Tré quan sat nhiing gi xdy ra véi nudc theo thoi gian. Sau do, tré tiép tuc dé nudc nhanh va manh
vao cho dén khi nudc tran khoi cac viing da tao.

- Trong qué trinh thuc hién, GV can hudng dan tré d6 nudc tir tir dé quan sét hién tuong.

- GV dat cau hoi goi y dé tré suy nghi, quan sat, so sanh, dy dodn va giai quyét van dé:

+ Nudc chay nhu thé nao? (Nudc chay tir tren cao xu0ng thap, dén khay nudc chay ra khip moi phia).

+ Khi cho nu6c vao cat twong ty mua roi xudng mat dat, vay nude di dau khi troi mura? (Nude mua tham vao
cat, dat, chay thanh dong).

+ Tai sao nudc chay ¢ thé tao thanh viing, ao...? (Nudc chay thanh dong va dong lai ¢ noi thap nhét tao thanh
viing, ao...).

+ Chiing ta c6 thé 1am gi dé giup nudc di chuyén nhanh hon? (Nang 1 dau khay 1én cao hon).

+ Khi ¢6 mua 16n va viing, ao, sdng qua nhidu nudc s& dan dén didu gi? (Nudc dang 1én gay ngap, lut).

+Khi Iii lut xay ra, chiing ta can lam gi? (Ké cao db dac, di chuyén dén noi cao hon).

HD 2: HP tap thé

* Tro choi: Troi nang - troi mua

- GV gidi thiéu tén tro choi.

- GV huéng dan céch choi:

+ GV hé: Troi nang, troi ning.

+ Tré ho: Poi mi, che 6 (tré ding day dong thoi dua hai tay 1én cao, chum vao nhau trén dau nhu cai non).

+ GV ho6: Mua nhd - mua nho.

+ Tré hd: Ti tach - ti tach (dong thoi dua ngon tay nay tro vao 1ong ban tay kia va chi theo cau noi).

+ GV h6é: Mua rao - mua rao.

Tré ho: Lop dop - 1op dop (dong thoi dura hai tay sang trai vo vao nhau theo ting tiéng hd).

+ GV hd: Sam n6 - sim no.

Tré ho that to: Poang (dong thoi nhay tai chd).

- Cho tré choi 2-3 lan.

* Tro choi “Nwéc bién dang”

- GV din dat: Trén Trai D4t con mot lugng nudc rat I6n ton tai ¢ dang bang tai cac dai duong. Vay diéu gi xay
ra véi nhiing tang bing nay khi Trai Dat cang ngay cang nng Ién? (Tan chay thanh nudc). Diéu gi s& xay ra khi
bang tan? (Nudc dang 1én lam dat lién bi thu hep).

- GV chia lop thanh cac nhom tir 5-6 tré va phat cho méi nhém mat tam bia cac tong. GV moi mot s6 tré lam
trong tai xem doi ndo sdng an toan khi dat lién bi thu hep do nuéc bién dang.

- GV huéng dan céch choi:

+ GV lan lugt ho: Bang dang tan, nudc bién dang dang Ién va lam ngap mat nira dat lién. Tré 1am trong tai gap
d6i tim bia cc tong lai va xem doi ndo ding an toan trén khu dét con lai.

+ GV tiép tuc ho nhu trén va tré trong tai tiép tuc gap tAm bia cac tong lai va quan sét tré ciia cc nhom ding an
toan trén khu dat lién con lai.

- GV néu luat choi: TAt ca tré phai ding gidm chan di trén tim bia cac tong, khong duoc thd chan ra ngoai vi
xung quanh Ia bién. Doi ndo c6 ban tho chan ra ngoai truedc xem nhu bj ngd xudng bién va s& bi thua cudc.

-GV t6 chuc cho tré choi 2-3 luot.

2.3. Choi tw chon

- GV cho tré choi tu do theo y thich véi cac db ding, dd choi va nguyén vét liéu chuan bj sin.

- Cudi hoat dong, GV cho tré thu don do choi, rira tay va chuyén sang HD khac.

Buoc 4. To chiie thuc hign va danh gia

T6 chuc thuc hién va danh gia hiéu qua cia viéc 1ong ghép GD BDPKH trong cac HP khac nhau 14 co s& dé GV
diéu chinh ké hoach va dinh huéng cho viéc I6ng ghép GD trong cac HD tiép theo.

3. Két luan

GD BDKH ¢6 vai trd hét sirc quan trong trong viéc hinh thanh nhing kién thirc va ki ning séng co ban cho tré
mau gi4o trong bdi canh BDKH dién ra vai nhiéu tac dong tiéu cuc nhu hién nay. Cha @& “Nudc va hién tuong tu
nhién” c6 ngi dung lién quan mat thiét véi cac khia canh cia BDKH. Xac dinh ndi dung cu thé va quy trinh dé 1ong
ghép vao cac HD khéc nhau ¢ trudng mam non s dinh huéng cho GV trong viéc lya chon nhiing noi dung GD va
céch tiép can phi hop dé nang cao hiéu qua qua trinh 1dng ghép GD BPKH cho tré MG.
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Loi cém on: Nh6m tac gid cam on sy tai tro ciia Dai hoc HUé qua dé tai “Gido duc méi truong cho tré mdu gido
théng qua hoat dong vui choi””, ma s6: DHH2019-03-122.
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