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1. Mé dau

Trong bdi canh cude Cach mang cong nghiép 1an thr tu dién ra manh mé, tac dong sau rong dén moi linh vuc
trong doi séng x4 hoi, tao ra nhiéu co hoi va thach thirc d6i véi cac nha truong noi chung, cac truong dai hoc noi
riéng, dé nang cao chat luong ngudn nhan lyc dap tmg yéu cau clia thyc tién, cic nha truong phai thay doi tir cach
truyén thu kién thtrc dén rén luyén ki nang, tinh than thai d6 hoc tap, lam viéc cho nguoi hoc. Theo do, truong dai
hoc can quan tAm ding mirc dén hoat dong tu hoc cua sinh vién dé gitip cho ho ¢6 kha ning hoc tap subt doi, thich
g dugc véi nhitng thay doi, bién dong khong ngimg ciia xa hoi. Ty hoc 1a qua trinh con ngudi tw gi4c, tich cuc,
chii dong tiép thu tri thirc, kinh nghiém tir nha truong dén ngoai xa hoi. Pay chinh 1a “chia khéa” cho sy thanh cong
cua sinh vién trong hoc tap tai trudng ciing nhu trong cong viéce ciia ho sau khi tdt nghiép. Trong tac phim Sira doi
16i lam viée, Chi tich HO Chi Minh khéng dinh: can phai “Léy tw hoc 1am cdt, do thao luan va chi dao gilip vao...
sap xép thoi gian va bai hoc phai cho khéo, phai ¢6 mach lac v6i nhau” (Ban Bi thu Trung wong Dang, 2011).

Vi sinh vién nam th nhét ciia Khoa Ngoai ngit noi riéng va sinh vién nam th nhét ciia Trudng Pai hoc Hing
Vuong n6i chung, khi cac em chuyén dbi tir mdi truong hoc tap & THPT 1én hoc tap & bac dai hoc; chuyén tir hoat
dong hoc tap, tiép thu kién thirc chi yéu ¢ trén 16p sang hoc tép theo tin chi v&i yéu cau nghién ciru tai liéu trude khi
1én 16p, thoi gian ti hoc trude va sau mdi gior giang 13 hoat dong bat bude thi qua trinh tir hoc clia cac em gip khong
it kho khan. Hoat dong hoc tap cua cac em khong dat hiéu qua cao do thiéu ki nang tu hoc.

Bai bo dé cap dén mot sb noi dung vé tu hoc, ki nang tu hoc va dé xuit mot s bién phap nham phat trién ki
ning tw hoc cho sinh vién ndm thir nht, Khoa Ngoai ngit, Truong Dai hoc Hing Vuong.

2. Két qua nghién ciru
2.1. Mt s6 vin dé vé tw hoc va ki nang tw hoc
2.1.1. Khdi niém “tu hoc”

Hién nay, c6 nhiéu dinh nghia khac nhau vé tu hoc. Theo Bui Quang Tinh va Bui Thi Tuyét Khanh (2000) thi
“tu hoc” c6 nghia la hoc léy mot minh trong sach chir khong c6 ngudi day. Tu dién Gi4o duc hoc dinh nghia “ty
hoc” la qué trinh ty minh hoat ddng linh héi tri thirc khoa hoc va rén luyén ki nang thyc hanh (Bui Hién, 2001).

Theo Luwu Xuan Méi (2000): “Tu hoc 14 hinh thirc hoat dong nhan thirc ctia ¢4 nhan nham nam viing hé théng tri
thirc va ki nang do chinh sinh vién tién hanh trén 16p, & ngoai 16p theo hodc khong theo chuong trinh va sach giado
khoa quy dinh. Ty hoc 1 mét hinh thirc t6 chirc day hoc co ban & dai hoc c6 tinh doc 14p cao va mang dam sac thai
canhan”.

53



Tap chi Giao duc (2022), 22(18), 53-58 ISSN: 2354-0753

Nguyén Canh Toan (2002) cho rang: Ty hoc 1a qua trinh ty minh dong nao, st dung cac nang lyc tri tué (quan
sat, so sanh, phan tich, tong hop,...) va c6 khi ca co bap (khi str dung cdng cu) cung cic pham chit cta minh, rdi ca
dong co, tinh cam, ca nhan sinh quan, thé gidi quan (nhu trung thuc, khach quan, c6 chi tién thu, khoéng ngai kho,
ngai kho, kién tri, nhan nai, long say mé khoa hoc, ¥ chi mudn thi d5, bién kho khan thanh thuén loi) dé chiém linh
mot linh vuc hiéu biét ndo d6 ctia nhan loai, bién linh vire do thanh sé hitu ciia minh. TAc gia Thai Duy Tuyén (1991)
khang dinh: “Ty hoc 1a mot hoat dong doc 1ap chiém 11nh tri thure, ki nang, ki xao, 1a ty minh dong ndo, suy nghl su
dung cac nang luc tri tué (quan sat, so sanh, phan tich, tong hop,...) cting cac pham chat dong co, tinh cam dé chiém
linh tri thire mot linh vuc hiéu biét nao d6 hay nhiing kinh nghiém lich str xa hdi ctia nhan loai, bién né thanh sé hitu
cua chinh ban than nguoi hoc”. Ty hoc 1a hoat dong mang tinh ddc lap, ca nhan, doi hoi ¢b ¥ thirc ty giac cao, cO thai
do dung, c6 tinh myc dich, c6 myc tiéu 1o rang, co hé théng ki nang tu hoc. Ty hoc thé hién sy tu diéu khién, tu diéu
chinh, tu kiém tra viéc hoc ctia chinh minh theo huéng sang tao (D6 Thi Phuong Théo, 2013).

C6 thé thiy, cac phat biéu vé khai niém ty hoc ctia cac nha nghién ctru ¢6 thé khac nhau nhung tyu trung lai déu
khéng dinh tu hoc 14 hinh thitc hoc ¢6 tinh chét c4 nhan, do chinh ban than nguoi hoc nd luc thuc hién trong qua trinh
hoc tap. Ty hoc 1a ty minh suy nghi, hoat dong mot cach tu gidc, chi dong, tw lyc va tich cuc dé chiém linh kién
thirc, hinh thanh ki ning va thai d6 hoc tap. Tu hoc duge dién ra theo cac bude: ngudi hoc tiép nhan thong tin tir
nhiéu ngudn khéc nhau sau d6 xir li thong tin dua trén kinh nghiém, hiéu biét cta ban than va tu kiém tra, d4nh gia
thong tin thu dugc, giai quyét van dé da dé ra.

V¢ hinh thtee ty hoc, ¢6 thé phén chia thanh: (1) Ty hoc trén 16p ¢6 sy t6 chirc, diéu khién huéng dan ctia GV;
(2) Tu hoc ngoai lop ¢6 su to chire, diéu khién cua GV; (3) Tu hoc ngoal 16p khong co su to chuc, diéu khién ciia
GV. Hai hinh thirc dau huéng dén hoat dong tir hoc dé dap g yéu ciu ciia chuong trinh dao tao trong nha trudng.
Hinh thirc thir ba thé hién su tu gidc cua ngudi hoc nham mo rdng, nang cao kién thue, ki nang cia minh, théa man
nhu cau, mong mudn hiéu biét cia ho (Nguyén Dirc Giang, 2021).

2.1.2. Ki ndng i hoc

Tur dién tiéng Viét ciia Vién Ngon ngit hoc (2006) dinh nghla “Ki nang ’ 1a kha nang van dung nhiing klen thire
thu nhan dugc trong mot linh vuc ndo do vao thuc té. Con cé nhiéu cach tiép can va quan niém khéac nhau vé ki nang
nhung tyu trung lai co thé thay kinang la su van dung tri thitc, kinh nghiém vao hoat dong hay hanh dong thuc tién
trong diéu kién cy thé dé thyc hién hanh dong hay hoat dong d6 c6 két qua theo muc dich da dé ra.

Trong hoat dong tu hoc, “ki nang tu hoc” la yéu t6 can thiét gitip nguoi hoc hoan thanh nhi€m vu hoc tép, thé
hién thdng qua viéc thuc hién c6 hi€u qua hoat ddng hoc tip trén co s lua chon va van dung nhiing tri thuc, kinh
nghiém da c6. Ki nang ty hoc 1a kha nang thuc hién co6 két qua mdt hay mdt nhom hanh dong tu hoc béng cach van
dung nhiing tri thirc, kinh nghiém d c6 dé hanh dong phi hop voi nhiing diéu kién cho phép (Nguyén Canh Toan,
1999). Ki nang ty hoc 1a sy van dung kién thte thu nhan duogc dé thue hién cac hoat dong tu hoc (N guyén Canh
Toan, 1997).

C6 thé hiéu, “ki nang ty hoc” 1a nang lyc thyc hién ¢6 hi¢u qua hanh dong tur hoc. Ki ndng ti hoc cuia nguoi hoe
c6 dugc khong phai la do bam sinh, tw nhién s&n c6 ma nd dugc hinh thanh trong qua trinh con ngudi thuc hién hoat
dong hoc tap va trai nghiém trong méi trudng xa hoi. Hinh thanh va phat trién ki ning tu hoc cho nguoi hoc 13 qua
trinh bién d6i, 1am tang thém cac ki nang ty hoc tir mirc thép 1én mirc cao, tir chua hoan thién dén hoan thién nhim
gitip cho viéc hoc tap cua cac em trd nén hi¢u qua hon.

2.2. Vai tro cua “ki ndng tu hoc” trong hoc tdp cia sinh vién

Theo Dinh Thi Hoa va cong su (2019), ddo tao theo hoc ché tin chi 1a mot trong nhimg yéu cau cia doi méi gido
duc nhim nang cao chat lugng dao tao, dap ing nhu cau nguén nhan luc chét luong cao hién nay. Do d6, dao tao &
bac dai hoc can phai thay dbi cach day theo huong day cho SV cach hoc ma trong tam la day cach tu hoc nhdm phat
huy ndi lyc cua SV trong qua trinh hoc tép, nghién curu. Ty hoc ctia SV 1a hoat dong mang tinh chat nghién ctru, mot
hoat dong tir gidc. Ty hoc c6 vai trd rat 16n ddi véi SV trong mdi trudng dai hoc, vi néu khéng ¢ tu hoc thi SV
khong thé hoan thanh nhiém vu hoc tap theo phuong cham “bién qua trinh dao tao thanh qua trinh tu dao tao”. Nho
hoat dong tur hoc ma SV ¢6 thé hinh thanh duoc nhing ning luc co ban dé c6 thé “hoc tap sudt doi”, dap tmg yéu
cau doi méi ciia xa hoi. Su hoc trong nha trudng 13 can thiét, nhung dé hoan thién ban than, con ngudi can hoc tap
sudt cude doi (Nguyén Thi Kiéu Thu, 2020).
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Viéc ¢6 ki nang tu hoc t6t giup cho nguoi hoc ty hoc ndi riéng, hoc tdp cdc mon hoc ¢ trong trudng ndi chung
mot cach co hiéu qua cao. Didu nay duoc thé hién nhu: gop phan hinh thanh ning luc ty hoc gitip ngudi hoc ¢6 kha
nang hoc tap subt doi. Trong bbi canh hién nay, xa hdi doi hoi nguoi lao dong bén canh nhitng chuyén mon, nghiép
vu c6 dugc trong qua trinh hoc tp, dao tao & nha trudng thi can c6 ning lyc thich Gmg v6i nhing bién déi va ¢6 ning
luc tw hoc dé hoc tap sudt doi. Ty hoc 14 chia khoa dé gitp mdi ngudi ning cao hiéu biét, hoan thién va phat trién
ban than; dong gop quan trong dén két qua va chét luong hoc tap ctia ngudi hoc; 1 cu ndi gitra hoc tap va nghién
ctu khoa hoc cua sinh vién. Trong mdi truong hoc tap dai hoc, cung vaéi viée hoc tap thi hoat dong nghién ctru khoa
hoc, tim ¥ twong khoa hoc, xdy dung dé cuong nghién ciru, dé xut va thuc hién cac nhiém vu nghién ctru cia mot
vén d& khoa hoc 1a mot cong viéc cua sinh vién.

2.3. H¢ thong cdc ki ning tw hoc

Trong dao tao bac dai hoc theo hé thong tin chi, tic gia Nguyén Thuy Van (2021) dua ra 4 tiéu chuén dé danh
gia nang luc tyr hoc cua sinh vién, d6 la: (1) Sinh vién tu giac, tich cuc, chi dong xac dinh nhiém vu tu hoc, tu nghién
cuu; (2) Lap ké hoach tu hoc déi véi tirng hoc phﬁn hodc gio tin chi; (3) Thyc hién ké hoach tu hoc va ¢6 cac hinh
thirc tw hoc phit hop véi hoc phan; (4) Kiém tra, danh gia két qua tu hoc, tir d6 6 thé tur didu chinh phuong phép tu
hoc va thoi gian ty hoc.

V& ki ndng tir hoc, tity theo cach tiép can ma cac nha nghién ctru chia n6 thanh céc ki ning thanh phan khac nhau.
Theo Luu Xuin Méi (2003), ki ning ty hoc chia thanh 4 nhém: Nhém ki ning dinh hudng; nhom ki ning thiét ké
(lap ké hoach); nhom ki nang thyc hién ké hoach; nhom ki nang kiém tra, danh gia, rut kinh nghiém. Tac gia Vii
Trong Ry (1994) cho rang ki ning ty hoc ctia sinh vién gdm 4 nhom: Ki niang nhan thirc; ki nang thuc hanh; ki ning
t6 chuc; ki nang kiém tra, danh gid.

Trén co s¢ ké thira nghién clru clia céc tic gia trudc, trong nghién clru nay, chiing toi dé xuat ki nang tur hoc ciia
sinh vién gom:

- Ki'nang lap ké hoach tw hoc: Ki nang nay doi hdi ngudi hoc xac dinh dugc ndi dung can tu hoc, khdi lwong va
yéu cau can dat duogc, cac hoat dong phai thyc hién (thoi gian, ndi dung,...). Ké hoach tu hoc phai dam bao tinh khoa
hoc, tinh vira stic va tinh kha thi. Xay dung ké hoach tu hoc 1a ki nang quan trong ma ngudi hoc can phai thuc hién.

- Kinang lya chon, khai thac tai liéu cho hoat dong hoc tdp: Kinang nay doi hoi nguoi hoc lya chon dung, chon
du tai liéu phuc vu cho hoat dong hoc tap, phu hop voi yéu ciu dé ra. Véi su phat trién manh mé ctia khoa hoc cong
nghé thong tin va truyén thong, da dang ngudn hoc liéu néi chung, tai liéu hoc tip phit hop s& gop phan ning cao
chét luong hoc tap ctia nguoi hoc.

- Ki' nang lya chon hinh thire tw hoc: Ki nang nay doi hoi nguoi hoc biét lwa chon hinh thirc tw hoc phu hop voi
ndi dung hoc tip cling nhu nang luc cua ban than dé dat dugc két qua hoc tap t6t nhat. Nguoi hoc co thé lua chon
mot hoac phéi hop nhiéu hinh thtrc nhu: Hoc c4 nhan, doi ban hoc tap, hoc nhom,. .. trong qua trinh tu hoc.

- Ki néing xir Ii théng tin: Trong qua trinh tw hoc, ngudi hoc sir dung cac thao tac tu duy (phan tich, tng hop, so
sanh, khi quat hoa,...) dé nham bién tri thirc thu nhan duoc thanh tri thirc ctia ban than. Pong thoi, ngudi hoc ¢6 thé
thue hién sép Xép, hé théng hoa thong qua viéc tom tat, phan loai, xac 18p cac mdi quan hé, biéu dién b'?lng so dd cac
kién thirc d6 dé chuyén héa thanh kién thirc ctia ban than mot cach viing chic. Ciing trong qua trinh tir hoc, nguoi
hoc c6 thé phai doc céc tai liéu, cac sach bd sung dé c6 thém théng tin can thiét.

- Ki néing ti kiém tra, danh gid trong qud trinh tw hoc: Ki nang nay gitip ngudi hoc tir danh gia duoc két qua,
chét lugng hoc tip ctia minh trong qua trinh ty hoc. Ddi sanh véi yéu cau dé ra va diéu chinh, bd sung, hoan thién
cac ndi dung con chua dat yéu cau.

2.4. Thuc trang ki nang tw hoc cia sinh vién nam thir nhit, Khoa Ngoai ngit, Truwong Dai hoc Hung Vuong

Khoa Ngoai ngit, Trudng Dai hoc Hing Virong hién nay dang dao tao 03 nganh dai hoc, d6 1a Su pham Tiéng
Anh, Ngon ngir Anh va Ngon ngir Trung Quéc. Nam hoc 2021-2022, quy mé sinh vién nim thir nhat tring tuyén va
nhap hoc ctia khoa 14 295 sinh vién. Chung t6i tién hanh khao sat 172 sinh vién nam thr nhét cia Khoa dé tim hiéu
thyc trang st dung ki nang tu hoc cta sinh vién va nhéan dugc 157y kién phan hoi. Két qué cu thé nhu sau:

Véi cau hoi: “Ban danh gia thé nao vé mirc do can thiét ctia ki nang ty hoc?”, Cac phuong an hya chon la: Rét
can thiét, Can thiét, Binh thuong, Khong can thiét va Khong c6 ¥ kién. Két qua thu dugc nhu sau: C6 59,87%  kién
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cho rang ki nang tuy hoc 1a “rét can thiét”, 34,39% v kién cho rang ki nang tu hoc 1a “can thiét”. Chi c6 3 (chiém
1,91%) y kién cho rang ki nang tu hoc 1a “khdng can thiét”. Nhu vay, da so sinh vién dugc khéo sat da c6 nhén thiic
dung vé tim quan trong cua tu hoc.

ISSN: 2354-0753

Tuy nhién, khi khao sat mirc do thyc hién cac ki nang tw hoc, két qua thu dugc lai khong ti 1¢ vai nhan thirc ciia
sinh vién. Riéng ki nang “Xir li thong tin” dugc cu thé thanh 3 ki ning (ghi chép tom tat c4c tai lidu da hoc; doc sach,
tai liéu bd sung; khai quat hoa, hé thong hoa cac kién thirc di hoc) dé gitip cho sinh vién d& hiéu va Iya chon hon.
Bang 1. Mikc dg thuec hién cdc ki ndng tir ciia sinh vién nam thir nhat, Khoa Ngoai ngit, Trieong Pai hoc Himg Vieong

Mikc d¢ thue hién (%)
C e Rt . . .
STT Céc Ki ning thuomg Thu’({’ng Th{nh it khi Khon.g
N xXuyen thoang bao giv
Xuyén
1 Lap ké hoach tu hoc 5,10 7,64 31,85 22,93 32,48
Chon lya hinh thire ty hoc phu hop
2 cho tirng mon hoc, timg ndi dung kién 19,11 30,57 31,85 14,01 446
thire
g | Chon lua, khai thic @i licu hoc @p | »g 3 33,12 30,57 7,64 0,64
phu hop
4 Ghi chép tom tat cAc tai liéu da hoc 26,75 36,94 33,12 191 1,27
5 Doc sach, tai liéu bd sung 6,37 9,55 47,77 24,20 12,10
6 Kl}al q~uat hoa, hé¢ thong hoa céc kien 10,19 14,65 2357 4013 11,46
thirc da hoc
7 tTh‘-;nklem tra ket qud tr hoe clia ban | 544 4,46 1592 | 3631 | 4013

Bang 1 cho théy, trong cac ki nang ty hoc cua sinh vién, hai ki nang “lap ké hoach tu hoc” va “tu kiém tra két
qua tg hoc ctia ban than” cd ti 1€ sinh vién thuc hi€n thuong xuyén thép cling nhu c6 s sinh vién “khéng thuc hién
bao gid” cao nhit. Diéu nay ciing phi hop voi dic diém cia sinh vién nim thir nhét khi cac em vira méi roi ghé
truong phd thong dé tiép can voi moi truong hoc & dai hoc. Mot diém dang quan tim nita I3 viée sinh vién thuong
xuyén doc thém cac tai li€u phuc vu bd trg cho hoc tap tai truong cling kha thép (khoang 15%). Trong khi do, ti 1¢
sinh vién c6 thoi quen ghi tom tit kién thirc di hoc ciing nhur khai quat, hé thong hoa tai lidu mot cach thuong xuyén
khéng cao mic dii ddy 1a nhimng ki ning rdt can thiét trong qua trinh hoc & dai hoc. Nhimg thong tin khéo sat thu
duoc trén day s& 1a nhimg van dé dat ra dbi v6i nha truong dé gitip cho sinh vién nam thir nhat ciia Khoa Ngoai ngit
¢6 ki nang tur hoc tt hon.

2.5. Mt s6 bién phdp phit trién ki nang tw hoc cho sinh vién nim thir nhit Khoa Ngogi ngit, Trwong Pai hoc
Hung Vuong
2.5.1. Nang cao nhdn thirc cho sinh vién Vé vi tri, vai tro cua hoat dong tw hoc

Nha truong, khoa chuyén mén va mdi giang vién trong qué trinh giang day tiép tuc gido duc cho sinh vién vé vi
tri, vai tro ctia hoat dong tu hoc. Giup cho sinh vién théy duoc thong qua tu hoc, sinh vién co thé nim vitng, ndm sau
hon kién thirc, khoi ddy duoc ning luc cia ban than gitip cho sinh vién khong nhing hoc t6t ma con ¢6 kha nang
van dung kién thirc vao cac hoat dong nghé nghiép sau nay.

2.5.2. Huong dan sinh vién xay dung ké hoach va thuc hién ké hoach tur hoc

Xay dung ké hoach va thuc hién theo ké hoach da xay dung 1a nhiém vu quan trong va can thiét d6i véi sinh
vién trong qué trinh ty hoc. Mdi gidng vién khi giang day cac hoc phan cho sinh vién nam thir nhét ¢ thé hudng
dan cho sinh vién xay dung ké hoach ty hoc theo cac khoang thoi gian (trong nam/hoc ki/thang/tuan/ngay) voi
cac ndi dung, yéu cau cu thé ciing nhu cac hinh thirc ty hoc phu hop. Tir ké hoach tw hoc cic mén hoc nhu vay,
ngudi hoc nén tong hop thanh ké hoach tu hoc theo tudn dé d& dang trong thuc hién ciing nhu kiém soat chat
lugng hoat dong tu hoc ctia minh.
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Quy trinh huéng dén sinh vién lap ké hoach tu hoc: (1) Hudéng dan sinh vién liét ké cac viéc cén phai thuc hién
trong ngay, trong tuan (hay thoi gian dai hon) dé cdc em c6 bao quat chung va lam co sé cho 1ap ké hoach tu hoc;
(2) Sinh vién dy kién thoi gian thyc hién tirng cdng viéc sao cho khoa hoc va kha thi; (3) Sinh vién 1ap ké hoach thuc
hién céc cong viéc cu thé; (4) Thuc hién theo ké hoach da xay dung; (5) Kiém tra viéc thuc hién ké hoach.

Trong qua trinh thyc hi€n quy trinh trén, doi hoi sinh vién phai tu gidc, tich cuc, chi dong, déc biét phai c6 y chi
quyét tim dé hoan thanh ké hoach da dé ra.

2.5.3. Hudng dan sinh vién ki ning doc sach va tai liéu

Hién nay, véi su phat trién manh mé cta mang Internet va céc trang hd trg day hoc truc tuyén thi nguén hoc liéu
phuc vu cho hoat dong tu hoc cua sinh vién vo cung phong phu. Viéc Iya chon tai liéu hoc 1a mét thach thirc rat 16n
ddi voi ngudi hoc, nhét 14 cac sinh vién nam thir nhat. Chinh vi vay, giang vién can quan tim huéng dan cho sinh
vién cach doc tai liéu sao cho hidu qua. Dé thyc hién didu niy, trong qué trinh giang day, giang vién can huéng din
sinh vién cach doc tai liéu. Cu thé 1a huéng dan cho sinh vién thuc hién cac yéu cau sau trong qua trinh doc tai liéu:

- Hudng dan sinh vién doc c6 hé thong: Thuc hién doc luét nhanh phan tong quat ciia tai liéu dé nam khai quéat
n6i dung. Muc lyc va 161 ndi du ciia mdi tai liéu thuong cho ngudi doc cai nhin tong thé vé tai liéu.

- Huéng dan sinh vién doc c6 suy nghi: Dé hiéu dugc nhitng van dé viét trong tai liéu can hét sirc tap trung tu
tudng, suy nghi vé van dé dang doc, tranh viéc vira doc vira 12‘1m viéc khac hay lya chon khong gian doc kh6ng
phu hop lam phan tan sy chi ¥. Ddi voi sinh vién ngoai ngit cn rén luyen thoi quen ddt cac cau héi lién quan ve
van d& mudn doc trudc khi doc boi rén luyén dugce ki nang nay gitip bo tro rét tt cho ki ning doc trong qua trinh
hoc ngoai ngit.

- Huéng dan sinh vién doc c6 chon loc: Biét Iya chon thong tin cbt 161, nhiing tir khoa ctia van dé ctia tai lidu duge
doc. Rén luyén cho sinh vién thoi quen ghi ra va gach dudi thong tin quan trong can ghi nhé ciing nhw hoc cach tom tit
lai ndi dung di doc bang so d6 hay dan ¥ dé gitp cho sinh vién hiéu r& hon, nhé lau hon dbi véi ndi dung da doc.

2.5.4. Huténg dan sinh vién ki nang tw kiém tra, danh gid hoat dong tw hoc

Trong qua trinh day hoc, vdi moi ndi dung va hoat dong tu hoc ctia smh vién, giang vién can quan tam dén yéu
cau cac em ra soat cac ndi dung sau tur hoc. Tir d6, doi chleu vOi céc yéu cau ciia giang vién dé ra ciing nhur ¢6 duoc
co hoi tim hiéu, mé rong thém nhiing kién thuc, nhiing vén d& ma cac em con chua hiéu day du, chua c6 kién thir
dé tiép tuc hoc hoi, tim hiéu thém. Dé sinh vién tu kiém tra, danh gid hoat dong tu hoc hi¢u qua, trong bai giang cac
giang vién can thiét ké hoat dong twr hoc, hoat dong tu kiém tra, danh gia phti hop ndi dung day hoc, phit hop véi doi
tuong nguodi hoc.

2.5.5. P6i mdi phiong phdp day hoc, kiém tra, danh gid cia giang vién

Thue hién d6i méi phuong phap day hoc ctia giang vién s& gop phan hinh thanh ki ning tu hoc cua sinh vién.
Giang vién can thiét ké bai hoc theo huéng hinh thanh va phat trién ki nang tir hoc cho sinh vién, xac dinh rd nhiém
vu va yéu cau tu hoc cu thé trong mdi ndi dung bai day, giao nhiém vy hoc tap dé sinh vién thuc hién trén Iopva &
nha. Cac nhiém vy nay phai pht hgp vdi trinh d9, ning luc cta sinh vién. Giang vién quan tim dén céc doi tuong
khac nhau dé hd tro kip thoi cho sinh vién khi can.

Déi véi sinh vién khbi nganh ngoai ngi, trong chuong trinh ciia nam thir nhat tap trung cac mén hoc vé thuc
hanh tiéng (Nghe, N6i, Poc, Viét). Giang vién bd mén can khai thac, sir dung cc phan mém hd trg nhw cac phin
mém cai dat trén may tinh, cac img dung trén dién thoai hd tro tich cuc cho hoat dong tw hoc cac ki ning nay cua
sinh vién. Giang vién c6 thé chia sé cac hoc lidu, bai giang dién tir da phuong tién do cac thiy o thiét ké dé sinh vién
theo doi, tu hoc.

Giang vién ciing can phai d6i méi hoat dong kiém tra, danh gia theo hudng da dang cac hinh thirc nhu bai tap ca
nhan, bai tip nhom, bai kiém tra viét, bai tiéu luan, bai thuyét trinh,... nham khuyén khich kha nang tir hoc ctia sinh vién.
3. Két luan

Ki nang tu hoc rat cn thiét cho sinh vién trong qua trinh hoc tap & dai hoc cling nhur 1 co s& dé hoc tap subt doi
trong x4 hoi hién nay. Két qua nghién ctru vé thuc trang ki nang tyr hoc cua sinh vién nam thir nhét, Khoa Ngoai ngit,
Truong Pai hoc Hung Vuong cho théy, nhin chung cac em da c6 ki nang tu hoc nhung thuc hién chua thuong xuyén,
chua hiéu qua. Nha truong can tiép tuc nang cao nhan thie cho sinh vién vé vai trd ctia hoat dong tur hoc, dong thoi
t6 chirc, huong dan cho cac em phat trién ki ning tu hoc trong qué trinh hoc tip ciing nhu trong cong tic kiém tra,
d4nh gia dbi v6i sinh vién.

57



Tap chi Giao duc (2022), 22(18), 53-58 ISSN: 2354-0753

Tai liéu tham khio

Ban Bi thur Trung wong Dang (2011). Ho Chi Minh toan tdp (tap 5). NXB Chinh tri Qudc gia - Sy that.

Bui Hién (chu bién), Vii Vin Tao, Nguyén Vin Giao, Nguyén Hiru Quynh (2001). Tt dién Gido duc hoc. NXB Tir
dién Bach khoa.

Bui Quang Tinh, Bui Thj Tuyét Khanh (2000). Ti: dién tiéng Viét. NXB Gido duc.

Pinh Thi Hoa, Lé Héng Phuong, Pinh Thanh Cong (2019). Ty hoc va mdt $0 yéu cau vé tu hoc cua sinh vién dap
{ing hinh thirc dao tao theo hoc ché tin chi. Tap chi Gido duc, sé dic biét thang 10, 178-181.

P Thi Phuong Thao (2013). Phat trién ki nang tw hoc Todn cho sinh vién cdc truong dai hoc dao tao gido vién tiéu
hoc. Luén 4n tién si Khoa hoc gido duc, Truong Pai hoc Sur pham Ha Noi.

Luu Xuan M6i (2000). Li ludgn day hoc dai hoc. NXB Gido duc

Luu Xuan Méi (2003). Rén luyén ki nang tu hoc cho sinh vién dai hoc. Tap chi Khoa hoc, Truong Dai hoc Sw pham
Ha Négi, 2, 25-29.

Nguyén Canh Toan (1997). Qud trinh day tr hoc. NXB Gido duc.

Nguyén Canh Toan (1999). Lugn ban vé kinh nghiém tu hoc. NXB Gido duc.

Nguyén Canh Toan (2002). Tuyén tdp tic pham: Ti gido duc, tw nghién citu, t hoc (tap 1). NXB Trung tim Vin
hda va Ngon nglt Bong Tay.

Nguyén Puc Giang (2021). Phat trién nang luc ty hoc cho sinh vién dai hoc sw pham theo tié}) can day hoc tich cuc.
Luén 4n tién s Khoa hoc gido duc, Vién Khoa hoc Gido duc Viét Nam.

Nguyén Thi Kiéu Thu (2020). Phat trién ning lyc tu hoc cho sinh vién Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Thanh ph
Ho Chi Minh. Tap chi Gido duc, 485, 39-43.

Nguyén Thay Van (2021). Phdt trién néng luc tw hoc cho sinh vién trong day hoc theo hoc ché tin chi ¢ truong dai
hoc. Luan 4n tién si Khoa hoc gido duc, Vién Khoa hoc Gido duc Viét Nam.

Théi Duy Tuyén (1991). Nhitng van dé co ban gido duc hoc hién dai. NXB Gido duc.

Vién Ngon ngit hoc (2006). Tir dién tiéng Viét. NXB Da Ning.

Vil Trong Ry (1994). Mgt s6 vin dé Ii ludn vé rén luyén ki ning hoc tdp cho hoc sinh. Dé tai khoa hoc cip Vién, mi
s6: B91-37-16 (Vién Khoa hoc Gido duc).

58



