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ABSTRACT

Students with symptoms of attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD)
in inclusive primary schools often experience difficulties related to attention
and behavioral control, which are associated with their school adaptation. The
study aims to examine the levels and relationships among attention
difficulties, behavioral control, and school adaptation. A cross-sectional
quantitative design was employed, involving 128 primary school students,
with data analyzed using descriptive statistics, Pearson correlation, and linear
regression. The findings indicate that the students exhibited relatively high
levels of attention difficulties (M = 3.64; SD = 0.58) and behavioral control
difficulties (M = 3.46; SD = 0.65), while their level of school adaptation was
moderate (M =2.89; SD =0.57). These difficulties were negatively correlated

with school adaptation (r=-0.57 and r=-0.51; p <.01) and were statistically
significant in the regression model. The findings also suggest that functional
difficulties (attention and behavioral control) show stronger associations with
school adaptation than overall ADHD symptoms. The study contributes to
clarifying the role of proximal functional variables and suggests directions for
supporting students in inclusive primary school contexts.

1. Mé dau

Theo Hiép hoi Tam li hoc Hoa Ky, “rdi loan ting dong giam cht y” (ADHD) la m¢t khiém khuyét pho bién lién
quan dén dic tinh phat trién va co ché hoat dong cua hé than kinh tré em, 1a tac nhén chinh dan dén nhimg rao can lam
sut giam nang luc thiét 1ap quan hé xa hdi, diéu tiét hanh vi tiép thu tri thirc tai truong hoc (APA, 2013). Trong nghién
ctru ndy, thudt ngir “HS co biéu hién ADHD” dugc sir dung dya trén danh gia ciia GV va khong mang y nghia chan
dodn lam sang. 0 truong tiéu hoc, nang luc hoa nhap trudng 16p cia HS ¢6 biéu hién ADHD d01 mit v6i nhidu rao can
tir han ché tap trung, tiét ché phan ting boc phat trong thuc hién ndi quy va duy tri sy hién dién 6 on dinh & moi hoat dong
gido duc. Theo Thong tu s6 03/2018/TT-BGDDT, gido duc hoa nhap bao dam co hdi hoc tap cho HS c6 nhu cau ddc
biét; tuy nhién, tai cac truong tiéu hoc cong lap ngoai thanh TP. H6 Chi Minh nhu x4 Binh Hung, vdi si s lép dong va
nguén luc hd tro han ché, GV con gap kho khan trong viée nhén dién va h trg cac van dé Vé chi y va hanh vi.

DuPaul va cong sur (2014) khang dinh sy sut giam nang lyc thich nghi voi cac yéu cau hoc duong & HS ADHD
chiu tic dong tryc tiép tir cac rao can vé didu tlet phan Gmg ca nhan va kha nang chu y; do do, hai phuong dién nay
ludn duge xem la nhimg muc tiéu trong tm can u tién trong cac quy trinh hd trg hoc dudng. Céc nghién ctru cia
Hoang Thi Hanh va Tran Vin Cong (2018); Nguyen Xuan Hai va cong sy (2022) da xac nhan nhiing gia tri hitu ich
trong viée chu trong vao gido duc hanh vi va trién khai mo hinh hoa nhap cho HS c6 biéu hién ADHD. Tuy nhién,
phan 16n céc cong trinh hién nay thuong tap trung vao khia canh phéc thao dién mao hodc dé xuét bién phap gido
duc, trong khi bang chimg thuc nghiém phan tich dong thoi méi lién hé giira kho khan vé chu ¥, kiém soat hanh vi
va thich ing hoc duong cua HS c6 biéu hién ADHD & tiéu hoc hién con khoéng tréng.

Bai bao nay danh gid mic d6 va méi lién hé giita kho khin vé chu ¥, kiém soat hanh vi va thich img hoc duong
boi cac gia thuyét: (H1) Khé khan chi y twong quan nghich véi thich img hoc duong; (H2) Kho khin kiém soat hanh
vi twong quan nghich véi thich g hoc duong; (H3) Kho khin cha ¥ du bao manh hon kiém soét hanh vi.
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2. Phuong phap nghlen ctru

Thiét ké nghién ciru. Tac gia lya chon thiét ké dinh luong cat ngang, két hop cac phan tich mé ta, twong quan va
hoi quy. Thiét ké nay cho phép nhén dién mure d¢ kho khan vé chu y, kiém soat hanh vi va thich ung hoc duong,
dong thoi phan tich méi lién hé giita cac bién. Hoi quy dugc sir dung nham xem xét mirc d9 lién hé thong ké giira
cac bién, khong nham suy ludn quan hé nhan qua.

Mau nghién ciru. D6i tuong khdo sat bao gom 128 HS tiéu hoc 6 biéu hién ADHD tai 05 co s6 gido duc cong
lap thugc xa Binh Hung, TP. Hd Chi Minh. Viéc chon khach thé dua trén hinh thic lay mau c6 chu dich, dua trén dé
xuat ban dau tir d6i ngii GV phu trach 16p va cac s6 liéu sang loc bang bang hoi nghién ctru. HS dugc dwa vao mau
khi ¢6 nhimg d4u hiéu dién hinh vé giam chu ¥, ting dong hoic kho diéu chinh phan timg ¢4 nhan tai khong gian hoc
duong va co day du dir liéu khao sat.

Céng cu nghién ciru. Thong tin khao sat dugc tong hop thong qua bd cong cu danh cho GV chii nhiém, thiét ké
trén co s& hé théng hoa khung li thuyét va ddi chibu thuc tidn vé ADHD hoc dudng, cha ¥, kiém soat hanh vi va
thich g hoc duong. Cong cu gdm bén thang do: biéu hién ADHD (12 bién), kho khan vé cha y (8 bién), kho khin
kiém soat hanh vi (8 bién) va thich tmg hoc dudng (12 bién). Phan hoi cho timg ndi dung khéo sat dugc ghi nhan
trén thang Likert 5 mirc, tir 1 (murc thap) dén 5 (murc cao). Piém trung binh cta cac thang do duge phén loai theo cac
mure: 1,00-1,80: “rat thap™; 1,81-2,60: “thap™; 2,61-3,40: “trung binh”; 3,41-4,20: “kha cao”; 4,21-5,00: “rat cao”

Cac muc hdi dugc xay dung dya trén tong hop tai liéu 1i thuyét va nghién ctru trude, duoc diéu chinh cho phu
hop véi bdi canh nghién ciru va tham van chuyén gia dé bao dam gid tri noi dung (APA, 2013; DuPaul va cong su,
2014; Barkley, 2015). Nghién ctru chua thuc hién phan tich nhan t6 (EFA/CFA), do d6 két qua duoc dién giai trong
pham vi thim do. Piém trung binh ciia timg thang duoc sir dung trong phan tich; riéng thang thich (g hoc duong
duoc mi hoa theo hudng diém cao phan anh mue thich tmg tich cyc hon.

Quy trinh thu thip diF liéu. Thoi gian 1iy miu khéo sat tir thang 01 dén thang 3/2026 & 5/5 trudng tiéu hoc (cOng
lap) day hoa nhép thude xa Binh Hung, TP. H6 Chi Minh. é trién khai, tic gia phbi hop véi lanh dao céc truong dé
phd bién muc dich nghién ctru va hudng dan GV chu nhiém hoan thanh bang hoi. Viéc nhan dinh trong danh gia dwa
trén quan sat cua GV ve sur thé hién ctia HS xuyén subt thoi gian hoc tp va trong tac trong 16p hoc, qua d6 han ché
anh hudng ctia nhimg biéu hién mang tinh tinh hudng. Moi thong tin khao sat dugc quan Ii theo quy trinh mé hoa
danh tinh va cam két phuc vu duy nhat muc dich khoa hoc, dam bao tiéu chuén dao dirc nghién ctru.

Phan tich di liéu. Toan b s6 liéu khao sét dugc xir 1i bang phan mém SPSS 25.0. Céc chi s6 co ban (Mean, SD)
duoc su dung dé md ta mirc do biéu hién cua cac bién. Chi so tin cdy cua bd cong cu khao sat dugc thé hién qua hé
s0 Cronbach’s Alpha. Chi s tuong quan Pearson dugc trién khai nham 1am 13 cudng d6 mdi quan hé, mé hinh hoi
quy dé xac thue kha ning dy bao ctia kh¢ khan vé chii ¥ va kiém sodt hanh vi d6i vé6i thich tmg hoc duong.

Truée khi thue hién hoi quy, cac gia dinh dugc kiém tra, bao gém da cong tuyén (VIF), tinh doc 1ap cuia sai )
(Durbin-Watson) va phan phdi chuan ciia phan du; céc két qua cho thiy cac gia dinh dugc dap tg.

3. Két qua nghién ciru
3.1. Co'so li lugn
3.1.1. Biéu hién réi loan tang dong giam chii y ¢ hoc sinh tiéu hoc

Pugc xac dinh 1a mot khiém khuyét trong tién trinh hoan thién hé than kinh, biéu hién ADHD boc 16 qua trang
thai thiéu hut nang lyc tp trung hodc cac hanh vi bdc dong - qud khich dién tién mén tinh, gy tré ngai cho nang lyc
véan hanh thuc té clia tré tai b01 canh hoc dudng (APA, 2013). O cap tiéu hoc, cac biéu hién nay thudng gin tryc tiép
voi yéu cau hoc tap, nén nép 16p hoc va nang lyc thich 1 g trong tién trinh tuong tac ¢ truong. Dudi lang kinh tim
li hoc, ADHD chang nhimg dugc nhan dién qua hanh vi bé mdt ma con gan lién véi nhiing rao can trong viéc tap
trung On dinh, trc ché phan tmg va co ché kiém soat tur than (Barkley, 2015; Pievsky va McGrath, 2018).

Xem xét hanh vi - chirc nang, bleu hién ADHD dugc tiép can nhu mot bién nén mang tinh tong quat, phan anh
murc d chung cta cac kho khan vé cha ¥ va kiém soat hanh vi dya trén quan sat cia GV va khong nham muyc dich
chan doan lam sang. Biéu hién nay gom 12 chi bao: (1) dé mat tap trung khi hoc; (2) hay b6 do nhiém vy; (3) dé bi
xao nhang boi kich thich xung quanh; (4) kho duy tri sy chi y lién tuc; (5) thuong quén yéu cau hoc tap; (6) kho ngdi
yén trong 16p; (7) hay ctr dong tay chan hoic rdi khoi chd ngdi; (8) noi nhidu qua murc; (9) khé tham gia yén tinh vao
hoat dng; (10) thuong tré 161 khi chwa dén luot; (11) hay chen ngang khi ngudi khac dang néi; (12) khé chd dén luot.
3.1.2. Kho khan vé chii y

Rao can vé tap trung 1a mot dic diém chirc nang ndi bat & nhom tré ¢6 dau hiéu ADHD, giy tac dong truc dién t6i
hiéu qua linh hoi tri thirc trong nha trudng. Vé mat tim 1i hoc, chi ¥ khong chi 1a nang Iyc hudng tidu diém vao muc
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tiéu, ma con bao gém duy tri sy tap trung, chon loc thong tin lién quan va quay trd lai nhiém vu sau khi bi gian doan.
Nhiing khé khan nay thuong dugc nhén dién nhu mét thanh t6 cdt 16i cua sy thiéu hut nang luc kiém soat hanh vi &
nhém tré ADHD (Barkley, 2015; Pievsky va McGrath, 2018). Trong bdi canh tiéu hoc, khé khin vé chu y thuong
biéu hién qua viéc HS kho theo doi bai giang, dé bi xao lang, nhanh mat hung tht véi hoat dong hoc tap hodc can dugc
nhéc nhé thuong xuyén dé quay lai nhiém vu. Nhitng biéu hién nay c6 thé lam giam mirc d6 twong tac trong hoc tap,
giam mue d6 thue hién nhiém vu va lam suy giam thich img hoc duong cua HS (DuPaul va cong sw, 2014).

Kho khan vé chii y dwgc xem nhu mot bién chirc nang gan (proximal variable), phan dnh han ché trong viée duy
tri sy tap trung ctia HS trong hoat dong hoc tap, c6 lién hé truc tlep hon so véi biéu hién ADHD mang tinh tong quat
va duoc phan anh qua 8 chi bdo quan sat gom: (1) kho theo ddi bai giang ciia GV; (2) hay bé sét huéng din trong
hoc tap; (3) kho tap trung vao mot nhiém vy trong thoi gian du dai; (4) thuong mat mach khi lam bai; (5) kho quay
lai nhiém vu sau khi bi phan tén; (6) d& bi xao lang bdi kich thich khong lién quan; (7) can duge nhic nhé thuong
xuyén dé tiép tuc hoc tap; (8) kho hoan thanh cong viéc ding thoi gian.

3.1.3. Kh6 khan kiém sodt hanh vi

Kiém soat hanh vi la kha nang diéu chinh phan tmg, kiém ché hanh vi khong phu hop va duy tri cach tmg xir
twong thich voi yéu cu ciia tinh huong Trong tam li hoc hoc duong, déc diém nay dong vai trod then chét cua ty diéu
chinh va hé théng van hanh hanh vi, nhét 13 lién quan dén ning lyc kiém ché phan tmg va quéan li xung dong (Barkley,
2015; Pievsky va McGrath, 2018). Db v6i HS c6 bidu hién ADHD & tiéu hoc, khé khin kiém sot hanh vi thuong
thé hién qua cac phan (g bdc dong, chen ngang, kho chd dén lugt hodc han ché trong viée chap hanh ki luat, noi
quy. Cac ddu hiéu nay chang nhiing gay tic dong dén né nép 16p ma c6 thé 1am gia ting xung dot trong twong tic
voi GV va ban b, gay tic dong bt lgi dén thich img hoc duong (DuPaul va cong su, 2014).

Kho khan kiém soét hanh vi 13 mot bién chirc ning gan, phan anh han ché trong viéc diéu chinh hanh vi cia HS,
¢6 lién hé tryc tiép hon véi thich tmg hoc dudng, va duoc phan 4nh qua 8 chi bao gdm: (1) phan Gng bc dong trong
16p hoc; (2) khé kiém ché 10 néi hodc hanh dong; (3) hay chen ngang trong hoat dong nhom hodc 16p hoc; (4) kho
cho dén Iuot trong cac hoat dong hoc tap; (5) kho tudn thu quy tic 16p hoc; (6) lap lai hanh vi khong phu hop du da
dugc nhic nho; (7) kho diéu chinh hanh vi theo yéu cau cua GV; (8) dé c6 hanh vi gy gian doan 16p hoc.

3.1.4. Thich ung hoc dwong

Thich tmg hoc dudng 1a mirc d6 ma HS c6 thé kién tao su thay ddi trong tw duy, tim thé va hoat dong tw than
nham dép Gmg mot cach thoa dang trudc cac doi hoi vé tri the, ki ludt va ki ning tuong tac trong bdi canh nha
truong. Trong tam 1i hoc hoc duong, dic diém nay dugc xem 1a mot thude do then chét minh ching cho nang luc
gin két va hoat dong ciia ngudi hoc tai moi truong su pham (Pievsky va McGrath, 2018).

Ddi voi HS ADHD ¢ tiéu hoc, thich tmg hoc duong thuong chiu anh hudng boi nhimg rao can trong viée duy tri
sur tap trung, dleu tiét hoat dong tir thén va tham gia 6n dinh vao céc hoat dong 16p hoc. Vi vy, thich img hoc duong
ching nhitng gin lién voi két qua gido duc ma con bao ham ki lut ndi quy, mang ludi trong tic va trang thai tam li
cua cac em trong khong gian truong hoc (DuPaul va cong su, 2014; Paananen va cong su, 2022).

Trong nghién ctru ndy, thich tng hoc dudng dugc xem 1a bién phu thudc, va phan anh qua 12 chi bao quan sat
gom: (1) tham gia hoc tap trong ddi 6n dinh; (2) hoan thanh nhiém vu hoc tap phtt hop; (3) duy tri chu y trong hoat
dong 16p hoc; (4) tudn thit ndi quy 16p hoc; (5) kiém soat hanh vi trong déi tot trong 16p hoc; (6) hop tac véi GV
trong cac hoat ddng hoc tép; (7) hop tac vdi ban be trong hoat dong SiZu hitn ADHD
nhom; (8) duy tri dugc quan hé tich cuc vai ban hoc; (9) cam thay (Bign n&n)
thoai mai khi dén truong/Ip; (10) it phan tmg tiéu cyc trong tinh | Il |
hudng hoc dudng; (11) thich nghi duoc v6i yéu cau cua 16p hoc; o o
(12) duy tri trang thai cam xiic twong ddi 6n dinh & trudng. e ey e ez
3.1.5. Moi quan hé giita ADHD, khé khdn chit y, kiém sodt hanh vi ! |
va thich tmg hoc dwong !

Tir goc d6 tam i hoc hoc duong, biéu hign ADHD khéng tac 0;::;;;””1 ¢
dong dén thich tmg hoc dwong theo phuong thirc truc dién va gian — Hinh 1. So do vé moi quan hé giita cdc bién
dgn, ma thuong van hanh gian ‘tiép qua cécﬂkh(') khéan chirc nang (Nguon: tic gid dé xudt)
gan hon, dac biét 1a kho khan v€ cha ¥ va kiém soat hanh vi (hinh
1). Néi cach khac, HS khong chi gap tré ngai trong nha truong vi ¢6 biéu hién ADHD, ma con do nhitng biéu hién
nay kéo theo han ché vé duy tri sy tip trung, diéu chinh phan Gmg va twong tic phii hop véi bdi canh trudng hoc
(Barkley, 2015; DuPaul va cong su, 2014).
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Kho khan vé cha y co thé lam giam nang lyc trong tac su pham, nang luc theo ddi nhi€m vu va duy tri nd luc
hoc duong. Trong khi do, khé khan kiém soat hanh vi ¢ thé tac dong tiéu cuc toi nén nép 16p hoc, mbi quan hé voi
GV, ban bé va nang luc chép hanh céc yéu cau ki luat tai khong gian su pham. Vi vay, hai nhdm khoé khan nay dugc
nhén dién 1a nhitng tic nhan ¢6 lién hé gan véi mirc d9 thich img hoc dudng cua HS ADHD (Pievsky va McGrath,
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2018; Paananen va cong su, 2922).
Trong nghién ctru nay, biéu hién ADHD dugc

Bdng 1. M6 ta mau nghién ciru (n = 128)

xem la bién nén, trong khi kho khénrvé chi y va Dic diém Nhém |n | %
ki€ém soat hanh vi dugc xem la cac bién chirc ning o Nam 79 | 61.7
A s : Al a1 Gidi tinh ~ 7
gan, ¢4 vai tro trung gian trong méi lién hé voi thich Nit 49 | 383
g hoc dudng (C6 thé minh hoa nhu hinh 1). Lép 1 21 | 164
3.2. Két qud khdo sdt Lép 2 24 | 18.8
3.2.1. Dac diem mgiu nghién clu . Khéi 16p Lop 3 29 22’7
Bang 1 cho thay mau nghién ciru gom 128 HS Lop4 27 21’1
c6 bicu hign ADHD, véi ti 1¢ HS nam cao hon HS Lons | 27 211
nit. Cy thé, HS nam chiém 61,7% va HS nit chiém  [—— — CP :
o, N A LA A aAe ol L, ba timg dugc phan anh Co 91 | 71,1
38,3%. Mau dugc phan bo can doi gitra cac khoi lop T s A 1o 1 . p
12 L1z 1A N o) 2k c6 kho khén vé chi1 y - hanh vi Khong | 37 | 289
tir I6p 1 dén 16p 5, VOl ti 1¢ dao dong tir 16,4% dén e » 172
22,7%. Ngoai ra, phan 16n HS trong mau dugc GV Dang nhan hd trg tim li/gido duc KEA ’
hodc phu huynh phan anh c6 khé khan lién quan Ong | 106 | 82.8

dén cha y va hanh vi, chiém 71,1%, trong khi HS dang nhan hd tro tam Ii hodc gido duc chuyén biét 1a 17,2%.

3.2.2. B¢ tin cdy cua cdc thang do

Bing 2. Két qud vé dg tin cdy ciia cdc thang do

Thang do S0 bién quan sat Cronbach’s Alpha
Biéu hién ADHD 12 0,88
Kho khan vé chi y 8 0,86
Kho khin kiém soat hanh vi 8 0,84
Thich tng hoc duong 12 0,90

Két qué bang 2 cho thay cac thang do c6 h¢ s0 Cronbach’s Alpha dao dong tir 0,84 dén 0,90. Trong do, thang do
“thich Gmg hoc duong” c6 d6 tin cdy cao nhat (o = 0,90), tiép dén la thang do “biéu hién ADHD” (a = 0,88), “kho
khan vé chil y” (o = 0,86) va “khé khan ki€ém soat hanh vi” (o= 0,84). Cac hé so Cronbach’s Alpha ctia bon thang

do déu 16n hon 0,80, cac thang do dugc xem la du tin cay dé str dung trong céc phan tich thong keé.
3.2.3. Thuc trang biéu hién ADHD, kho khan chii y, kiém sodt hanh vi va thich img hoc dwong
Bdng 3. Thong ké mé td cdc bién nghién cuu

Bién nghién ciru S6 bién quan sat Mean SD Mikc do
Biéu hién ADHD 12 3,57 0,62 Kha cao
Kho khin vé chi y 8 3,64 0,58 Kha cao
Kho khan kiém soét hanh vi 8 3,46 0,65 Kha cao
Thich tng hoc duong 12 2,89 0,57 Trung binh

Thong ké & bang 3 cho thay HS ¢6 “biéu hién ADHD” ¢ mirc kha cao (M = 3,57; SD = 0,62). Trong cac kho
khan chtre ning, “kho khin vé chii y” 6 diém trung binh cao nhit (M = 3,64; SD = 0,58), tiép dén la “kho khan kiém
soat hanh vi” (M = 3,46; SD = 0,65). Trong khi d6, “thich irng hoc duong” chi dat muirc trung binh (M =2,89; SD =
0,57). C6 thé thay céc biéu hién ADHD trong mdi truong hoa nhap gan voi nhitng kho khan vé kha nang tap trung
va diéu chinh xung dong. Trong d6, “khé khin vé chi ¥ ndi bat hon “khé khin kiém soat hanh vi”. Dng thoi, mirc
“thich tmg hoc dudng” dat “trung binh”, cho thiy nhém HS nay c6 mirc do han ché vé kha ning tiép nhan kién thirc.
3.2.4. Cac khia canh cua thich ing hoc duwong

Bdng 4. Mikc do cdc khia canh cua thich umg hoc duong

Khia canh S6 lwgng bién Mean SD Xép hang
Thich ing hoc tap 3 2,78 0,63 4
Thich ung hanh vi 16p hoc 3 2,85 0,59 3
Thich g x4 hdi 3 2,93 0,55 2
Thich tmg cdm xtic & trudng 3 2,98 0,61 1
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S6 liéu & bang 4 cho thdy mirc d9 thich img hoc dudng ciia HS trong mau khao sat c6 sw khac biét ¢ 4 khia canh.
Cu thé, “thich Gmg cam xtic & truong “ duge danh gia cao nhit (M =2,98; SD = 0,61), tiép dén 1a “thich tmg xa hoi”
(M =2,93; SD = 0,55), “thich tmg hanh vi 16p hoc” (M = 2,85; SD = 0,59) v thap nhét la “thich tmg hoc tap” (M =
2,78; SD = 0,63). Nhu vay, nhitng HS ¢6 biéu hién ADHD trong mdi trudng hoa nhap co su khéc biét giita cac
phuong dién thich ing. So véi céc khia canh con lai, “thich tmg hoc tap” c6 mirc th?ip hon trong viéc duy tri sy tham
gia, hoan thanh nhiém vu va d4p tmg yéu cau hoc tap trong 16p. Trong khi d6, “thich tmg cam xac” va “thich tmg xa
hoi” ¢4 mitc cao hon vé cam xiic va tuong tac xa hoi & truong,
3.2.5. Moi twong quan giika cdc bién nghién citu

Bdng 5. Ma trgn twrong quan giita cdc bién nghién ciru

STT Bién nghién ciru 1 2 3 4 Mire do
twong quan
1 Biéu hién ADHD 1
2 Kho khin vé chii ¥ 68%* 1 Lén
3 Kho khan kiém soét hanh vi 61+ 54 1 Lén
4| Thich tmg hoc duomg _48* L5TRE | 5D 1 Tm“%gmh -

(Ghi cht: p <.01; [r = 0,10 (nho), 0,30 (trung binh), 0,50 tr¢ 1én (16m))

Két qua bang 5 cho thiy “biéu hién ADHD” tuong quan thuan, ¢6 ¥ nghia théng ké voi “kho khan vé cha ¥ (r
=68, p <.01) va “kh6 khan kiém soat hanh vi” (r= .61, p <.01). Ca ba bién nay ¢ twong quan nghich, c6 y nghia
v6i “thich img hoc duong”, trong do mbi tuong quan gitra “kho6 khan vé chu ¥ va “thich u {img hoc duong” 14 manh
nhét (r=-.57,p < 01), tiép dén 1a “kho khan kiém soat hanh vi” (r=-.51, p <.01) va “biéu hién ADHD” (r=-48,
p <.01). Cac h¢ s twong quan gitra cac bién dat mirc trung binh dén 16n theo quy u6c. So sanh hé sd twong quan
cho théy méi lién hé gitta “kho khan vé chi y° > va “thich ing hoc duong” ¢6 gid tri tuyét d6i 16n nhét.

3.2.6. Khd ndng dir béo ciia khé khan chii ¥ va kiém sodt hanh vi doi véi thich img hoc dwong

Phan tich hoi quy tuyén tinh boi dé kiém dinh mi lién hé thong ké ctia “kho khan vé cht y” va “khé khan kiém soét

hanh vi” d6i véi “thich tmg hoc duong”, dugc trinh bay & bang 6. Trong d6, bién phy thudc 1a “thich tmg hoc dudng”.
Bang 6. Két qud hoi quy tuyén tinh dy bdo thich img hoc dwong

Bién du bio B SE Beta t p
Hang s6 4,62 031 14,90 <.001
Kho khin vé chi y 0,27 0,08 -0,34 -3,31 001
Kho khin kiém soét hanh vi 0,19 0,08 -0,25 241 017

(M6 hinh: R?=.39; Adjusted R?=.38; F(2,125) =39,82; p <.001)

S6 liéu & bang 6 cho thay mo hinh hdi quy c6 y nghia thong ké F(2,125) = 39,82, p <.001, vdi hé s xac dinh R
= 39. Két qua nay cho biét hai bién trong mo hinh giai thich duoc 39% phuong sai cia “thich g hoc dudng”. Xet
riéng timg bién, ca “kho khan vé chi y” (B =-0 34,p= 001) va “kho khan kiém soat hanh vi” (B = -0,25, p=.017)
déu ¢6 ¥ nghia thong ke. Trong do, “kho khan vé cht ¥ co hé so héi quy chudn héa 16n hon “kho khin kiém soat
hanh vi”. Mt khéc, cac hé s hdi quy mang ddu 4m, cho thiy méi lién hé nghich gitra cac bién du bao va “thich tmg
hoc dudng” trong md hinh. Céc gia dinh ctia md hinh hdi quy duoc kiém tra, bao gdm da cong tuyén (VIF<2, dao
dong tir 1.32-1.45), tinh doc 1ap cua sai sé (Durbin-Watson ~ 2, dao dong trong khodng 1,8-2,0) va phan phéi chuén
cua phan du; két qua cho thiy khong c6 vi pham déng ké.

3.2.7. Vai tro twong doi ciia biéu hién ADHD trong mé hinh dy bdo

Dé xem xét mdi lién hé thong ké ctia “biéu hién ADHD” so v&i cac kho khin chire ning trong viée phan tich mo
hinh, nghién ctru thyc hién mé hinh hoi quy mo réng vai ba bién dy bao gdm: “biéu hién ADHD”, “khé khin vé cha
¥ va “kh6 khan kiém soat hanh vi”. Két qua dugc trinh bay ¢ bang 7, voi bién phu thudc 1a “thich img hoc dudng”.

Bang 7. Hoi quy mé réng giita biéu hién ADHD, khé khan chive nang va thich immg hoc dirong

Bién d bao B SE Beta t p
Hang s6 4,68 033 14,18 <.001
Biéu hién ADHD -0,07 0,09 -0,09 -0,78 437
Kho khin vé chit y -0,25 0,09 0,31 2,82 006
Kh6 khan kiém soét hanh vi -0,18 0,08 0,24 2,26 025

(M6 hinh: R> = 41; Adjusted R? = .39; F(3,124) = 28,63; p < .001)
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Két qua & bang 7 cho thdy mo hinh hoi quy mé rong c6 y nghia thong ké tong thé, F(3,124) = 28,63, p<.001, va
giai thich dwgc 41% phuong sai ciia “thich tmg hoc duong”. Tuy nhién, khi dugc dua vao ciing v6i “khé khin vé
chu ¥ va “kho khan kiém soat hanh vi”, “biéu hién ADHD” khéng c6 y nghia thong ké trong mé hinh dbi véi “thich
tng hoc dudng” (B = -0,09, p = .437). Trong khi do6, “kho khan vé chu y” (B=-031, p=.006) va “kho khan kiém
soat hanh vi” (B =-0,24, p = .025) van c6 ¥ nghia thong ké. So sanh hé s6 hoi quy chuan héa cho thiy “kho khén vé
chu §” va “kh6 khin kiém soat hanh vi” c6 gia tri 16n hon so véi “biéu hién ADHD” trong mé hinh. Céc hé s6 hoi
quy trong mé hinh déu mang dau 4m, phan anh mdi lién hé nghich giira cac bién du bao va “thich tmg hoc duong”.
Cac gia dinh cia mo hinh hdi quy duogc kiém tra trong tyr mo hinh trude, bao gom da cong tuyén (VIF <2, dao dong
trong khoang 1,3-1,5), tinh doc 1ap cta sai s (Durbin-Watson ~ 2, dao dong trong khoang 1,8-2,0) va phéan phdi
chuén ciia phan du; két qua cho thay khong c6 vi pham déng ké.

3.3. Thdo ludn ‘

Tr cac béng chung thye nghiém trén, co thé thao luén vé mot s6 khia canh cu thé nhu sau:

(1) Béc diém khé khan noi bt ¢ HS tiéu hoc cé biéu hién ADHD. Dit lidu thuc nghiém cho thiy nhom HS ¢6
muc biéu hién ADHD, kho khan vé cht y va kho khin kiém soat hanh vi & mirc kha cao, trong khi mirc thich tmg
hoc dudng chi dat trung binh. Phat hién nay pht hop véi cach hiéu ADHD nhu mét khiém khuyét thin kinh boc 16
qua céc dau hi€u hanh vi va gin v6i nhimg han ché trong thyc hién cac hoat dong hoc dudng (APA, 2013; Barkley,
2015). O cép tiéu hoc, noi HS phai duy tri chu y, tuan thu quy tic gan két cic nhiém vu gido duc c6 ciu tric, nhing
kho khan nay thuong boc 10 1d. Trong céc khia canh ciia thich tmg hoc dudng, thich tmg hoc tip ¢6 diém thap nhat,
trong khi thich img cam xtic va xi hoi ¢6 xu hudng cao hon. Didu nay cho thiy nhiing tré ngai ciia nhom khach thé
nghién ctru khong nhét thiét phan bb dong déu ¢ moi phuong dién, ma c6 thé tap trung r& hon vao nhing yéu cau
gan vai tién trinh linh hoi kién thirc va nén nép 16p hoc. Két qua nay phu hop véi cac nghién ctu trude khi ghi nhan
sur khdc bit gitra cac phuong dién thich img hoc duong ¢ HS ¢6 biéu hién ADHD (DuPaul va cong su, 2014;
Paananen va cong su, 2022). Nhu vy, trong qua trinh hd trg HS, can chay nhiéu hon dén cac phuong dién hoc tap.

(2) Khé khan vé chii y va kiém soat hanh vi nhu nhing yéu to gan cua thich img hoc diong. Céc chi s6 twong
quan va két qua hdi quy x4c nhan méi lién hé théng ké ciia sy thiéu hut cha ¥ cing kiém soat hanh vi voi thich img
hoc dudng; ching dong thoi 14 cac bién du béo ¢ ¥ nghia thong ké trong hé thong hdi quy. Phat hién nay goi y nang
Iyc thich img khong chi lién d6i voi mire d6 cua ADHD, ma con lién hé chat ch€ hon v6i nhiing kho khan chire nang
truc tlep trong sinh hoat hoc duong. Két qua ‘nghién ctru phan anh thyc & GV thuong khong lam viée truc tiép voi
mdt “chan doan ADHD” 1am sang, ma chu yeu quan sat va xu li cac kho khan cu thé nhu HS kho theo di bai giang,
dé bi xao nhang, phan timg b dong hoic khé tudn tht nén nép. Do do, cac bién nhu khé khin vé chi y va klern soat
hanh vi c6 thé xem 1a nhimg biéu hién chirc ning gan hon véi thich img hoc dudng so véi chi s ADHD tong quat.
Két qua nay phu hop véi cc nghién ctru vé chirc ning didu hanh khi nhdn manh méi lién hé cua cha y va tu diéu
chinh hanh vi véi hoat dong hoc dudng (Barkley, 2015; Pievsky va McGrath, 2018). Tir goc do thyc tién, két qua
ndy goi ¥ viée hd tro HS nén tap trung vao céc kho khan cu thé vé chii ¥ va kiém soat hanh vi trong béi canh 16p hoc.

(3) Vai tro néi bdt ciia khé khdn vé chii ) trong thich vmg hoc dwong. Phat hién ctia nghién ctru cho thay sy thiéu
hut ch ¥ chiém ti trong cao nhat trong danh muc cac khiém khuyét chirc ning va c6 hé s6 hdi quy chuan héa 1én
hon so v6i phuong dién diéu tiét hanh dong. Két qua nay cho thiy tai méi trudng su pham tiéu hoc, cac khiém khuyét
vé nang luc duy tri cht y, bam sat nhiém vy va quay lai hoat dong sau gidn doan dong vai tro 1a rao can then chét
trong tién trinh thich img ctia HS. Phat hién nay phu hop vdi dac diém ciia hoat dong hoc duong & tiéu hoc, doi hoi
HS phai duy tri sy tham gia vao cac nhiém vu 6 cau tric, tiép nhan chi dn tr GV va dap umg cac myc ticu gido duc
theo trinh tyr. Tir goc nhin nay, kho khan vé cht y ¢6 mire do lién hé cao hon vdi cac két qua hoc dudng hang ngay
so voi nhiéu biéu hién ting dong hoidc xung dong quan sat duoc. Phat hién ndy cling twong ddng voi cac luan diém
& cao gia tri ciia chu ¥ va chire nang diéu hanh nhu nhitng yéu t6 ¢6 lién hé chit ché véi thanh tich hoc tap va thich
lmg truong hoc ¢ tré c6 ADHD (DuPaul va cong su, 2014; Pievsky va McGrath, 2018). Nhu vdy, két qua nay goi y
viéc hd trg HS can chu trong dén viéc duy tri cht y va t6 chire hoat dong hoc tap phu hop trong 16p hoc.

(4) Ham ¥ ciia cdch tiép cgn ADHD theo huéng chire ning trong méi trieong hoc diong. M hinh hdi quy mé
rong cho thiy khi dwa ddng thoi biéu hién ADHD, khé khin vé cha ¥ va kho khin kiém soat hanh vi vao mé hinh,
biéu hién ADHD khong con 1a bién dat ngudng tin cay thong ké, trong khi hai khé khan chirc ning van c6 ¥ nghia
thdng ké. Qua d6 cho théy mdi lién h¢ gitta ADHD va thich mg hoc duong dugc xem xét vai cac kho khin chirc
ning ma HS biéu hién trong 16p hoc. Tir géc d6 img dung, phat hién nay tung ho cach tiép cAn ADHD trong nha
truong theo hudng chirc nang hon la nhan chan doan. Trong cong tac giao duc, viéc nhan dién biéu hién ADHD, can
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cha y dén viéc HS dang d6i mit véi kho khan cu thé nao & kha nang duy tri chu ¥, diéu tiét hanh vi va tham gia hoc
tap. Huong tiép can trén dong nhat vOi triét 1i hd tro HS trong gido duc hoa nhép, noi viée nhén dién nhu cau hd tro
dua trén biéu hién chirc ning thyc té thudng co gid tri can thiép tryc tiép hon so voi viéc chi dimg & mirc mé ta triéu
chimg (Bo GD-DT, 2018; Hoang Thi Hanh va Tran Van Cong, 2018). Trong thuc tién, két qua nay goi ¥ cac hd tro
hoc dudng nén tap trung vao ting cudng duy tri chu ¥, t6 chirc nhiém vu va diéu chinh hanh vi trong 16p hoc.

4. Két luan va ban luin

Nghién ciru d4 gop phan 1am 15 co s¢ Ii luan va thuc tidn vé mbi lién hé giita biéu hién ADHD, céc kho khin
chirc nang va thich ng hoc duwong 6 HS tiéu hoc hoa nhdp. Dir li¢u ghi nhan nhom HS co biéu hién ADHD duoc
khao sat co mirc khé khan vé chii y va kiém soat hanh vi twong dbi cao, trong khi mtrc thich Gng hoc dudng chi dat
muc trung binh, phan anh nhiing tré ngai dang ké trong viéc thuc thi cac nhiém vu gido duc va hanh vi trong méi
truong nha truong. Diém co ban trong két qua nghién ctru cho thiy kho khan vé chu y va kho khin kiém sot hanh
vi du c6 y nghia théng ké ddi vai thich img hoc dudng, trong d6 kho khin vé cha ¥ ¢6 hé sb hdi quy chudn hoa 16n
hon. Pdng thoi, khi xem xét déng thoi cc bién trong md hinh hdi quy mé rong, biéu hién ADHD khéng con 14 bién
c6 ¥ nghia thong ke, goiy moi lién hé gitta ADHD va thich (g hoc duong ¢6 thé dugc xem xét ciing voi cac kho
khén chirc nang cu thé. Két qua nay gop phén 1am rd sw phén biét gitta bién nén (biéu hién ADHD) va céc bién chirc
ning gan (kho khan chi y, kiém soat hanh vi) trong phan tich thich img hoc duong.

Tu goc do tmg dung, nghién ctru goi y rang viée ho tro HS trong moi truong tiéu hoc nén tap trung nhiéu hon
vao viéc nhan dién va can thi€p cac kho khan cu thé vé chu y v va kiém soat hanh vi, thay vi chi duya vao nhan chan
doan ADHD. Hudng tiép can nay phu hop véi dinh hudng cua gido duc dic biét, nhén manh viéc hién thuc hoa cac
giai phap hd trg thuc té cho HS trong moi truong hoa nhap. Tuy nhién, nghién ctru con mot s han ché nhat dinh,
nhu chua thyc hién phén tich nhan t0 (EFA/CFA), c& mau con twong d6i nho va dir liéu chu yéu dya trén danh gia
cua GV; vi vy, cac nghién ciru tiép theo c6 thé ma rong quy m6 mau, str dung nhiéu ngudn dir liéu khac nhau va
xem xét thém céc yéu t6 boi canh nham lam 16 hon méi lién hé giira céc bién nghién ctru.

Tuyén bb vé GenAl va Quyén tac gia: Trong qud trinh chudn bi ban thio nay, tac gia khong sir dung cong cu Al
nao.

Tuyén bo vé xung ddt loi ich: Tdc gid tuyén bo khong cé xung dot loi ich lién quan dén nghién ciru.

Thong tin tai tro: Nghién ciru nay khong nhdn dwoc tai tro tir bén ngoai.
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