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1. Mé dau

Nang lyc mo hinh héa toan hoc (MHHTH) la kha nang chuyén dbi tinh hudng thuc tién thanh bai toan toan hoc,
str dung cong cu toan hoc dé giai quyet va dlen giai ket qua tro lai bbi canh thuc tidn. Nang lyc nay giap HS vén
dyng kién thirc, ki ning toan hoc dé giai quyet cac van dé doi sdng va nhan thdy ¥ nghia g dyung cua todn hoc;
dong thoi 14 mot trong nam nang lyc déc thu can hinh thanh theo Chuong trinh gido duc phd thong (GDPT) mén
Toan 2018. Vi vay, phat trién nang luc MHHTH vira 1a yéu cau chuong trinh, vira 1a muc tiéu trong tam cua day hoc
Toén. O tiéu hoc, do dic trung tu duy truc quan cia HS, viéc t6 chtrc cac hoat dong kham phé, suy luan va vén dung
kién thire vao giai quyét van dé déng vai trd quan trong trong phat trién tu duy va nang hrc. Trong do, ndi dung “Cac
bai toan lién quan dén chuyén dong déu” (Toan 5) c6 tinh thyc tién cao voi cac tinh hudng quen thudc nhu quing
dudng, thoi gian, van toc, tao diéu kién dé HS gén két tri thire véi thyc tién, hinh thanh théi quen mé hinh héa thong
qua viéc xay dung mo hinh toan hoc va lira chon cong cu phi hop dé gidi quyét van dé. Do d6, ndi dung nay dugc
xem 1a mdi trudng gidu tiém ning dé phat trién nang lwc MHHTH mét cach tu nhién va bén vimg, phtt hop véi dinh
huéng d6i méi day hoc Toan hién nay. Nhiéu cong trinh nghién ciru trong nude da tiép can khai niém nay tir ca goc
d6 1i luan va thyc tién giang day, c6 thé ké dén cic nghién ctru cia Nguyén Thi Tan An (2014), Lé Thi Hoai Chau
(2015), Nguyén Danh Nam (201 6), Pham Thanh Ta (2019), Lé Hong Quang (2020), L& Thi Thu Huong va Lé Hoang
Anh (2023), Cao Thi Ha va Nguyen Xuén Dung (2023), Nguyen Ai Quoc va Nguyén Vii Nhu Quynh (2024)... Cac
nghién ctru ny tp trung chil yéu vao viéc hé thong cac van dé i luan vé MHHTH, ning lyc MHHTH ciia HS va dé
xXuat cac bién phap phat trién nang luc MHHTH cho HS & céc cAp hoc. Tuy nhién, con thiéu ving nhitng nghién ctru
vé cach thire td chire hoat dong day hoc nham phat trién nang luc MHHTH cho HS trong céc ndi dung day hoc cu
thé & tiéu hoc, trong d6 c6 ndi dung day hoc “Cac bai toan lién quan dén chuyén dong déu”.

Trén co s¢ do, bai bdo sir dung phuong phap nghién ctru dinh tinh théng qua phan tich va tong hop tai liéu. Dix
liéu phéan tich gdm Chuong trinh GDPT tong thé 2018, Chuong trinh mén Toan 16p 5 va cac by SGK Toan 5 hién
hanh, cling cac nghién ciru trong va ngoai nudce vé niang lwc MHHTH va day hoc phat trién ning luc nay cho HS,
dac biét & cép tiéu hoc. Tur két qua phan tich, bai bao lam rd quan niém MHHTH, nang luc MHHTH va céc thanh té
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ctia ndng lyc MHHTH d6i v6i HS 16p 5, dong thoi phan tich ndi dung day hoc “Céc bai toan lién quan dén chuyén
dong déu” (Toéan 5) dé dé xuat cac bién phap su pham phit hop nham phat trién nang lwc MHHTH cho HS.

2. Két qué nghién ciru

2.1. Nang lyc mé hinh héa todn hoc

Theo Nguyén Danh Nam (2016), “nang lyc mo hinh hoa” 1a kha nang thyc hién day du cac giai doan cua qua
trinh mo hinh hoa nham giai quyét vin dé duogc dit ra. Trong do, “m6 hinh hoa toan hoc” 1a qua trinh chuyén déi
mot tinh huong thyc tién thinh mé hinh toan hoc, giai quyét mé hinh nay va dién giai két qua trong ngit canh thuc
tién ban dau (Blum va Niss, 1991). Mot cach cu thé, quy trinh MHHTH duogc thuc hién theo cac giai doan: (1) Toan
hoc héa (hiéu van dé thue tién, xay dung céc gia thuyét dé don gian hoa van dé, mé ta va dién dat vin dé bang cac
cong cu va ngdn ngir todn hoc); (2) Giai bai toan (St dung cdc cong cu va phuong phap toan hoc thich hop dé gidi
quyét van dé  hay bai toan dé duoc toan hoc hoa); (3) Thong hiéu (hleu ¥ nghia 10i giai cta bai toan dbi vai tinh huong
trong thyc tién); (4) Ddi chiéu (Xem xét lai cc gia thuyét, tim hiéu cac han ché ciia mé hinh toan hoc cling nhu 161
gidi cua bai toan, xem lai cac cong cu va phuong phap toan hoc da sir dung, d6i chiéu thyc tién dé cai tién mo hinh
da xay dung (N guyén Danh Nam, 2016). Chuong trinh GDPT mén Toan 2018 xac dinh nang lyc MHHTH c6 nhitng
biéu hién: (1) HS doc va phén tich dugc tinh hubng thyce tién xuét hién trong bai toan, ¢ kha nang xdc dinh dugc
MHHTH bao gom cong thire, bang biéu, db thi; (2) Van dung ning luc giai quyét Van dé toan hoc vao giai quyét
cac m6 hinh da thiét lap; (3) Biéu dién va danh gia dugc 101 giai trong ngir canh thyuc té. Néu MHHTH chua phu hop
¢ thé cai tién duoc mo hinh. i véi cap tiéu hoc, yéu cau can dat cia nang lyc MHHTH gom: (1) Ddi voi bai toan
thuc tién don gian, HS c6 kha nang néi hodc viét lai cac ndi dung duoc biu dién dudi dang cac phép toan, cong thirc
s hoc, bang biéu hodc hinh v&; (2) Pua bai toan c6 yéu t6 thuc tién vé bai toan véi ngdn ngit toan hoc va tim ra cach
giai nhitng bai toan xuat hién tir sy Iya chon trén; (3) Tim ra 161 giai phit hop cho tinh hudng ¢6 chira yéu t6 thuyc tién
xuét hién trong bai toan (Bo GD-DT, 2018).

Theo d6, trong nghién ciru ny, ching t6i xéc dinh cac thanh phan va biéu hién ctia ning lyc MHHTH can phat
trién cho HS 16p 5 gom: (1) X4c dinh vén d€ trong bai toan thyc té: phan tich, nhan dién duge céc dit kién trong bai
toan thye té; ) Thiét 1ap md hinh toan hoc: lua chon va st dung dugc cong thirc, bang biéu, d6 thi, hinh v&, so dd...
thiét 1ap mo hinh toan hoc cho tinh huéng xuét hién trong bai toan thuc tién; (3) Giai bai toan toan hoc: lya chon va
str dung dugc céc cong cu toan hoc dé giai quyét bai ton trong md hinh dugc thiét 1ap; (4) Trinh bay va danh gia
duoc 10i giai trong ngit canh thyc té: Kiém tra két qua bai toan va dua ra ciu tra 10i cho tinh hudng thuc té ban dau,
diéu chinh md hinh hodc phuong phéap dé co 10i giai hop 1i hon véi thyc tién.

2.2. Yéu cdu can dat ¢ ndi dung “Cdc bai todn lién quan dén chuyén dpng déu” (Todn 5) va co hji phdt trién
nang lyc moé hinh héa toan hoc cho hoc sinh ‘

Ldp 5 1a nam hoc cudi cip tiéu hoc, trong d6 cac ndi dung toan hoc dugc t chic theo hudng md rong va ning
cao nham chuan bi nén tang cho HS chuyén tiép 1én cip THCS. Theo Chuong trinh GDPT mon Toan 2018, yéu cau
céan dat ctia ndi dung “Cac bai toan lién quan dén chuyén dong déu” duoc dit ra gé)m: - Vé biéu tuong, dai lugng va
don vi do dai lvong: Nhan biét dugc van toc ciia mot chuyén dong déu; tén goi, ki hiéu ciia mot s6 don vi do van toc:
km/h (km/gioy), m/s (m/gidy); - V@ thuc hanh do dai lugng: Str dung dugce mot sb dung cu thong dung dé thyc hanh
xem thoi gian, do, u6c lugng quang duong; - Vé tinh toan va udc luong voi cac so do dai lugng: Thye hién dugc
viéc chuyén d01 va tinh toan véi cdc s6 do thoi gian. Giai quyét dugc mot s6 van dé thuc tién lién quan den do thoi
gian. Giai quyét duoc mot s6 van dé gan véi viée giai céc bai toan lién quan dén chuyén dong déu (tim van tbc, quing
duong, thoi gian cia mot chuyén dong déu) (Bo GD-DT, 2018).

Puoc thiét ké trong cac bo sach nhu mot chudi bai hoc theo tién trinh tir hinh thanh khai niém dén luyén tap va
on tap tong hop trong mot chii dé, cac bai toan lién quan dén chuyén dong déu giap HS hiéu duoc mbi quan hé co
ban gitra ba dai luong quang dudng (s), thoi gian (t), van toc (v), van dung cac kién thtre nay thuc hanh giai cic bai
toan vé chuyén dong don gian (mot vt chuyén dong) va phat trién dan véi céc tinh hudng thuc tién ¢ cac chuyén
dong phure tap hon (hai vét chuyen dong cuing chiéu, nguoc chiéu, chuyén dong trén dong nudc...). Tat ca cac bai
toan nay déu gan voi yéu t6 thyc tién, doi hoi HS phai thyuc hién qua trinh MHHTH nhan dién yéu 5 toan hoc lién
quan dén chuyén dong ciia tinh hudng dé dira bai toan thyc tién thanh bai toan toan hoc, lwa chon cong thirc phit hop
dé giai bai toan toan hoc va dién giai két qua trong ngi canh thyc té. Qua do, nang lwc MHHTH cua HS duoc phat
trién dan & mirc d6 cao hon khi phai sir dung qua trinh MHHTH mét cch linh hoat trong céc tinh hudng thyc tién
da dang.
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2.3. Mt s6 bién phdp day hoc “Ciic bai todn lién quan dén chuyén dpng déu” (Todn 5) nham phdt trién ning
lwc mé hinh hoa todn hoc cho hoc sinh

Duya trén cac nghién ctru cia Nguyén Danh Nam (2016) vé qua trinh MHHTH, Lé ang Quang (2020), Cao Thi
Ha va Nguyén Xuan Dung (2023), Nguyén Ai Qubc va Nguyen Nhu Quynh (2024) vé céc bién phap phat trién ning
lywc MHHTH cho HS THPT, trén co sé khai thac cac yeu t tryc quan, thuc tién ctia noi dung “Céc bai toan lién quan
dén chuyén dong déu” (Toan 5) va bam sat c4c thanh t6 ctia ning lwc MHHTH, bai bao dé xuét cac bién phap su
pham sau day:

2.3.1. Bién phép 1: T6 chitc hoat dong kham ph trén cac mé hinh truc quan dé hinh thanh biéu tuong khdi niém,
cong thire va quy tic ve chuyén dong deu

Muc dich cta bién phap 14 gitip HS rén luyén cach tiép can biéu tuong, khai niém, cong thirc, quy tic vé chuyén
dong déu thong qua MHHTH: Bi tir quan sat hién tuong — khai quat thanh mo hinh — rit ra cong thirc, quy tic.
Pay 1a co s¢ dé HS timg bude hinh thanh va phat trién cac thanh t6 cua ning lve MHHTH mot cach vimg chéc. Bién
phap nay dugc thuc hién theo quy trinh 5 bude nhu sau:

Buée 1. Gidi thiéu tinh huong thue tién va tao dong co kham phd: GV déng vai trd 1a nguoi khoi goi, dan dat HS
bude vao thé gidi toan hoc tir nhitng hi¢n teong doi song hét sirc quen thude v6i cac em thong qua mot video ngén
hozic mot cau chuyén vé chuyén dong. Tiép d6, GV dit cac cdu hoi mé dé kich thich tw duy ciia HS, gitip HS dua ra
cac gia thuyét ban dau vé mbi lién hé gilta cac dai lugng, tao tién dé cho viée xay dung md hinh toan hoc & budc sau.

Bue 2. Té chire hoat dong kham phd trén mé hinh truec quan: GV ¢6 thé t6 chirc cho HS 1am mot thi nghiém
hodc kham pha trén cac mo hinh don gian dé phat hién ra mdi quan h¢ gitra cac dai luong, thiét 1ap md hinh toan hoc
cho tinh huéng ban dau. HS cung nhau thuc hién thi nghiém, thao tic v6i cac dung cu truc quan dé thu thép céc s0
liéu thyc t& va phan tich cc bang dit liéu. Tir d6, HS ¢6 nhitng kham pha ban dau vé mdi quan hé giita cac dai luong
trong mot tinh hubng cu thé.

Budc 3. Khai quat hoa va hinh thanh cong thire: GV dat cau hoi, hudng dan 'HS khai quat hoa tir thi nghiém, mé
hinh cu thé thanh cong thirc/quy tic toan hoc, dong thoi gitp cac em thiy duge mbi lién hé chit ché giita cac dai lugng.

Budce 4. Van dung ban dau va ciing co kién thire: GV dua ra cac bai toan (g dung don gidn, truc tlep dé HS thuc
hanh va cung c6 kién thirc. HS van dung céc cong thirc/quy tic vira kham pha dé giai cac bai toan thue tién mot cach
chii dong, ddng thoi chia sé, kiém tra chéo cho nhau dé cling ¢6 va khdc sau kién thie.

Buéce 5. Mo rong va lién hé voi thuc tié~n: GV dua ra cac tinh hudng thuc té khac nhau dé HS 4p dung cong thirc
da hoc, dong thoi khuyén khich cac em kiém tra tinh hop i ctia két qua. GV c6 thé sir dung céc cau hoi mo gitp HS
lién hé véi cac tinh hudng tuong tu trong thuc té. HS ciing chu dong lién hé kién thirc vira hoc véi cac tinh hudng
dién ra trong doi séng hang ngay ciia ban than dé thdy dugc y nghia cua toan hoc voi thuc tidn cude séng.

Nam bude thue hién nay trong img vdi cac bude cua qua trinh MHHTH, tir viée toan hoc hoa (budc 1, 2) gitp
phat trién thanh t5 (1) va (2), giai bai toan (budc 3) gitip phat trién thanh t6 (3), thong hiéu (budc 4) va ddi chiéu
(budc 5) gitip phat trién thanh to (4) cua nang lwce MHHTH. Tir do, GV giap HS thye hién mét cach nhudn nhuyén
qua trinh MHHTH dé giai quyét cac tinh hudng thyc tién, phat trién ning lyc MHHTH.

Vi dy 1. Hinh thanh cong thirc tinh véan tdc trong “Bai 59: Van tdc cia mot chuyén dong déu” (sach Toan 5, Két
ndi tri thitc véi cude sdng, tr 76).

Budc 1. Gioi thiéu tinh huéng thuee tién va tao dong co kham pha: GV trinh chiéu mot video ngén mo ta cude
dua giita hai ban HS: mdt ban chay, mét ban di xe dap trén cing mot quang duong va dat cau hoi: “Ban nao vé dich
trude?; Lam thé nao dé ching ta biét ban nao nhanh hon ban nao?” dé HS thao luan va dua ra nhitng phong doan.

But6e 2. T6 chire hoat dong khdm phd trén mé hinh truc quan: GV chia 16p thanh cac nhom 4. Mdi nhém duoc
giao mot chiéc xe do choi, mot thude day va mot chiée dong hd bam giv. GV hudng dan cac nhom tién hanh thi
nghiém: Cho xe chay cac quiing duong khac nhau (vi du: 50 cm, 100 cm, 150 cm); sir dung dong hd bam gio dé do
thoi gian xe di chuyén; ghi lai két qua vao mot bang s6 lidu da dugc chuan bi sin:

Lan do Quing dudng Thoi gian Quaing dudng: Thoi gian = ?
1 50 cm
2 100 cm
3 150 cm

Bue 3. Khdi qudt héa va hinh thanh cong thire: GV yéu cau dai dién cac nhom chia sé bang sb liéu va to chirc
ca 16p thao luan so sanh céc két qua & cot cudi cung, tir d6 dan dat: “s6 khong doi vira tim dugc chinh la dai rong
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dac trung cho d6 nhanh hay chdm cua chiéc xe dugc goi 1a van tdc”. GV tiép tuc dat cau hoi ¢é HS khai quéat nén
cong thire tinh vén tdc.

Bugc 4. Vin dyng ban ddu va cung cé kién thire: GV 6 chirc cho HS vén dung cong thire da tim ra dé giai cac
bai tip co ban, ching han: “Mot ngudi di bo quéng dudng 8 km trong 2 gi¢. Tinh vén tdc ctia nguoi di bo d6?” hay
“Bac Ha di 0 to tir Hai Phong dén Ha Noi mat 1,5 gid. Tinh véan toe cua 6 t6, biét ring quang duong bac Ha d di 1a
90 km”.

Budc 5. Mo rong va lién hé voi thuc tien: GV dat cac cau hoi mo: “Theo cac em, van toe di bd trung binh ctia
mot nguoi 16n 13 bao nhiéu?; Van tdc trung binh ctia mot chiée 6 t6 1a bao nhiéu?””; d&é HS tim hiéu lién hé két qua
cua cc bai toan vira giai v6i thuc té. GV c6 thé giao nhiém vu: “Hay tinh thoi gian cic em di tir nha dén truong. Dyua
vao quang duong da biét, hay tinh van tbe trung binh ctia cac em” dé HS vé nha thyc hién, lién hé kién thirc vira hoc
voi tinh hudng thyc tién hing ngay ciia ban than.

2.3.2. Bién phdp 2: Tao co hdi va huéng dan hoc sinh thiét ldp, sir dung cde mé hinh todn hoc trong gidi todn

Néu bién phap 1 tap trung vao viéc gitip HS thuc hién qué trinh MHHTH hinh thanh c4c biéu twrong khai niém
va cong thirc ban dAu tir tryre quan, thi bién phap 2 s& 1 cau ndi dua céc cong cu do vao viée giai quyét cac bai toan
thuc tién mot cach c6 hé thong thong qua qua trinh MHHTH. Bién phéap nay duoc thue hién theo quy trinh 4 budc:

Buoc 1. Phan tich tinh huong thiee tién va xday dung mé hinh todn hoc: Bude nay gitp HS chuyén dbi mot bai
toan thuc té phurc tap thanh mot cau tric toan hoc 10 rang (toan hoc hoa). Trong budc nay, GV s€ dinh hudng va goi
mo thong qua hé théng cau hoi @é HS suy nghi, thdo luén céc dinh cac dir kién cta bai toan, st dung céc cong cu
trye quan (so d, hinh v&...) dé tom tit d& toan, biéu thi mi quan hé gitra céc yéu t6 cua dé toan, 1am co s dé duara
gidi phép thuc hién.

Buoc 2. Giai quyét bai toan toan hoc: GV huéng dan HS lya chon cong thire va thuc hién cac phép tinh phu hop
dé giai quyét bai toan toan hoc sau khi da dugc mé hinh héa (giai bai toan). O budce ndy, GV s& goi mg, khuyén
khich HS dya trén m6 hinh dé xay dung, ap dung kién thirc va cong thirc da hoc dé tim nhiéu cach giai khac nhau va
cting thao luan dé chon ra cach giai hay nhat, ngan gon va chinh xac nhat.

Bu6e 3. Dién gidi két qua vé tinh hudng thue tien: GV hudng dan HS két nbi két qua cua bai toan trd lai voi bbi
canh thue té (thong hiéu). HS s& trinh bay 101 giai va str dung két qua ciia bai toan dé dura ra cu tra 10 cho tinh hudng
thuc té ban dﬁu, ‘

ButGe 4. Kiém tra va danh gid lai mé hinh: GV huéng dan HS kiém tra lai 10 gidi va két qua; khuyén khich lap
bai toan twong tu hodc bai toan nguoc, tir &6 van dung md hinh ciia bai toan ban dau dé giai quyét (doi chleu) HS
chu dong ra soat, kiém tra lai 10i gidi va cac phép tinh, tim cac 16i sau va diéu chinh (néu c¢6). Trong mot sb truong
hop co thé dan dén viéc phai xdy dung lai m6 hinh cho bai toan (khi thir lai két qua khong thoa man véi it nhat mot
diéu kién cua bai toan). Ciing trong budc ndy, cac bai toan méi dugc dua ra giup HS cing ¢b, mé rong kién thirc va
biét cach van dyng linh hoat m hinh dé giai quyét cac tinh hudng twong ty.

Nhu vy, moi bude thyc hién cua bién phap nay trong ing voi 1 bude trong qua trinh MHHTH, trong do, budce
1 gitip phat trién thanh 5 (1) va (2), budc 2 gitp phat trién thanh 5 (3), budc 3 va 4 gitp phat trién thanh t6 (4) ciia
nang lvc MHHTH cho HS.

Vi du 2. Giai bai toan: Puong ham Thu Thiém vuot song Sai Gon ¢6 chiéu dai 1,49 km. Mot ngudi di xe may
vao ctlra ham ltc 8 gi¢r 18 phut, ra khoi cira ham ltc 8 gio 21 phut. Tinh vén toc ciia ngudi di xe méy (Bai 2 - Bai 73:
On tap toan chuyén dong déu, sach Toan 5, Két ndi tri thirc véi cude séng, tr 121).

Bue 1. Phan tich tinh huéng thiee tién va xdy dung mé hinh todn hoc. GV cho HS doc bai toan va hudng dan
HS phan tich timg yéu t6 trong de bai bang cac cau hoi goi mo: “Bai toan nay ¢6 nhimng dai luong nao?”, “Dai lugng
nao da cho?”, “Pai lugng nao can im?”,... Tlr do, HS nhén thay dy 1a bai toan tinh van tc khi d4 biét quing duong
va thoi gian. Dé ap dung cong thire, trude hét can tim khoang thoi gian di hét quing dudng. Bai toan thuc tién ban
dau dugc mo hinh hoa thanh viée tim gia tri cia van tic khi di biét quing duong va thoi gian (c6 thé tinh duoc).

But6e 2. Gidi quyét mé hinh todn hoc. GV hudéng dan HS chia bai toan thanh cac budc nho dé giai quyét: (1) Tim
thoi gian nguoi di xe may qua him bang cach liy thoi diém ra trir di thoi diém vao; (2) Doi don vi thoi gian tir phat
sang gio dé dong nhat véi don vi cua quang duong (km); (3) Van dung cong thire tinh van toc:v=s:t.

Budc 3. Dién gidi két qua vé tinh huong thue tién. GV yéu cau HS trinh bay bai giai. Sau khi HS c6 két qua, GV
yéu cau cac em tra 161 cho tinh hudng thyc tién ban dau: “Van toc cta nguoi di xe méay khi qua ham 1a 29,8 km/h”.

Buée 4. Kiém tra va déanh gid lai mé hinh. GV huéng dan HS kiém tra tinh hop 1i ctia két qua va dit cdu hoi mé
rong: “Néu xe di véi van toc nhanh hon, lidu thoi gian ra khoi ham cé ngan hon khong?”. GV c6 thé cho HS dua ra
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céc bai toan twong ty vdi cac mdc thoi gian khac nhau hodc dat bai toan nguoc dé HS van dung m6 hinh cua bai toan
mot cach linh hoat. ‘

2.3.3. Bién phdp 3: T6 chirc cdc hoat dng trdi nghiém thuc tién dé giip hoc sinh gidi quyét van dé bang cdc mé
hinh toan hoc

Bién phap gitip HS dugc rén luyén kha nang nhan dién mot van dé thyc tién, phan tich, xdy dung mé hinh toan
hoc cho tinh huong thyc tién va tim ra 10i giai phu hop. HS thyc hién tron ven chu trinh MHHTH, tir viéc nhén dién
mot van dé thue té, xdy dyng mot md hinh toan hoc phu hop dé giai quyét, ap dung kién thtc da hoc, va cudi cing
14 kiém nghiém, dién giai ket qua trong bdi canh thye tién. Piéu nay giup cac em thay duoc tinh Gmg dung, gia tri
cua toan hoc trong cude sdng, tir do cing cd sw hiéu biét mot cach sau sic va bén vimg. Bién phép nay duogc thuc
hién theo quy trinh 4 budc nhu sau:

ButGe 1. Gidi thiéu tinh huong va giao nhiém vu. Bude ndy twong tmg véi viéc tim hiéu, phén tich, don gian hoa
van dé - trong quy trinh MHHTH. GV kich hoat qua trinh hoc tap trai nghiém bang cach dit HS vao mot tinh huong
thue tidn, co van dé can giai quyét. Sau d6, GV chia nhom va giao nhiém vu cho HS. HS théo ludn nhém dé phan
tich tinh huong, nhan dién cac dit liéu can thu thap, 1én ké hoach thyc hién, phan cong nhi€m vu cho tirng thanh vién.

Buoc 2. Thu thdp dir liéu va xdy dung mo hinh. Pay 1a budc quan trong cuia qua trinh cda trai nghiém, tuong ing
v6i viée xdy dung bai toan toan hoc va thiét 1ap mdi lién hé gitra cc gia thuyét trong quy trinh MHHTH (toan hoc
héa). HS s& duoc truc tiép twong tic voi moi truong thue dé thu thap di liéu thd, tir 46 xay dung mé hinh toan hoc
cho tinh hudng thyc tién.

Buée 3. Gidi quyét van dé trong bdi todn todn hoc. GV huéng dan HS ap dung cac kién thire va ki ning da hoc
dé xir Ii dir liéu thyc té va tim ra 10i gidi cho bai toan toan hoc. HS thao luan dé dua ra cac phuong an giai bai toan
va tim ra 101 giai hop li nhat, sau d6, thuc hién cac phép tinh theo mot trinh tw nhat dinh véi cac s6 liéu thyce té da thu
thap duoc dé tim duoc két qua cho bai toan.

ButGe 4. Trinh bay, phan bién va bdo vé két qua. GV dong vai tro 1a ngudi diéu phdi va trong tai. GV yéu cau
timg nhom trinh bay két qua cta minh va phuong phap da thuc hién. GV c6 thé dit cic cdu hoi phan bién dé kich
thich tu duy: “Tai sao nhém em lai chon cach tinh nay?”’; “Cé cach nao khac khong?”; “Néu duong chay c6 mot
doan ddc thi két qua co thay d6i khong?”... Sau khi c4c nhom trinh bay xong, GV 6 chirc mot hoat dong thuc té va
so sanh két qua du doan véi két qua thyc té thu dugc.

Bubc 5. Riit kinh nghiém va cdi tién mé hinh. Bude nay gitp HS phan tw vé qué trinh da thuc hién, nhan di¢n
nhimg han ché ctia mo hinh ban dau va dé xuét giai phap céi tien. GV dit cac cau hoi tong két: “Ching ta da hoc
dugc gi tir hoat dong nay?””; “C6 yéu t6 ndo chung ta chua tinh dén (vi du: sirc gi6, d6 dbc...) dé mo hinh chinh xac
hon khong?”... dong thoi khuyén khich HS dé xuét céc cach tiép can mai. ,

Vi cac bude thue hién nhu vay, thanh t6 nang luc (1), (2) va (3) s& dugc phat trién lan luot thong qua ba budc
dAu, thanh t6 (4) s& dugc phat trién thong qua budc (4) va (5). Bién phap nay dic biét tic dong manh mé dén thanh
t6 (2) cta nang lwe MHHTH do HS duoc tryc tiép tham gia vao qua trinh trai nghiém thu thap dit liéu dé xdy dung
mo hinh toan hoc cho tinh huéng thuec tién.

Vidy 3. TH chirc hoat dong trai nghiém do thoi gian, tinh véan toc va quéang dudng trong “Bai 61: Thyc hanh tinh
toan va udc lugng vé van tdc, quing duong, thoi gian trong chuyén dong déu” (sach Toan 5, Két nbi tri thic voi
cuoc song, tr 82) vdi cac nhiém vu sau:

Nhiém vu 1: Em hdy ghi lai thoi | Nhiém vy 2: Em hay ghi lai thoi | Nhiém vu 3:
gian di bo quing dudng 40m cua | giandibo 1 vong quanh san ciamdi | a) Tinh van toc di bo cia méi ban &
mdi ban vio bang 1. ban vao bang 2. bang 1 véi két qua duoc 1am tron
Tén s (m) t (gidy) Tén t (gidy) dén mot chit s & phan thap phan.
40 31 125 b) Dya vao thoi gian ¢ bang 2 va
20 9 9 van tbc vira tinh dugc, em hiy udc
2 luwong chu vi cia san truong.

Budc 1. Gioi thiéu tinh huéng va giao nhiém vu trdi nghiém. GV cho HS doc va phan tich nhiém vu thong qua
cac cau hoi ggi mé nhu: “Bang 1 cho chung ta biét gi?”’; “Chu vi cla san truong 1a gi?”’; “Dé tinh chu vi cta san
truong ta lam thé nao?”... GV chia l6p thanh cac nhdm nhd va giao dung cu: thude day, dong ho bam gio, va phicu
ghi chép.
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Buée 2. Thu thap dir liéu va xdy dung mé hinh. HS tién hanh trai nghiém: mot ban di b, cac ban con lai bam gio
va ghi chép s6 liéu vao bang 1 va bang 2. Céc em nhan ra rémg toc do di bo cua mdi nguoi la khac nhau va c6 thé
khéng déu. Qué trinh nay gilp cac em hiéu ring dit liéu thuc t& ludn co sai s va sy bién dong.

But6e 3. Gidi quyét van dé bang mé hinh todn hoc. GV huéng dan cac nhom tlep tuc thyc hién nhiém vu 3 bang
cach thuc hién 1an luot cac phép tinh: (1) Tinh van tc di bd clia mdi ban & bang 1 bang cong thirc tinh van tde (lam
tron két qua dén mot chir sb thap phan; (2) Lua chon van tic cuia 1 ban trong nhom dé tinh quéing dudng di bo 1 vong
quanh truong bang cong thirc tinh quang duong; (3) Tir két qua vira nhan duoc, udc lwgng chu vi cta san trudng.

ButGe 4. Trinh bay, phan bién va bao vé két qud. GV 6 chirc cho dai dién cac nhom 1én trinh bay két qua udc
lugng chu vi san truong. GV dat cau hdi phan bién: “Tai sao két qua cua cac nhom lai khac nhau?”; “Theo cac em,
chu vi san trudng thue té 1a bao nhiéu?” dé HS cing so sanh va dua ra nhimg phan doan vé sai s.

Buoc 5. Rut kinh nghiém va cai tién mé hinh. GV t6 chirc cho HS phan tu vé céc yeu t6 da gy ra sai s (sai s6
khi do luong, toc d khong déu, viée lam tron so ). Céc em s& d& xuét cac cach cai tién mo hinh, vi du: do thoi gian
trén nhiéu quing duong khac nhau dé tinh véan tdc trung binh chinh x4c hon, hoic sir dung thiét bi do ludng chuyén
nghiép hon. Diéu nay gop phan phét trién tu duy sang tao va nang lyc MHHTH ciia céc em.

Ca ba bién phap nay du huéng t6i thue hién trong cac hoat dong khac nhau cua tiét hoc: tir hinh thanh kién thic
moi, luyén tap - thuc hanh dén van dung - trai nghi€m, nhung cach thirc t6 chirc thuc hién déu bam sat quy trinh
MHHTT, gitip HS rén luyén kha nang thuc hién qua trinh MHHTH dé giai quyét cac tinh hudng thyc tién, tir d6 phat
trién ning lyc MHHTH.

3. Két luan

Bai bao di lam 16 khai niém, c4u tric cta nang luc mé MHHTH, dong thoi phan tich ndi dung, yéu cau can dat
va co hoi phat trién ning luc nay cho HS 16p 5 thong qua day hoc “Cac bai toan lién quan dén chuyén dong déu”.
Trén co s¢ do, nhom tac gia d& xuét va minh hoa 03 bién phép day hoc nham phat trién ning lwe MHHTH cho HS.
Céc bién phap dugc t6 chure theo quy trinh MHHTH, phtt hop véi yéu cau can dat clia n6i dung day hoc va déc diém
tAm i Itra tudi cua HS 16p 5. Mdc du chua bao quat toan by kha ndng trién khai, day van 1a nhiing giai phap co ban
va ¢6 ¥ nghia thue tién trong viéc phat trién nang lwe MHHTH cho HS thong qua chu dé nay. Mbi bién phap c6 muc
dich su pham riéng, tac dong dén cac thanh t6 khac nhau cua ning lve MHHTH va duoc vAn dung trong nhimg dang
hoat dong khéc nhau; nhé d6, khi trién khai dong bd s& gép phan phét trién nang luc MHHTH mot céch toan dién va
bén vimg, dong thoi nang cao chét luong day hoc Toan n6i chung va giai toan c6 10 van noi riéng & cap tiéu hoc hién nay.
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