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research results confirm the effectiveness of experiential learning and suggest
the potential for widespread application of this model in teaching Natural
Sciences at the lower secondary level.

1. Mé diu

Chuong trinh gido duc pho théng 2018 xac dinh, phat trién ning lyc van dung kién thirc vao thyc tién 1a myc tiéu
cbt 161 trong day hoc moén Khoa hoc tu nhién (KHTN) & THCS (B GD-DT, 2018). Tuy nhién, nhiéu nghién ctu
gido dyc chi ra rang, HS THCS, dic biét & khdi 16p 8, con gip kho khan khi giai thich cac hién tugng sinh li ciia co
thé, doc va phan tich dir liéu khoa hoc, tmg dung kién thiic Sinh hoc vao chidm séc stic khoe; phan 16n gioy hoc Sinh
hoc hién nay van thién vé tai hién kién thuc, thiéu nhimg trai nghiém mang tinh dit liéu (data-rich learning), khién
HS kho hinh thanh tu duy khoa hoc va tu duy van dyung (Dmh Quang Bio va Phung Thi Mai Hoa, 2020).

Trong nhimg nim gan ddy, nhiéu nghién ctru qudc té khang dinh, hiéu qua hoc tip dua trén trai nghiém
(experiential learning) va phén tich dit liéu c4 nhan trong viéc phat trién ning lwc KHTN cho HS (Kolb, 1984;
National Research Council, 2012). Tuy vay, tai Viét Nam chua c6 nhiéu nghién cuu vé xay dung mé hinh day hoc
trai nghiém y sinh hoc hoc dudng, trong d6 HS tryc tiép thu thap - phan tich - phan tu dit liéu sinh li ctia chinh co thé
minh (gom: nhip tim, dung tich phdi, nhip thé, dic diém bai tiét) dé hoc tap cac ndi dung cia mén KHTN. Thong
qua quan st, trai nghiém day hoc va nghién ctru tai liéu, chiing t6i nhén thiy ba van dé can dwoc nghién ciru trong
bdi canh d6i mgi GD-PT hién nay, d6 la: (1) M6 hinh day hoc trdi nghi¢m cac chu dé Sinh hoc mén KHTN 8 va
kiém chimg mé hinh nay; (2) Can ¢6 mé hinh nghién ctru hinh dong nhim danh gia sy thay doi nang lyc HS thong
qua céc chu trinh cai tién lién tuc. Bai bao trinh bay co so li luan vé day hoc trai nghiém va day hoc trai nghiém y
sinh hoc dudng, nghién ciru hanh déng mo hinh day hoc trai nghiém y sinh hoc dudng trong day hoc kién thirc Sinh
hoc; tiép d6 1a két qua trién khai thuc nghiém (TN) mé hinh day hoc trai nghiém y sinh hoc dudng chii dé “Sinh hoc
co thé nguoi” (KHTN 8). Két qua nghién ciru cua bai bao hudng dén muc tiéu: xdy dung md hinh hoat dong trai
nghiém y sinh hoc dudng, kiém chimg tac - dong ctia mo hinh thong qua thiét ké nghién ctru hanh dong gom ba chu
trinh va bo sung bang chimg cho hudng tiép can day hoc trai nghiém trong bdi canh d6i méi gido duc hién nay.
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2. Két qua nghién ctru
2.1. Co'so li lugn
2.1.1. Day hoc trdi nghiém va day hoc trdi nghiém y sinh hoc dwong

Day hoc trai nghiém (experiential learning) 1a mét trong nhirng tiép can co anh hudng sau rong trong gido duc
hién dai. Theo Kolb (1984), hoc tap xay ra hiéu qua nhat khi ngudi hoc trai qua chu trinh 4 giai doan: trai nghiém cu
thé, phan tu, hinh thanh khai niém va van dung. Chu trinh nay dé cao vai trd cua hanh dong, trong tac thuc té va sy
tham gia chi dong clia ngudi hoc trong kién tao tri thirc. Nhiéu nghién ctru da khang dinh, trai nghiém thyc 13 diéu
kién quan trong gitip HS phat trién tur duy khoa hoc, li giai cac hién tuong tir nhién va hinh thanh nang lyc van dung
kién thirc (Kolb va Kolb, 2017).

Trong linh vyc khoa hoc gido duc, dac biét véi cac ndi dung lién quan dén co thé nguoi, cac nha nghién ctiu
khuyén nghi cach tiép céan dya trén dit ligu ca nhan (personal-data driven learning), noi HS dugc quan sat, do dac va
phén tich dit liéu dé xay dung hiéu biét khoa hoc (National Research Council, 2012). Nhimng hoat dong nhu do nhip
tim, dung tich phdi, quan sat ddc diém nudc tiéu hay theo doi su thay d01 sinh li trudc - sau van dong dugce coi la
dang hoc tép thyuc chimg (evidence-based learning), tao co s¢ dé HS két ndi kién thire Sinh hoc voi tra1 nghiém doi
song mdt cach ty nhién va séu sac. Trong day hoc mén KHTN 8, voi chu & “Sinh hoc co thé nguoi”, dic diém cua
d6i trong ngudi hoc cho phép trién khai cac hoat dong day hoc trai nghiém mot cach thuan loi, gop phin ca nhan
héa viéc hoc, ting tinh hap dan va nang cao kha ning van dung kién thirc vao chiam séc sirc khoe. Theo Chuong
trinh gido duc pho thong 2018, nang luc KHTN dugc ciu thanh boi ba thanh t6: nhan thirc khoa hoc; tim hiéu tur
nhién va van dung kién thirc, ki nang da hoc vao doi séng (Bo GD-DT, 2018). Trong d6, nang lyc van dung kién
thire ki ndng da hoc vao doi séng (goi tt 1 ning luc van dung kién thirc) gin voi cac biéu hién hanh vi nhu quan sat,
phan tich dir liéu, gii thich hién tugng, hop tac va phan tu. Vi vay, vi€c danh gia nang luc van dung kién thirc trong
day hoc trai nghiém can dugc tiép can theo huéng da chiéu, két hop giita minh chimg dinh lvong (bai kiém tra) va
minh chimg dinh tinh (quan sat hanh vi, phan tu va phong van), nham phan 4nh ddy du ban chat cia niang luc nay.

Day hoc trai nghi€ém y sinh hoc hoc dudng (school-based biomedical experiential learning) la mét dang chuyén
biét cua hoc tap trai nghiém, trong do dir li¢u sinh li ngudi duge sir dung nhu trung tdm cua qua trinh kién tao tri
thire. Déy 1a huong tlep can da dugc mot s nghién ctru qubc té ghi nhan 1 hidu qua d01 voi sy phat trién ning lyc
khoa hoc va hiéu biét strc khoe cua HS (Renninger va Hidi, 2019), song tai Viét Nam van con rét it nghién ctru trién
khai c6 hé thong Khoang trong nay dit ra yéu ciu can co nhing md hinh day hoc kha thi, phu hop véi diéu kién
gido duc pho thong, dong thoi co minh chimg TN 16 rang vé hiéu qua d6i v6i nang luc van dung kién thirc cia HS.
2.1.2. Nghién ciru hanh dong mo hinh day hoc trai nghiém y sinh hoc dwong trong day hoc kién thirc Sinh hoc

Nghién ctru hanh dong 1a mot phuong phép nghién ctru céc tinh huéng trong 16p hoc dé nang cao chat lugng hoat
dong day hoc (Elliott, 1991); duoc coi 1a mot cach tiép can hiéu qua trong doi méi phuong phap day hoc, boi né cho
phép GV vira can thiép, vira nghién ctru qua trinh tac dong, tir d6 cai tién thyc hanh su pham dua trén bang chimg
(Kemmis va McTaggart, 1988). Khéc v6i cac thiét ké TN truyén thong, nghién ctru hanh dong c6 tinh linh hoat cao,
nhin manh chu trinh lap g6m: lap ké hoach, hanh dong, quan sat va phan tu; nhd d6, mé hinh day hoc dugc didu
chinh lién tyc dé khéc phuc han ché, d4p tmg tot hon nhu cau cia HS va bdi canh 16p hoc trong thyc tién (Reason va
Bradbury, 2008). Nghién ctru hanh dong dugc tién hanh dé: cai thién hoat dong giang day; nang cao tim hiéu biét
v€ hoat dong giang day; cdi thién cdc tinh hudng gido duc trong qua trinh giang day (Duong Ptrc Minh, 2012)

‘Trong day hoc, viéc trién khai cac hoat dong trai nghiém cua GV thudng gap kho khan, do han ché vé thoi gian,
thiét bi, huéng dan HS phan tich dir liéu va danh gia két qua. Vi vdy, nghién ciru hanh dong c6 thé trd thanh Iira chon
t6i wu vi nd cho phép thlr nghiém tirng phfin cta hoat dong trai nghiém, quan sat tac dong thuc té, roi diéu chinh dan
qua céc chu trinh (Duong Ptrc Minh, 2012). Hon nita, viéc thu thap dir liéu bang nhiéu cong cu (nhu: bang quan sat,
bai kiém tra, phan tu, phong van,...) tao diéu kién dé danh gia su phat trién ning luc ciia HS mot cach toan dién, gitp
nang cao do tin cdy ctia két luan. Su két hop giita day hoc trai nghiém y sinh hoc hoc dudng va nghién ctru hanh
dong khong nhiing c6 ¥ nghia Ii luan quan trong ma con ¢6 ¥ nghia thuc tién. Mot mit, day hoc trai nghiém y sinh
hoc dudng tao diéu kién dé HS truc tiép tiép xac v6i dit liéu sinh Ii thuc, tir d6 phat trién ning lyc van dung kién thirc
Sinh hoc vao doi sbng. Mat khac, nghién ciru hanh dong cung cip co ché khoa hoc dé kiém chimng, diéu chinh va
hoan thién mo hinh day hoc trai nghiém y sinh hoc duong qua ba chu trinh cai tién lién tuc. Chinh sy két hop nay tao
nén tinh mé&i va gia trj ctia nghién ctru, dong thoi dong gop bd sung cho 1i luan vé day hoc trai nghiém.

2.2. Thyc nghiém mé hinh day hoc trdi nghiém y sinh hoc dwong chii dé “Sinh hoc co thé nguoi” (Khoa hoc tir
nhién 8)
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2.2.1. Phuong phdp nghién cuu

(1) Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru duge trién khai theo phuong phap hanh dong (action research) dya trén mo
hinh xoén dc cia Kemmis va McTaggart (1988), gdm 04 budc: 1ap ké hoach, hanh dong, quan sat va phan tu. Viée
Iyra chon thiét ké nay nham hai muc tiéu: (1) Cai tién lién tuc mé hinh hoat dong trai nghiém y sinh hoc dudng thong
qua chu trinh thir nghiém - diéu chinh; (2) Tao bang chimg TN vé tac dong cia m6 hinh ddi voi ning luc van dung
kién thirc cua HS. Dé tang do tin cdy, nghién ctru hanh dong dugc két hop véi mé hinh ban TN, gdm hai nhém song
song: mét 16p hoc theo mé hinh trai nghiém va mét 16p hoc theo phuong phép truyén théng, qua do cho phép so sanh
mirc d¢ tién bo giita hai nhém trong qué trinh nghién ctru (Creswell va Clark, 2018).

(2) Doi twong va boi canh nghién ciru: Nghién ciru duge tién hanh tai tredng THCS Lé Quang Cudng, phuong
Tam Long, TP. H Chi Minh). Hai 16p 8 ¢ si s twong duong dugc chon 1am dbi trong nghién ctru: Lop TN (8A3):
38 HS; Lop dbi chimg (DC) (8A5): 40 HS. GV giang day ca hai 10p c6 trinh d0 va nang luc chuyén mon twong
duong (GV gioi cap truong) nham dam bao sy théng nhit vé chuyén mén, thdi luong va diéu kién t6 chirc day hoc.
Thoi gian thyc hién kéo dai 6 tudn, vao thang 3/2025.

(3) Noi dung can thiép: M6 hinh day hoc trai nghiém dugc xay dung dua trén li ludn hoc tap trai nghiém va hoc
tap dua trén dit liéu cd nhan, dugc diéu chinh sau mdi chu trinh nghién ctru hanh dong, véi muyc ti€u ting hiéu qua
sur pham va mirc d6 tham gia ciia HS, gdm 03 nhom hoat dong chinh sau: (1) Thu thap di liéu sinh 1i ca nhan: HS
tién hanh do nhip tim, dung tich phdi, nhip thd, quan sat nude tiéu va ghi nhat ki ché d6 nudc - bai tiét. Cac dir liéu
ndy phan anh truc tiép hoat dong ctia hé tudn hoan, ho hap va bai tiét; (2) Phan tich va dién giai dir liéu: HS v& bleu
dd, tinh toan, mé ta xu hudng va giai thich cac thay dbi bang kién thirc Sinh hoc dahoc. GV hd trg bang biéu d6 mau
va cau hoi goi ma; (3) Phan tu va van dung: HS ghi nhan xét c4 nhan trong s0 phén tu, lién h¢ vdi thoi quen sinh
hoat, d& xuat giai phap cai thién sirc khoe nhu giam thirc khuya, ting van dong, udng dii nude.

(4) Cong cu thu thdp dit liéu: D& danh gia tic dong ciia mé hinh, nghién ctru sir dung cac cong cu: (1) Bai kiém
tra, danh gia ning luc van dung kién thirc (pre-test va post-test), gdm cau hoi tric nghiém va ty luan d4nh gia cac
murc 46 nhén thie; (2) Bang quan sat hanh vi trai nghi€ém: ghi nhan sy tham gia, thao tac, hop tac nhom va kha nang
phén tich dit liéu; (3) S6 phan tu ciia HS: phan 4nh chidu sdu nhan thire va kha ning van dung ca nhan; (4) Phong
van nhom: thu thap dit liéu dinh tinh v& cach HS cam nhan va danh gid m6 hinh.

(5) Quy trinh nghién ciru: - Chu trinh 1: Khéi dong, nhan dién van dé. Thir nghiém hoat dong trai nghiém chu daé
“Sinh hoc co thé ngudi” dé xac dinh nhirg kho khan, han ché ctia HS. Két qua quan sat cho thay, HS con han ché ¢
ki nang phan tich dit liéu, dan dén viéc didu chinh huéng dan va bo sung video thao tac cho chu trinh tiép theo; - Chu
trinh 2: Mo rong, diéu chinh m hinh va ning cao ning lyc HS nhim ting cuong hoat dong phén tich di liéu va thao
luan nhém. HS bat dau c6 kha nang m ta xu hudng dir liéu va gidi thich cac hién trong sinh li lién quan; - Chu trinh 3:
Hoan thién, van dung siu va phét trién ning luc bén vig. HS xay dung ho so stic khoe c4 nhan dya trén dit liéu thu
thap sau 7 ngay. Dy 1a budc van dung siu nhit, gitip danh gia toan dién nang lyc cia HS.

~(6) Xur li dii lieu: Dt ligu dinh lugng duogc xur 1i béng SPSS 26.0 voi cac ki thuat: Théng ké mo ta (mean, SD),
klém dinh T-test doc 1ap va T-test cdp, tinh hiéu qua ctia tac dong bang chi sé Cohen’s d. Dit lidu dinh tinh (phong
van, phan tu, quan sat) duoc phén tich theo phuong phép phan tich chii dé (thematic analysis) va duoc dbi chiéu
(triangulation) voi dir liéu dinh luong nham ting 9 tin cdy cta két luan.
2.2.2. Két qud va ban ludn

Dua trén co s& 1i luan vé nang luc KHTN va day hoc trai nghiém, trong nghién ctru nay, nang luc van dung kién
thire ciia HS duogc danh gi4 theo hai phuong dién bd trg 1n nhau. Thi nhat, nang e van dung kién thirc duoc do
luong thong qua két qua hoc tép bing bai kiém tra trude - sau can thiép, phan anh mirc do HS c6 thé sir dung kién
thirc dé giai quyét cac tinh hudng lién quan dén kién thic Sinh hoc. Thir hai, nang lyc van dung kién thirc con dugc
biéu hién thong qua cac hanh vi hoc tap, thai o va biéu hién cua nang lyc KHTN trong qua trinh trai nghiém, duoc
ghi nhan qua quan sat, phan tir va phong van. Viéc tich thanh hai phuong dién dé 1am 16 ca két qua dau ra va qua
trinh hinh thanh nang Iyc cia HS.
2.2.2.1. Két qua bai kiém tra, danh gia nang hee van dung kién thire ciia hoc sinh

Két qua khao sat trude va sau can thiép cho thiy, su thay di rd rét vé ning luc van dung kién thirc Sinh hoc ciia
HS 16p 8, déc biét ¢ 16p TN dugc hoc theo mo hinh day hoc trai nghiém y sinh hoc duong. Céc phan tich thong ké
mb ta, kiém dinh T-test va chi s hiéu qua tac dong (Cohen’s d) da cung cap bang ching dinh luong xé4c thuc vé hiéu
qua ciia md hinh. Véi thang diém danh gia 20, két qua nhu bang 1:
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Bing 1. Thong ké mé ta diém pre-test va post-test ciia hai 16

Lép Mean_Pre SD Pre Mean_Post SD_Post
N 10,85 2,30 16,10 1,95
bC 11,02 241 12,45 2,60

Két qua thong ké md ta cho thy, diém pre-test cua hai 16p twong duong nhau va khéng c¢6 su chénh léch déng
ké. Diém trung binh (BTB) cta 16p TN trudc can thiép 1a 10,85 (SD = 2,30), trong khi 16p DC c6 DTB 1a 11,02 (SD
=2,41). Diéu nay phan anh sy dong déu vé trinh d6 ban dau ciia hai 16p, dam bao tinh khach quan cho viéc danh gia
hiéu qua ctia can thiép. Viéc hai 16p TN va PC c6 dudng xuat phat gan nhau 13 yéu ciu quan trong trong nghién ctru
can thiép gido duc (Cohen va Clark, 2018), gitip loai trir kha ning khéc biét dau vao 1 nguyén nhan gy ra sw khéc
biét vé két qua sau can thiép.

Sau 6 tudn trién khai mé hinh trai nghiém y sinh hoc hoc dudng, sw khéc biét vé diém post-test giita hai 16p tro
nén rat 1 rét. DTB ciia 1op TN 13 16,10 (SD = 1,95), tang 5,25 diém so véi pre-test, trong (mg murc ting 48%. Nguoc
lai, 16p DC chi tang tir 11,02 1én 12,45, mic ting 1,43 diém (chlém 13%). bay la béng chimng ban dAu phan anh tac
dong manh ciia mo hinh trai nghiém so phuong phap day hoc truyén thong thién vé thuyét trinh va ghi nhé may moc.

Bang 2. Két qud kiém dinh T-test cip cho hai I6p TN va PC

Lop t P
TN 13,8 <0,001
bC 3.9 <0,01

Kiém dinh T-test cip cho thdy sy tién bd ciia 16p TN co y nghia thong ké rat cao (t(37) =~ 13,8,
p <0,001). Piéu nay ching t6 nang hrc van dung kién thirc cia HS da duoc cai thién dang ké nhd mé hinh day hoc
trai nghiém phu hop v6i md hinh hoc tap trai nghiém cua Kolb (1984), trong d6 trai nghiém tryc tiép va phan tich dir
liéu ca nhan tao dong luc tur than cho kién tao tri thir sau. ‘Nguoc lai, sy tién bo cta 16p PC mic di ¢6 ¥ nghia thong
ké (¢(39)~ 3,9, p<0,01), nhung mirc dg thay d6i twong ddi thap Diéu nay cho thiy cac phuong phap day hoc truyén
théng chi yéu cai thién murc do nhd - hiéu, nhung it tic dong dén kha ning van dung kién thirc vao thuc tién (National
Research Council, 2012).

Bing 3. Két qud T-test djc Idp giita hai Iop (post-test)
t p
7,50 <0,001

So sanh diém post-test giita hai 16p bang kiém dinh T-test doc 1ap, co sw khac biét rit co ¥ nghia (t(76) = 7,50; p
<0,001) (xem bang 3). Pay 14 bang chimg thong ké manh mé, khéng dinh m6 hinh day hoc trdi nghiém y sinh hoc
duong c6 tac dong vuot trdi so voi phuong phap day hoc truyén thong. Piém dang cha y 1a sy khac biét nay khong
chi c6 y nghia théng ké ma con co ¥ nghia thyc tién, phan anh mirc do thay di rd rét vé hanh vi hoc tap va kha ning
phan tich dit li¢u sinh li ciia HS (xem bang 4).

Bing 4. Chi s6 Cohen’s d
Chi so Gid tri
Cohen’sd 1,15

Gia trj Cohen’s d = 1,15, dugc coi 1a mirc tac dong 1on theo phan loai ctia Cohen (1988). Diéu nay ham ¥ rang
mo hinh day hoc trai nghiém khéng chi hiéu qua ma con c6 muc do tac dong manh mé, bén vitng dbi véi qua trinh
tiép thu va van dung kién thirc Sinh hoc. Cac mo hinh hoc tap dua trén dit liéu ca nhan gan day ciing ghi nhén muc
tac dong trong duong, phan anh két qua nghién ciru phu hop voi xu hudng quc té. Chinh su twong tac truc tlep voi
dir liéu thyc d thic day tu duy phan tich, kha nang li giai hién twong va y thirc két nbi kién thirc v6i cude song.
National Research Council (2012) cho rang, khi HS duoc quan sat cac két qua sinh hoc trong bdi canh ¢4 nhan héa,
viéc xdy dyng tri thirc khoa hoc dién ra siu sic va bén viing hon.

Mot diém dang chii y khac 1a sw giam do 1éch chuan (SD) ctia 16p TN tir 2,30 xudng 1,95, phan anh mirc d6 dong
déu hoa két qua sau can thiép. Theo Hattie (2009), su thu hep do phan tan trong két qua hoc tap phan anh mo hinh
day hoc da gitip nhom HS yéu cai thién rd rét. Diéu nay dong thuan véi cac quan sat dinh tinh vé viée HS trong 16p
TN c6 sy tham gia tich cuc hon trong céc hoat dong trai nghiém, dan dén sy tang truong dong déu. Céc két qua dinh
lugng thu duge khong chi chimg minh hiéu qua cia mo hinh trai nghiém trong viéc nang cao ning lyc van dung kién
thirc, ma con phan anh tac dung cua mo hinh trong viéc néng cao himg tha hoc tép va hinh thanh tw duy khoa hoc
cho HS. Diéu nay cho thay tinh phit hop cua cach tiép can dya trén trai nghiém gan voi dir liéu thuce trong day hoc
Sinh hoc - mot hudng tiép can con twong d6i méi va chua duge nghién ciru nhidu trong bbi canh gido duc Viét Nam.
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2.2.2.2. Hanh vi, thdi dé va biéu hién nang hec khoa hoc ty nhién ciia hoc sinh thong qua quan sdt, phan tw va phong vén
Cung vdi cac két qua dinh lugng, dir liéu dinh tinh thu dugc tir bang quan sat, s6 phan tu va phong van nhoém HS
cho thdy, nhimg thay doi dang ké trong hanh vi hoc tap, thai d6 dbi véi mén KHTN va sy phét trién ning lvc KHTN
cua HS. Nhiing thay d6i nay bd sung va cting c¢6 két qua dinh lugng, dong thoi gop phan li giai co ché tac dong cua
md hinh trai nghiém y sinh hoc dudng. Thong qua dém sb lan thuce hién hanh vi/tong sb HS, ti 1é HS dat mirc “Tot”
trong c4c chi bao ctia nhém hanh vi, thai do va biéu hién nang lwc KHTN nhu sau (xem bang 5):
Bang 5. Ti ¢ HS ¢ cac chi bao dat muc “Tot”

Cac chi bao Lop TN (ti 1€ %) Lop PC (ti 1€ %)
Thao tac do dac 92 58
V& va phan tich biéu do 85 41
Giai thich hién tugng sinh li 78 32
Hop tdc nhdm 88 63
Viét phan tu 74 19

Két qua quan sat & bang 5 cho thiy, ti 1& HS 16p TN dat mirc “Tot” cao hon dang ké so v6i 16p DC. Céc chi bao
g0m thao tic do dac, v& va phan tich biéu do, giai thich hién tuong sinh Ii, hop tic nhom va viét phan tu. Trong do,
92% HS 16p TN thuc hién dung thao tic do dac, trong khi 16p DC chi dat 58%. Kha niang v& va phan tich biéu do -
mot thanh t6 quan trong cta tu duy khoa hoc - dat 85% & 16p TN, nhung chi 41% & 16p DC. Tuong tw, 78% HS 16p
TN c6 thé tur giai thich cac hién twong lién quan dén nhip tim, nhip tha, dung tich phdi, trong khi & 16p DC 1a 32%.
Nhimng s6 liéu nay phan nh dic trung ctia day hoc trai nghiém, noi nang luc KHTN dugc hinh thanh thong qua
twong tac truc tiép v6i ddi twong hoc tap. Trai nghiém thuc 1a didu kién nén tang dé ngudi hoc phat trién tw duy phan
tich va kha nang giai thich hién tuong; viéc HS truc tiép do dac va gii thich hién twong sinh li ctia ban than gitup qua
trinh hoc tép tré nén ca nhan hoéa va c6 y nghia (Kolb va Kolb, 2017),

Bang 6. Tan sudt chii dé trong so 5 phdn tw

Cha dé Tén suét Til€ (%)
Lién hé kién thirc voi doi séng 84 74
Hiéu co ché sinh If 78 68
Phan tich dir liéu ca nhan 70 61
Thay d6i théi quen sirc khoe 56 49

Két qua phan tich 114 ban ghi phan tu ciia HS 16p TN cho thay (xem bang 6), cac chu dé xuat hién véi tan suat
cao nhit 1a: Lién hé kién thirc véi doi sdng (chlem 74%); Hiéu co ché sinh Ii (chlem 68%); Phan tich di liéu ca nhan
(chiém 61%); Thay d6i thoi quen sirc khoe (chiém 49%). Day l1a nhitng chi s6 phan dnh sy chuyén dich tir hoc tap
thu dong sang hoc tap tu kién tao tri thirc (constructive learning). Nhitng ghi nhan nay pht hop vai li thuyét hoc tap
dua trén dit liéu c4 nhan cta National Research Council (2012), theo d6 viéc phan tich dit li€u thuc gitip HS xay
dung mdi lién hé cht ché gitra cc hién twong quan sat va khai niém khoa hoc. Viéc yéu cau HS mé ta lai két qua
do dac, nhan xét biéu do va gii thich bang kién thirc Sinh hoc gitip cac em ciing ¢ cau tric kién thirc va nang cao
kha ning dién giai khoa hoc. Bén canh do, chii & “Thay doi théi quen sirc khoe” xuét hién & gin mot nira sd phan
tu, phan anh tac dong cia md hinh khong chi gioi han trong pham vi hoc thuat. HS cho ring, sau khi theo ddi nhip
tim, nudc udng va nhip thd, cac em ¥ thirc hon vé viée ngu du giac, udng dii nude, ting van dong va diéu chinh thoi
quen sinh hoat. Day la minh chimg cho kha nang chuyen giao tri thire thanh hanh vi - mot yéu cau cdt 18i trong ning
lyc van dung kién thirc theo Chuong trinh gido duc pho thong 2018.

Bang 7. Két qud phong vin HS

Noi dung Tilg (%)
Bai hoc d& hiéu hon 90
Tang hung thi1 hoc tap 80
Thay d6i hanh vi stec khoe 60
Mong mudn tiép tuc mé hinh 100

Dt li¢u phong van cling cung cd su thay d6i vé thai do hoc tap (xem bang 7), 90% HS cho réng bai hoc dé hiéu
hon khi duoc tryc tiép do nhip tim, dung tich phdi va quan sat sy thay ddi sinh i ctia ban than, 80% HS cho biét cac
em himg thi hon véi mon KHTN va 100% HS mong mudn tiép tuc hoc tép theo mé hinh day hoc trai nghiém nay.
Mot diém quan trong khac 1a sy phat trién ciia ki nang 1ap luan bang chimg (evidence-based reasoning). Nhiéu HS
bét dau sir dung ngdn nglr khoa hoc dé giai thich cac hién tugng cua co thé, thay vi mo ta cam tinh, thé hién & viéc

81



Tap chi Gido duc (2026), 26(7), 77-82 ISSN: 2354-0753

cac em biét lién hé dir liéu do duoc (sb nhip tim, gia tri dung tich phdi, tan suét thd) voi cac khéi niém nhu cung
lugng tim, trao d6i khi, can béng ndi moi. Ngoai ra, dit liéu dinh tinh cling phan anh mo hinh day hoc trai nghiém co
tac dong tich cuc dénki nang hop tac va tuong tac xa hdi. Trong cac hoat dong nhom, HS dugc phan cong nhiém vu
10 rang: ngudi do, ngudi ghi chép, nguoi xir li sb lidu, nguoi trinh bay. Dicu nay gitp 88% HS & 16p TN dat mirc
hop tac tét, & 16p DC 1a 63%. Két qua nay phit hop voi nghién ciru ciia Renninger va Hidi (2019), cac hoat dong gin
voi dit lidu that da kich thich giao tiép khoa hoc va nang cao ning luc cong tic cia ngudi hoc.

Nhin chung, céc két qua dinh tinh phan anh m hinh day hoc trai nghiém y sinh hoc dudng khong chi cai thién
nang lyc van dung kién thirc ma con tac dong sau dén nhan thuc, hanh vi, thai do va ki nang khoa hoc cia HS. bay
14 sy thay d6i da chidu (multi-dimensional impact), lam 16 co ché tic dong ctia mé hinh: HS khong chi “hoc theo trai
nghiém” ma con “hoc tir chinh co thé minh”. Mirc d6 ¢4 nhan hoa ctia qua trinh hoc tap giup HS cing ¢b dong luc
hoc tap, déng thoi tao ra sy bén vitng trong viéc chuyén hoa tri thirc thanh hanh dong.

3. Két luan

Két qua nghién ctru cua bai bao cho thay, m6 hinh day hoc trai nghiém y sinh hoc hoc duong c6 tic dong rd rét
va toan dién dén sy phat trién nang lyc van dung kién thire Sinh hoc ciia HS 16p 8. Céc bang chimg dinh Iwong thu
dugc tir phén tich théng ké cho thay muc, diém post-test cua 16p TN tang vuot trdi so vi 16p PC, hi€u qua tac dong
16n (Cohen’s d = 1,15). Diéu nay khang dinh, viéc HS truc tiép thu thap, xi 1i va dién giai dit liéu sinh li ciia ban than
c6 kha nang nang cao nang lyc vén dung, mdt nang luc cbt 15i trong Chuong trinh gido duc phd thong 2018.

Cac két qua dinh tinh tir quan sat 16p hoc, s6 phan tu va phong van ciing minh chimg su chuyén bién tich cuc vé
thai d9, hanh vi hoc tap va tu duy khoa hoc cuia HS. HS thé hién mutrc do hung thu cao, kha nang giai thich hién tuwong
sinh i bang 1ap luan khoa hoc 13 rang va c6 sy thay doi hanh vi chdm séc strc khoe, c6 su chuyén héa tri thitc thanh
hanh dong thyc tién. Két qua nghién ciru cua bai bao gop phén bd sung bang chimg TN vé hiéu qua cia day hoc trai
nghiém trong khoa hoc gido duc, dong thoi cung cap mot goi ¥ kha thi cho  vige d6i m6i i phuong phap day hoc mén
KHTN & THCS. Mic dii dat duge mot s6 két qué tich cuc, nhung bai bao van con mot sb han ché nhu: quy mo mau,
thoi gian can thip, cac diéu kién dam bao,... Vi vay, trong twong lai, van dé nghién ctru can duoc tiép tuc mo rong,
ching han nhu tmg dung mé hinh nay trong day hoc céc chii dé Sinh hoc khac hodc lién mén KHTN nhim khing
dinh thém tinh bén viing va kha ning nhan rong cua md hinh day hoc trai nghiém y sinh hoc duong.
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