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ABSTRACT

Rolland Viau's learning motivation model serves as a psychological-
educational theoretical framework to clarify the motivational foundation of
self-directed learning in university students. The research is conducted using
a theoretical approach, based on the analysis and synthesis of literature to
clarify the relationship between learning motivation and the manifestations of
self-directed learning. This demonstrates that motivation not only drives
learning behavior but also structures the process of forming and operating this
ability in specific learning tasks. Subsequently, it proposes several directions
for designing learning activities, assessment practices, and the role of

instructors in contributing to the development of self-directed learning in
university students. Applying Viau's model not only helps to further explain
the structure of learning motivation but also opens up a systematic view of the
mechanisms of self-directed learning formation in students within the current
higher education environment.

1. Mé dau

Gido dyc dai hoc trong thé ki XXI dang dimg trudc nhimng chuyén bién siu sic ca vé Ii thuyét 1an thyc hanh, khi
cac m6 hinh day hoc truyen thy tri thie don thuan ngay cang boc 16 nhitng giGi han trong viée dap u img yéu cau phat
trién con nguoi trong bdi canh d6i méi gito duc hién nay (Barnett, 2017). Trudc nhiing thay doi lién tuc cua
KH-CN, thi truong lao dong va moi truong nghé nghiép, sinh vién (SV) dai hoc khong chi can tich Ity tri thic
chuyén mon ma con phai phat trién nang luc hoc tap sudt doi, trong d6 kha nang tw dinh hudng, t diéu chinh va tur
chiu trach nhiém ddi v6i qua trinh hoc tap ctia ban than giit vai tro then chdt (Zimmerman, 2002). Trong bdi canh
do, nang luc tu chu hoc tap (NLTCHT) ngay cang duoc coi 1a nang luc nén tang ctia SV dai hoc, déc biét trong gido
duc dai hoc, noi nguoi hoc duge ki vong dong vai tro chu dong va chiu trach nhi¢m dbi véi qua trinh hoc tap cua
chinh minh (Little va cong sy, 2017). Ning luc nay thé hién & kha nang ty xac 1ap muc tiéu, lua chon va diéu chinh
chién Iuoc hoc tap phii hop, ciing nhur ty giam sat va danh gi4 tién trinh hoc tap ciia chinh minh. Tuy nhién, thuc tién
day hoc & bac dai hoc cho thay, viéc phat trién NLTCHT cho SV van gip nhiéu thach thirc trong cac méi trudng hoc
tap ma nguoi hoe con phu thude vao su hudng dan tryc tiép cia giang vién (GgV) va cac hinh thirc d4nh gia mang
tinh kiém soat tir bén ngoai. Nhiéu nghién ctru da chi ra ring, NLTCHT chju anh huéng ciia cac yéu t6 khac nhau,
trong d6 dong luc hoc tap dugc coi la yéu t6 ¢b vai trd trung tim trong viée thuc ddy su tham gia, duy tri nd lyc va
dinh hudng hanh vi hoc tap cuia nguoi hoc (Pintrich, 2004). Tuy vay, trong bbi canh gido duc dai hoc ¢ Viét Nam
hién nay, cac nghién ctru li luan vé NLTCHT van chi yéu tap trung mo ta thuc trang, hanh vi hoc tap va céac bién
phap, ki thuét phat trién NLTCHT cho SV, trong khi nén tang dong luc hoc tip chua duoc phén tich mot cach hé
thong va sau sac (N, guyen Thi Thu Lan va cong s, 2019; Mai Thi Véan va Phan Thi Thanh Huyén, 2023). Khoang
trong d6 cho thay nhu cau can c6 nhiing tiép can li luan nham 1am 16 co ché tam i chi phdi sy hinh thanh va phat
trién NLTCHT cua SV dai hoc.

Trong s6 cac mo hinh nghién ctru veé dong luc hoc tap, mo hinh ctia Rolland Viau ra doi nam 2009 n6i bat nho
kha nang li giai dong luc hoc tép nhu mét co ché tam li trung gian, gan két giita nhan thirc ciia nguoi hoc va céc hanh
vi hoc tap cu thé (Viau, 2009). M6 hinh nay nhan manh vai trd ctia nhan thirc chii quan cua nguoi hoe vé gi4 tri, ning
Iyc va kha ning kiém soat d6i véi hoat dong hoc tap, tir d6 li giai sw tham gia va gin bo ciia nguoi hoc trong qua
trinh hoc tap. Tuy nhién, viéc khai thac m6 hinh dong luc hoc tép ciia Rolland Viau nhu mét nén tang li luan cho sy
phat trién NLTCHT cua SV dai hoc van chua dugc ban lun mot cach dﬁy da va co hé théng trong cac nghién ctiu
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hién nay. Xuat phat tir nhitng vin dé néu trén, sir dung phuong phap nghién ctru li luan, bai bao phan tich mé hinh
dong Iuc hoc tap cua Rolland Viau nhu mot nén tang tam li - gido duc cho vi€c phat trién NLTCHT cho SV dai hoc;
phan tich mdi lién hé giita cac nhan thire vé nhimg thanh 6 dong luc ¢bt 161 (gom: gia tri, ning lyc, kha ning kiém
soat) va cac biéu hién ctia NLTCHT cua SV dai hoc. Tir d6, dé xuit mot sd dinh hudng su pham trong viée thiét ké
hoat dong hoc tap, thyrc hanh d4nh gia, vai trd hd tro cia GgV trong viéc hinh thanh va boi dudng NLTCHT cho SV
trong gido duc dai hoc.

2. Két qua nghién ctru

2.1. Phuong phdp nghién ciru

Bai bao str dung phuong phap nghién ctru li udn theo huéng xay dung khung khai niém (conceptual framework
building) nham phan tich va kién tao co ché li giai mbi quan hé gitra md hinh dong luc hoc tap cua Rolland Viau va
nang lyc tu chu cua SV dai hoc. Nguon dir liéu 1a tur liéu thir cap, gom céc cong trinh nén tang va nghién ctru tiéu
biéu vé ty chu hoc tap, tw didu chinh hoc tip va dong luc hoc tap theo tiép can xa hoi - nhan thirc. Tu lidu dugc hra
chon theo tiéu chi tinh hoc thuat va mic d9 lién quan tryc t1ep dén céu trac khai niém va co ché van hanh cua dong
Iye hoc tap. Phuong phap cha dao 14 phan tich khai niém co cau tric, két hop tong hop li luan. Quy trinh nghién ctru
gdm 03 bude: (1) Hé théng hoa ciu trac khai niém; (2) Phan tich co ché van hanh ctia mé hinh dong luc hoc tip cua
Rolland Viau; (3) Tich hop cac thanh t6 dé xay dung khung li giai va dé xuét dinh huéng su pham. Tinh gi4 tri duoc
bao dam thong qua ddi chiéu lién vin ban va kiém tra tinh nhat quan ndi tai cia hé khai niém; kha ning tai lap thé
hién ¢ viéc trinh bay minh bach ti€u chi lya chon tu liu va quy trinh tich hop.

Pé tang cuong do tin cdy khoa hoc cua nghién ctru Ii ludn, qué trinh phan tich va téng hop duoc thyc hién theo
nguyén tic dbi chiéu lién van ban (intertextual comparison), phan tich logic - hé thong va kiém tra tinh nhat quan noi
tai cuia h¢ khai niém. Kha nang ti 1ap cia nghién ctru dugc bdo dam thong qua viée trinh bay minh bach tiéu chi luya
chon tai liéu, quy trinh phéan tich khai niém va quy trinh tich hop li thuyét trong qua trinh x4y dung khung 1i luan.
2.2, Khdi ni¢gm “nang lyc tw chii hoc tip”

Theo Holec (1981), tur chu hoc tap (learner autonomy) 1a kha ning nguoi hoc tr dam nhan quyén kiém soat viéc
hoc ctia minh, térc tu chiu trach nhiém déi voi qua trinh hoc tap. Cac nghién ctru sau do nhin manh ré’tng, nguoi hoc
tu chu hoc tap khi tham gia vao hoat ddng hoc mét cach phan tu (reflective engagement), thé hién & viéc xéc lap muc
tiu, tr danh gia va diéu chinh hoat dong hoc tap (Benson, 2011; Little, 1991). O binh dién c4u tric, mdt s6 nghién
ctru tiép can tw chi hoc tap nhu mot nang luc tich hop cac thanh phan nhu dong lye c4 nhan va nang luc chuyén mén
(Chernova va Litvinov, 2022), qua d6 khang dinh tinh da chiéu va kha nang phat trién tinh tu chi trong gido duc dai
hoc. O binh dién vi md, cac md hinh tu didu chinh hoc tap (self-regulated learning - SRL) cho thay, tu chu hoc tap
duoc hién thye hoa thong qua hanh vi 1ap ké hoach, giam sat va diéu chinh qua trinh hoc tap trong nhitng nhiém vu
cu thé (Zimmerman, 2002; Pintrich, 2004). Tuy nhién, tu chii hoc tip khong dong nhat voi SRL; néu SRL chii yéu
mb ta co ché van hanh ¢ cap do nhiém vy, thi tw chii hoc tip bao ham mot dinh hudng réng hon, gin vai vi thé cua
chu thé va trach nhiém cta ngudi hoc trong toan bd tién trinh hoc tép.

Theo Nguyén Trudng Son va Trinh Thanh Hai (2022), NLTCHT duoc dic trung béi tinh t quyét dinh, sin sang
chiu trach nhiém vé viéc hoc ctia chinh minh dé dat dugc muc dich hoc tp ciia ban than; diéu nay doi hoi & nguoi
hoc ning lyc sin sang quyét dinh, hanh dong doc 1ap va hop tac v6i nhimg ngudi khac véi tu cach 13 mot ngudi co
trach nhi¢ém v&i viée hoc tap ctia minh. Theo Benson (2011), NLTCHT cua SV dai hoc duoc tiép can nhu mot cau
tric ning lyc dinh hudng - diéu tiét, duoc coi 1a nang luc tong hop, thé hién & kha nang chi dong, ¢6 y thie va chiu
trach nhiém dbi v&i qué trinh hoc tip ciia chinh minh. Trén co s tong hop cac tiép can nay, theo chung t6i NLTCHT
cua SV dai hoc dugce hiéu 1a kha ning xé4c 1ap dinh hudng hoc tap, didu chinh chién lugc va chiu trach nhiém dbi véi
qua trinh hoc tap cta ban than trong cac bbi canh va nhiém vu cu thé, qua do thé hién vai tro 1a chu thé nhén thuc
trong moi truong gido duc dai hoc. NLTCHT biéu hién qua viéc van dung kién thuc, ki nang va hanh vi cia nguoi
hoc dé hoan toan tir chi va chiu trach nhiém vé nhiing quyét dinh lién quan dén viéc hoc tip clia ban than.

2.3. Khdi qudt vé mé hinh dpng luc hoc tip ciia Rolland Viau

Mo hinh dong luc hoc tap cua Rolland Viau dugc xay dung theo hudng tiép can x4 hoi - nhan thirc
(sociocognitive) nham nhan manh dong luc hoc tap nhu mét qua trinh tim li mang tinh dong, bién ddi theo hoat dong
hoc tap cu thé va duoc hinh thanh trong qua trinh tuong tac gilra nhén thirc ctia ngudi hoc véi cac diéu kién moi
truong (Viau, 2009). Theo cach tiép can nay, van dé dugc dat ra khong chi 1a nguoi hoc “c6 dong luc hay khong”,
ma 12 co ché khién ho lya chon tham gia, muc do dau tu sy nd lyc tr tué va kha nang duy tri trudc cac nhiém vy, yéu
cau hoc tap. Xuit phét tir muc tiéu hd tro thuc hanh su pham, Rolland Viau xay dung mé hinh “kinh té va chirc nang”
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(économique et fonctionnel), tirc chi giit lai cac thanh t6 thiét yéu dé vira c6 nang hyc giai thich vé mit li luan, vira
thuén lgi cho viéc phan tich va can thiép trong 16p hoc. M6 hinh nay mé ta dong luc hoc tap cua nguoi hoc khi thuc
hién mét hoat dong hoc tap hay hoat dong su pham cu thé, trong do nguén géc cta dong luc xuét phat tr ba hoat
dong nhan thirc trong tam cua ngudi hoc dbi v6i nhiém vy duge giao, gém: (1) Nhan thirc vé gia tri cla hoat dong,
phan 4nh phan do4n ciia ngudi hoc vé mirc d6 hoat dong d6 c¢6 y nghia, hitu ich va dang quan tim so véi cac muc
tiéu ma ho theo dudi (Eccles va cong sur, 1998). Khi nguoi hoc khong nhan thay gid tri ciia hoat dong, xu huéng tham
gia va dau tu vao hoat dong do co thé suy giam, ngay ca khi ho ¢6 du nang lyc dé thyc hién; (2) Nhan thirc vé ning
lyc ban than, thé hién niém tin cia nguoi hoc rang ho ¢6 kha ning hoan thanh nhiém vy hoc tap mot cach phit hop.
Thanh t6 ndy tuong thich v6i khai niém tw hiéu qua (self-efficacy) trong li thuyét nhan thirc - x3 hoi, nhdn manh vai
tro ctia niém tin ddi véi mure do nd luc, sy kién tri va lwa chon hanh vi hoc tap ciia nguoi hoc (Bandura, 1997; Pajares,
2003); (3) Nhan thirc vé kha ning kiém soat (perception de la controlabilité) phan anh mirc d6 ma nguoi hoc cam
théy ho ¢6 thé chu dong diéu khién qua trinh thuc hién nhiém vu hoc tap cling nhu anh hudng dén cac két qua cua
hoat dong d6; nhan thirc ndy gin v6i cach ngudi hoe nhan dinh nguyén nhan thanh cong hay tht bai (Viau, 2009).

Ba nhan thirc ndy trong tic va van hanh dong thdi nhu cac diéu kién dé lam xuét hién dong luc hoc tap, dan dén
céc chi bao hanh vi cua dong luc trong qua trinh hoc tap. Theo Viau (2009), nguoi hoc ¢6 dong luc hoc tap thuong
duoc thé hién qua viéc Iwra chon tham gia hoat dong, tham gia nhan thirc (engagement cognitif) - tirc muc d6 nd luc
trf tué va chiéu sau chién lugc hoc tap dugc huy dong, sy kién tri va d6 bén nd lyc danh cho hoat dong. Khi nhan
thirc vé gia tri, nang lwc va kha ning kiém soat déu ¢ mirc cao, ngudi hoc ¢6 xu hudng dau tur nd lyc tri tué mot cach
c6 y thuec, kién tri thyc hién nhiém vy cho dén khi hoan thanh; nguoc lai, néu mot trong ba nhan thirc bi suy yéu,
dong luc hoc tap co thé gidm sut, kéo theo su han ché trong mtrc d§ tham gia hodc su thiéu bén bi trong qua trinh
thue hién nhiém vu. Mot diém nhén quan trong la mo6 hinh mang tinh “vi mo theo bbi canh” (micro-contextualisé),
duoc thiét ké dé gidi thich dong Iyc khi ngudi hoc thyc hién mét nhi€m vu cy thé, chir khong nhim bao quat moi
dang dong luc ¢ cap do rong (Viau, 2009). Chinh déc tinh nay khién mo hinh ¢6 gié tri thyc tién cao, cho phép GgV
can thi¢p truc tiép o cép d6 thiét ké hoat dong hoc tap, thuc hanh danh gia va twong tac su pham trong 16p hoc. Tom
lai, mé hinh dong Iuc hoc tap ciia Viau (2009) cung cip mot khung khai niém gon va giau tinh giai thich vé gia trj
cua hoat dong hoc tp, nang luc cua ban than, kha nang kiém soét diéu hudéng hanh vi hoc tap (sw tham gia co y thue,
sy kién tri) va qua trinh hoc tap trong nhimg tinh hubng hoc tap cu thé. CAu tric ndy tao nén tang i luan phi hop dé
tiép tuc phén tich mbi lién hé giita dong luc hoc tap va cac biéu hién ctia NLTCHT ciia SV dai hoc, dong thoi 1am
co so trién khai cac ham ¥ su pham & cac phan tiép theo.

2.4. Méi lién h¢ giita mé hinh djng lyc hoc tip ciia Rolland Viau va nang lyc tw chi hoc tip

O binh dién biéu hién, NLTCHT thuong dugc mo ta thong qua cac thanh t6 nhu kha nang tu xac lap muc tiéu,
Iwa chon va diéu chinh chién luge hoc tap, cling nhu tyr giam sat va ty danh gia qua trinh hoc tap (Zimmerman, 2002;
Pintrich, 2004; Little, 1991). Tuy nhién, viéc tiép can NLTCHT cha yéu 0 binh dién hanh vi hodc ki nang hoc tap
chua du dé li giai sy khac biét vé muc do ti chu gitra cac SV trong cung mdt méi trueong (Benson, 2011; Schunk va
Zimmerman, 2012). Diéu nay cho thay, NLTCHT khéng chi 1a van dé “biét cach hoc”, ma phu thudc vao nén tang
dong lyc chi ph01 viée nguoi hoe ¢6 san sang va kién dinh thyc hién cac hanh vi tu chu hay khong. Tu chu hoc tép
khong dong nhat véi ty diéu chinh hoc tap (self- regulated learning - SRL), ma bao ham SRL nhu mét co ché van
hanh ctia nguoi hoc trong céc nhiém v hoc tap cu thé. Cac md hinh SRL ctia Zimmerman (2002) va Pintrich (2004)
da lam 10 cach thure cac hanh vi tyr chu, duoc hién thyc hoa ¢ binh dién vi mé, dudi tac dong ctia cac diéu kién dong
Iye hoc tap, hon 1a dé thay thé khai niém tir cht hoc tip & binh dién dinh hudng va ning luc tong thé ciia nguoi hoc,
trong d6 SRL giir vai trd van hanh ¢ cap do nhiém vy hoc tap.

Dudi goc nhin xa hdi - nhén thirc, m6 hinh dong luc hoc tép cua Rolland Viau cung cap mot khung 1i thuyet phu
hop dé 1am 1 vai trd nén tang cua dong luc a6 voi sy hinh thanh va van hanh NLTCHT. Khac véi cac tiép can coi
dong luc nhur mot ddc diém ca nhan, Viau (2009) tiép can dong luc nhu mot co ché tm Ii trung gian, hinh thanh
trong tuong tac gitra nhan thirc chu quan ctia ngudi hoc va cac diéu kién hoc tp cu thé, tir d6 didu hudng cac quyét
dinh hoc tap, mitc do dAu tu nhan thirc va sy kién tri cua ngudi hoc. Cach tiép can mang tinh vi md theo bdi canh
nay cho phép két ndi truc tiép gilia dong luc hoc tap vdi cac hanh vi ty chi trong nhitng nhiém vy hoc tap xac dinh.
Trong mé hinh dong lyc hoc tap ctia Viau (2009), nhan thic vé gié tri ctia hoat dong hoc tép giir vai tro khoi phat
d6i voi qua trinh ty chi hoc tap. Khi SV nhén théy hoat dong hoc tip co ¥ nghia va phu hgp véi muyc ti€u ca nhan,
dinh hudng nghé nghiép, cac em cd xu hudng ndi tai hdéa muc ti€u hoc tap va chu dong thuc hién nhiém vu dugc
giao. Su ndi tai hoa nay tao diéu kién cho SV tu xac 1ap muc tiéu va duy tri qua trinh tham gia hoc tap - nhitng thanh
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t6 c6t 16i cia NLTCHT (Viau, 2009; Eccles va cong sy, 1998). Bén canh d6, nhan thirc vé nang lyc ban than cung
cép nén tang tam li dé SV déam lua chon, thir nghiém va diéu chinh chién Iuge hoc tap. Niém tin vao kha nang hoan
thanh nhiém vu gitip ngudi hoc duy tri sw nd luc va sn sang chiu trach nhiém dbi voi qué trinh hoc tap cua ban than
- mot diédu kién thiét yéu cua ty chu hoc tap (Bandura, 1997; Zimmerman, 2000; Schunk va Zimmerman, 2012).
Cubi cliing, nhan thirc vé kha nang kiém soét qua trinh hoc tap déng vai tro truc tiép trong viéc hinh thanh cac hanh
vi ty gidm sat va tu diéu chinh. Khi SV chu dong dbi voi phuong phap va tién trinh hoc tap, cac em c6 xu huéng
theo ddi tién do, phan tich nguyén nhan thanh cong hay that bai va diéu chinh chién lugc hoc tap mot cach 6 ¥ thirc.
Nguoc lai, cam nhan kiém soét thap thuong lam suy giam tinh tw chiu trach nhiém va can trd sy phat trién ciia tinh
tu chu hoc tap (Viau, 2009; Zimmerman, 2002). Tt goc d6 co ché, ba nhan thuc dong luc bt 161 trong mo hinh cua
Viau (2009) tao diéu kién cho céc chi bao hanh vi ciia dong luc hoc tap, bao gém: lwa chon tham gia hoat dong, mirc
do tham gia nhan thirc va sy kién tri duge hinh thanh va duy tri. Thong qua cac chi bao nay, hanh vi ty chu nhu dat
muc ti€u, lra chon chién lugc, giam sat va diéu chinh qua trinh hoc tap dugc hién thuc hoa trong cac nhiém vu hoc
tap cu thé. Theo nghia d6, dong Iuc hoc tap khong chi la yéu td thuc déy hanh vi ty cht hoc tap ma con 1a diéu kién
dinh hinh cach nguoi hoc tu dinh vi ban than va tham gia vao cac nhiém vy hoc tap. Do do, phat trién NLTCHT cho
SV dai hoc can duge tiép can nhu mot qua trinh vira nudi dudng nhén thirc vé cac thanh t dong luc bt 131, vira thiét
ké diéu kién su pham, giup chuyén hoéa dong luc thanh hanh vi tur chii trong thuc tién hoc tap.

2.5. Dé xudt mét so dinh hwéng phdt trién néing luc tw chii hoc tip cho sinh vién dai hoc tir mé hinh dong luc
hoc tdp ciia Rolland Viau

Tur cach tiép can dong luc hoc tap nhu mot qua trinh tdm li mang tinh dong, dugc hinh thanh trong qua trinh
twong tac giira nhan thirc cia nguoi hoc va cac diéu kién hoc tap cu thé trong nghién ctru ctia Viau (2009), chiing toi
dé xuat mot sb dinh hudng phat trién NLTCHT cho SV dai hoc nhu sau:

2.5.1. Thiét ké hoat dgng hoc tdp theo gid tri va y nghia doi voi sinh vién

Trong md hinh ddng luc hoc tap ciia Viau (2009), nhan thirc vé gia tri ctia hoat dong hoc tap la thanh t6 lam xuat
hién dong luc hoc tap, quyét dinh viéc ngudi hoc cd lua chon tham gia va mic do gén bd voi hoat dong hoc tap hay
khong. Theo do, viéc phat trién NLTCHT cén dugc dat trén nén tang thiét ké cac hoat dong hoc tap c6 y nghia d6i
voi SV, gén véi myc tiéu hoc tap, dinh huéng nghé nghiép va bdi canh thuc tién. Khi SV nhan théy hoat dong hoc
tap 1a can thiét va can duogc chu trong, cac em ¢6 co s¢ dé noi tai hoa muc tiéu va chi dong tham gia vao qua trinh
hoc tép. Vi vay, dé phat trién NLTCHT cho SV, can thiét ké cac hoat dong hoc tap gitp cac em nhén théy tinh thiét
thyce, tinh lién hé ca nhan va tinh huéng dén tuong lai nghé nghiép cta nhiém vy hoc tap, g6m: (1) Hoat dong hoc
tap can dugc thiét ké sao cho SV nhan théy 10 gia tri hoc thuat cia nhiém vy, nhu viéc hinh thanh tri thirc ¢t 131,
phat trién tu ' duy sw pham hogc cung cb céc nang luc nghe nghiép dugc yéu cau trong chuan nghé nghiép GV. Khi
nhiém vy gan v6i nhig van dé thuc tién cua trudng phd thong, voi cac tinh hudng su pham hodc yéu ciu nghé
nghiép, SV dé dang nhén thdy ¥ nghia ciia hoat dong va c6 xu hudng ndi tai hoa muc tiéu hoc tép; (2) Viée tao gia
tri can dugc hiéu nhu qué trinh ting cuong su két ndi gitra nhiém vu hoc tap va kinh nghiém, méi quan tim c4 nhan
cuia SV. Theo Viau (2009), ngudi hoc chi thyc sy dén than khi nhiém vu hoc tap “cham” dugc vao cac muc tiéu ca
nhan - c6 thé 1a sy himg thai véi mén hoc. Diéu nay dic biét quan trong trong bdi canh SV hién nay phai ddi dién véi
ap luc nghé nghiép, mirc thu nhap, yéu ciu déi méi, khién dong luc néi tai d& bi gidm sit néu nhiém vu hoc tap
khong thé hién rd tinh gid tri; (3) Trong moi trudng hoc tap theo hoe ché tin chi véi ti 1€ tw hoc 16m, viée thiét ké hoat
dong c¢6 ¥ nghia déng vai tro quan trong trong viéc chuyén hoa “tr hoc bat bude” thanh “ty hoc co chu dich”. Khi
nhiém vu hoc tap dugc thiét ké 15 gié tri va muyc tiéu, SV dé dang x4c dinh huéng hoc tap, tir &6 hinh thanh cac hanh
vi tu chtl nhu tu 18p ké hoach, tu phan b thoi gian va ty chiu trach nhiém vé két qua hoc tap.

Trong bbi canh gido duc dai hoc ¢ Viét Nam van hanh theo hoc ché tin chi, can thiét ké cac hoat dong hoc tap va
gén voi muc ti€u nghé nghiép nham gitip SV ndi tai hdoa myc tiéu, phat trién tinh tu chi. Tu cha hoc tap khong duoc
hiéu nhu mot yéu cau mang tinh ki thuat, ma 1a hé qua cua viéc nguoi hoc nhén thire dugce ¥ nghia ctia nhiém vu hoc
tap va sin sang nd lyc dé dat duge muc tidu da dit ra. Khi nhan thire dugce gia tri cua nhiem vu hoc tap, SV khong
chi chit dong tham gia ma con ¢6 xu hudng duy tri nd Iwc va kién tri hon trude nhimg yéu cau hoc tap phire tap. Qua
trinh ndy tao diéu kién hinh thanh cac hanh vi tw chu nhu xac 1ap muc tiéu, lya chon chién lugc hoc tap va tu didu
chinh qua trinh hoc tap, qua d6 gop phan phét trién NLTCHT mot cch bén viing.

2.5.2. Gia tang quyén hra chon va cam nhan kiém sodt trong qud trinh hoc tap

Theo Viau (2009), nhén thirc vé kha ning kiém soat la diéu kién tam Ii quan trong, nudi dudng cac hanh vi tu

giam sat va tu diéu chinh ciia nguoi hoc. Khi SV tin rang ho ¢6 thé anh huong dén cach thyc hién nhiém vy, tién do
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va két qua hoc tap, cac em c6 xu hudng déu tu nd lyc nhiéu hon, duy tri sy kién tri va chti dong diéu chinh chién
luge hoc tap khi gap kho khin. Do do, viée phat trién NLTCHT cin gin véi thiét ké méi truong, cho phép SV co
muc do chu dong nhét dinh dbi voi qua trinh hoc tap cua minh. Trudc hét, SV cén dugc tham gia vao cac quyét dinh
lién quan dén nhiém vu hoc tap, nhu lya chon tai liéu, phwong an giai quyét tinh huéng, cach tiép can van dé. Viéc
c6 quyén lyra chon gitip SV cam théy minh 13 chu thé ciia hoat dong hoc tap, dong thoi tao co hoi thir nghiém chién
lugc va ty chiu trach nhi¢m ve két qua. Bén canh do, cho phép SV Iya chon hinh thure thé hién két qua hoc tap (théng
qua thuyet trinh, san pham sd, video, mo phong su pham,...), vira ton trong sw da dang nang luc, vira cung c6 cam
nhan kiém soét khi cic em dugc thé hién thé manh ciia ban than. Nhiing co ché nay thic day kha nang ty quan li thoi
gian, ty giam sat va t diéu chinh - day 14 cac biéu hién quan trong ctia NLTCHT.

Trong bdi canh cac 16p hoc dai hoc ¢ Viét Nam thuong c6 quy md dong, SV dé roi vao trang thai hoc tap thu
dong néu qué trinh day hoc dugce t6 chirc theo phuong phap truyén thu mot chiéu. Viéc gia tang quyén lya chon va
cam nhén kiém so4t khong chi ning cao dong luc, ma con giup chuyén SV tir vai tro “ngudi tiép nhan” sang vai trd
chti thé hanh dong, noi tu chu hoc tap duoc hinh thanh nhu mét nang Iyc van hanh thyc sy, chit khong don thuan 1a
mot yéu cau mang tinh chuén muec. Tuy nhién, viéc gia ting quyén lwa chon can dugc dat trong mot cu trac hoc tap
c6 dinh hudng, tiéu chi rd rang va phan hdi kip thoi tir GgV. Chi trong diéu kién do, quyén lwa chon méi thyc sy tré
thanh diéu kién nudi dudng cam nhan kiém soat ctia nguoi hoc, tir d6 thiic ddy cac hanh vi tr gidm sat va ti diéu
chinh, qua d6 gop phan phat trién NLTCHT.

2.5.3. Té chike danh gid két qua hoc tdp theo hwomg hé tro phdt trién ning luc tw chui hoc tap

Trong md hinh cua Viau (2009), thyc hanh d4nh gia c6 anh hudng tryc tiép dén nhan thirc vé ning luc ban than
va cam nhan kiém soat ctia ngudi hoc dbi véi két qua hoc tap. Diéu nay cho thiy danh gia khong chi la cong cu do
luong, ma con la phuong tién su pham quan trong déhd tro sy phat trién NLTCHT cua SV. Khi nguoi hoe hiéu 16
mbi quan hé giita nd Iuc - chién lwoc - két qua, cac em co nén tang tim li dé duy tri niém tin va chi dong diéu chinh
qua trinh hoc tp. Vi vy, danh gia hoc tip can dugc t6 chirc theo hudng chuyén tir kiém soét sang hd tro, nhan manh
cac hinh thirc danh gia nham thuc déy qua trinh tyr diéu chinh. Cac hinh thirc nhu d4nh gid qua trinh, danh gia vi sy
tién bg, ty danh gia va danh gia dong dang giup SV nhén di¢n diém manh, diém han ché va mirc d6 tién bo ctia ban
than. Nhimg trai nghiém nay gop phén cung ¢b cam nhan kiém soat khi SV thy rang két qua hoc tip phy thudc vao
Iyra chon chién Iwoc va nd lyc ca nhén.

Trong thyc tién gido duc dai hoc tai Viét Nam, viéc danh gia van con thién vé ki thi cudi ki, it tao diéu kién cho
SV phan tu va diéu chinh qua trinh hoc. Viéc ting cudng danh gia qua trinh khong chi gop phan duy tri dong Iyc hoc
tap, ma con tao moi truong d& NLTCHT duoc hinh thanh mot cach bén ving. Khi danh gia trd thanh mot phﬁn tat
yeu cua qua trinh hoc tap, SV ¢6 co hdi rén luyén cac hanh vi tw chu nhu lép ké hoach, tu gidm sat va dleu chinh
chién lugc hoc tap, qua d6 phat trien NLTCHT mot cach 6 6n dinh va lau dai. Bc biét, phan h01 su pham can huéng
t6i qué trinh hoc tap hon Ia chi tap trung vao két qua cudi ciing, giip SV nim duoc ban than can diéu chinh diéu gi
va diéu chinh nhu thé nao. Theo huéng do, danh gia khong chi xéc nhan mirc d dat duoc, ma con tré thanh co ché
hd trg phan tur va phat trién NLTCHT.

2.5.4. Tai dinh vi vai tro cua giang vién theo huong hé tro va diéu tiét dong luc hoc tap

M hinh dong luc hoc tap ctia Viau (2009) chi ra ring, vai trd cia GgV khong chi gioi han & viée truyén dat tri
thirc, ma con nam & kha ning thiét ké moi trudng hoc tap va diéu chinh cac yéu té dong luc cua ngudi hoc, qua do
tao didu kién dé SV tham gia, nd luc va duy tri qué trinh hoc tap mot cach chu dong. Trong dinh hudng phat trién
NLTCHT, GgV déng vai tro 1a ngudi huéng dan, ¢b van va dong hanh, hd trg SV trong viée xac lap muc tiéu, lwa
chon chién luge va tu danh gia tién trinh hoc tap. Thong qua cach t6 churc hoat dong hoc tap, phan hoi su pham va
twong tac hoc thuat, GgV c6 thé tic dong dong thoi dén ba nhan thirc dong luc cbt 15i cua SV: gié tri cia hoat dong
hoc, niém tin vao nang lyc ban than, cdm nhan kiém soat ddi vi qua trinh hoc tap. Khi cac nhéan thuc nay dugc nuoi
dudng, SV chu dong hon trong viéc lap ké hoach, giam sat va diéu chinh viéc hoc tap - nhitng biéu hién co ban cia
NLTCHT.

Trong bbi canh ddi mai gido duc dai hoc hién nay, vai tro cia GgV can dugc mo rong theo hudng g:fm két vé6i
chtrc ning ¢ van hoc tap, giup SV dinh hudng muc tiéu ca nhan, theo ddi sur tién bd va timg budc hinh thanh trach
nhiém ddi v6i qua trinh hoc tap ctia chinh minh. Theo Viau (2009), GgV chinh 14 tac nhan sw pham diéu tiét dong
Iyc hoc tap thng qua viée thiét ké cac nhiém vu hoc tap phi hop, thuc hanh danh gid hd trg sy phat trién va duy tri
cac tuong tac hoc thudt tich cuc trong 16p hoc. Nho do, GgV gop phan chuyén hoa dong luc hoc tip ciia SV thanh
cac hanh vi ty chi, gitip NLTCHT cuia cac em phat trién mot cach bén viing.

32



Tap chi Gido duc (2026), 26(8), 28-34 ISSN: 2354-0753

2.5.5. T iélv can phat trién nang luc tw chi hoc tdp cho sinh vién nhu mot tién trinh mang tinh hé tho‘ng

Viéc phat trién NLTCHT khong thé dat duoc thong qua cac can thiép roi rac hay don 1¢, ma can dugc coi 1a mot
tién trinh mang tinh hé thng, trong d6 ba diéu kién dong lyc cbt 16i (gia tri, ning lrc va kha ning kiém soét) duoc
nudi dudng mot cach nhit quan thdng qua thiét ké cac hoat dong hoc tap, thyc hanh danh gia va vai tro hd trg cia
GgV. Vi vay, su phat trién ctia NLTCHT phu thudc vao mdt hé sinh thai sw pham déng b0, chir khong chi vao nd
luc ca nhan cua nguoi hoc. Cach tiép can nay dac biét phu hop voi bbi canh d6i méi gido duc dai hoc tai Viét Nam,
noi muyc tiéu phat trién nang lyc cho nguoi hoe dugce xéc dinh 1a yéu cau trong tam. Didu nay doi hoi sy diéu chinh
déng bo tir thiét ké noi dung hoc phﬁn, t6 chire hoat dong hoc tap, phuong thirc danh gia dén thuc hanh su pham cta
GgV va sy tham gia chi dong ctia SV. Chi khi cac thanh t6 nay dugc lién két mot cach nhét quan, cac nhan thic vé
dong luc bt 16 méi ¢6 diéu kién chuyén hoa thanh nhitng hanh vi ty chu on dinh trong thuc tién hoc tap.

Theo tinh than d6, NLTCHT cta SV dai hoc can dwgc nhin nhan nhu két qua ctiia mot moi trudng hoc tap duoc
thiét ké c6 chu dich va mang tinh h¢ thdng, thay vi coi nhu dic diém sin c6 hay phdm cht bam sinh ctia ngudi hoc.
Diéu nay cho thiy, phat trién NLTCHT 1a mot qua trinh dai hoi, doi hoi sw phdi hop giita ngudi day, nguoi hoc va
cac diéu kién t6 chirc day hoc trong qua trinh dao tao.

3. Két luan

Trong bbi canh gido duc dai hoc dang chuyén dich manh m@ tir tiép can truyén thu tri thirc sang phat trién ning
luc ngudi hoc, NLTCHT ngay cang dugc coi la mot yéu cau c6t 161 nham chuén bi cho SV kha nang tu hoc tap sudt
doi va thich tmg voi nhimng bién dong nhanh chong cua KH-CN. Bai bao da phan tich mé hinh dong luc hoc tép cta
Rolland Viau nhu mot khung 1i thuyét tim i - gido duc c6 gia tri trong viée Ii giai co ché hinh thanh va phat trién
NLTCHT cua SV dai hoc. Véi cach tiép can dong luc hoc tdp nhu mot qua trinh tdm li mang tinh ddng, dugc hinh
thanh trong qu4 trinh twong tac gitra nhan thitc cua ngudi hoc va cac diéu kién hoc tap cu thé, mo hinh dong luc hoc
tap ciia Viau (2009) da 1am rd vai tro trung tim cta nhén thie vé gia tri, nang luc va kha ning kiém soét trong viée
diéu hudng sy tham gia, dau tw nhan thirc va sy kién tri ciia ngudi hoc. Két qua phan tich cho thiy, mé hinh dong
luc hoc tap cuia Rolland Viau khong chi gifr vai tro thuc déy hanh vi hoc tip, ma con gop phﬁn chu trac hoa NLTCHT
thong qua ba chi bao hanh vi: lya chon tham gia, tham gia mang tinh nhan thitc va su kién tri trong qua trinh hoc tap.
Tiép do, bai bao d& xuit mot sé dinh huéng su pham lién quan dén thlét ké hoat dong hoc tap, thue hanh danh gid, vai
tro ho trg cua GgV va cach tiép can phét trién NLTCHT nhu mét tién trinh mang tinh hé thong trong gido duc dai hoc.

Phat trién NLTCHT céan duoc nhin nhan nhu mdt qua trinh chuyén dich tu duy su pham tir kiém soat sang hd tro,
tu truyen dat sang kién tao, tir phu thudc sang trach nhiém cua ngudi hoc trong giao duc dai hoc. Mot han ché cua
bai bao 1a céc dinh huong sw pham dugce dé xudt mang tinh khai quét, chua kém theo cac minh hoa cu thé theo timg
bdi canh hoc phan, nganh dao tao hay nhom SV. Trong thoi gian t6i, cac nghién ciru tiép theo c6 thé duoc trién khai
theo hudng kiém chiing thyc nghiém mdi quan h¢ gitta nhan thirc vé cac thanh t6 cua dong luc hoc tap cdt 16i va cac
biéu hién cua NLTCHT thong qua nghién ctru dinh lwong hodc nghién ciru truong hop trong nhimg bdi canh cy thé.
Viéc mo rdng van dung md hinh dong luc hoc tip ctia Rolland Viau trong cac linh vuc dao tao khac nhau s€ gop
phﬁn lam 16 hon gia tri li uan va tiém nang su pham ctia mo hinh nay trong giao duc dai hoc tai Viét Nam.
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