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Preschool teachers, professional factors such as work environment and professional pressure. A

occupational happiness, work survey of 300 preschool teachers using self-reported questionnaires and

environment, occupational descriptive statistical analysis, along with Pearson correlation, showed that

stressl teachers had a relatively high level of perceived happiness (M = 7.46, SD =

1.85), while satisfaction with the work environment was low (M = 2.02) and
professional pressure was high (M = 3.15). Correlation analysis revealed that
perceived happiness did not have a statistically significant linear relationship
with the work environment and professional pressure (p > 0.05), while the
professional factors were correlated with each other. The results reflect the
inconsistency between teachers' subjective perceptions of happiness and
objective working conditions, suggesting that occupational happiness is
influenced by both personal and professional context factors, and providing a
practical basis for improving the working environment and welfare support
policies for preschool teachers.

1. Mé dau

Hanh phuc nghé nghiép la thude do rat quan trong ddi véi mdi nganh nghé, diéu nay giup cac nha lanh dao co
nhirg cai nhin tong quat hon vé thai do, dong luc lam viéc cua nguoi lao dong (Pham Thi Hong Thim va Nguyén
Hong Thuan, 2023). Trong bdi canh d6i moi gido duc mam non, hanh phiic nghé nghiép cia GV ngay cang dugc
quan tim nhu mot khia canh quan trong ctia doi song nghé nghiép. Hanh phiic nghé nghiép dugc xem la trang thai
chii quan phan anh mirc d6 hai 1ong va cam xuc tich cuc ctia ¢4 nhan dbi véi cong viée va cude song (Diener, 1984).
Trong linh virc gido duc, cac nghién ciru trudc cho thay cam nhan hanh phic (CNHP) ctia GV thuong dugc xem xét
cting véi cac khia canh nhu chat lwong tuong tac su pham, kha ning tmg pho véi cang thing va stc khoe tim than
(Seligman, 2011). Ddi véi gido vien mam non (GVMN), CNHP nghé nghiép c6 y nghia dic biét trong bdi canh cong
viée doi hoi sy chim soc va tuong tac cam xuc thudng xuyén véi tré. Theo y van, tinh trang cing thang cao hoic kiét
stic nghé nghiép & GV c6 thé di kém véi nhimg biéu hién kém tich cuc hon trong thyc hanh nghé nghiép, trong khi
murc do cang théng thép hon thuong dugc ghi nhén cung véi cac thuc hanh giang day tich cuc (Kim va Choi, 2018;
Cassidy va cong su, 2017).

Tai Viét Nam, cac nghién ciru vé GVMN chui yéu tap trung vao ap luc nghé nghiép, trong khi CNHP - mot khia
canh tich cuc cta doi song nghé nghiép - van chua dugc quan tim trong xtmg. Xuét phat tir thuc tién do, nghién ciru
nay duogc thuc hién nhém danh gia mirc 40 CNHP ctia GVMN tai TP. Ho Chi Minh va xem xét mot s yéu to nghé
nghiép lién quan, bao gdm méi trudng lam viée va ap luc nghé nghiép. Trén co s két qua nghién ciru, bai bao gop phan
cung cap thong tin tham khao cho cac nghién ciru tiép theo va cho viée cai thién diéu kién lam viéc ctia d6i ngii GVMN.
2. Két qua nghién ciru
2.1. Phuong phdp nghién cvru

Khach thé va miu nghién ctru. Khach thé khao sat gdbm 300 GVMN dang cong tac tai 15 trudng mam non cong
lap va ngoai cong lap trén dia ban TP. HO6 Chi Minh, bao gdm: Trudng Mam non Hoa Mai, Trudng Mam non 9,
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Trudng Mam non Anh Viét MY, Trudong Mam non Viét - U, Trudng Mam non Bé Ngoan, Truong Mam non 30/4,
Trudng Mam non Hoa Quynh, Trudng Mam non Tudi Hong, Trudng Mam non Bén Thanh, Truong Mam non 7A,
Mam non 6, Trudng Mam non Tudi Tho 7, Trudng Mam non Hanh Phic, Trudng MAam non Mt Troi Nho va
Trudng Mam non Thién Phiic. Thoi gian khéo sat dugc tién hanh tir ngay 30/5/2025 dén 30/6/2025.

Céng cu nghién ciru. Nghién ctru sir dung bang héi ty bao cao nham khao sat mirc d6 CNHP cia GVMN. Bang
hoi gdm ba nhém thang do chinh: (1) thang do CNHP tong thé, (2) thang do mirc d6 hai long vé méi truong lam
viéc, (3) thang do 4p luc nghé nghiép. Thang do CNHP duoc xdy dung dua trén huéng dan do luong hanh phuc cua
OECD (2013), str dung thang danh gia tir 1 dén 10. Thang do mtrc d6 hai 1ong vé méi trudng lam viéc gdbm 10 muyc,
duoc phat trién dua trén co s6 i thuyét cua Hall-Kenyon va cong su (2014). Thang do 4p hwc nghé nghiép gdm 16
muc, tham khao tir cac nghién ctru ciia Whitaker va cong sy (2015); Jeon va cong sur (2019), sit dung thang Likert 5
muec d6. Céc thang do dugce didu chinh phit hop voi bbi canh GVMN tai TP. Hd Chi Minh.

Phuong phap thu thap va xu li dir liéu. Dir liéu dugc thu thép thong qua bang hoi tryc tuyén Ngoai ra, nghién
ctru con str dung phuong phap quan sat va phong van sau nham b tro cho viée phén tich két qua dinh luong. Di
liéu thu thap dugc xir li bang phan mém SPSS, sir dung cac phuong phap thong ké mé ta dé phan tich mirc d6 CNHP,
mdi trurdng lam viée va ap luc nghé nghiép cia GVMN.

Do tin cay

Bang 1. Kiém dinh dj tin cdy thang do

thang . do - duge Cronbach’s
kiém dinh bang STT Noi dung bang khio sat N of Items Alph

hé so Cronbach’s — o o x pha
Alpha théng qua 1 | Moi guong\lam viée than thicn _ 10 0.953
phén mém SPSS 2 | Syhotrgva hqp tac trong cong viéc cua can by, GV 10 0915
nhdm  danh gi 3 Ijuong va ché dg phuc lgi 10 0917
tinh nhat quén ndi 4 | Ap lyc dang gap phai cia GV 16 0.955

tai cua cong cu do Iuong. Theo ti€u chi sir dung trong nghién cttu khoa hoc xa hdi, thang do dugc chép nhan khi
Cronbach’s Alpha > 0,7. Két qua kiém dinh cho théy cac thang do déu dat do tin cay rAt cao, voi hé sb Cronbach’s
Alpha dao dong tir 0,915 dén 0,955. Khong co muc quan sat nao bi loai bo trong qua trinh kiém dinh. Céc két qua trén
cho thiy cac thang do st dung trong nghién ciru ¢6 do tin cdy cao, du diéu kién sir dung cho cac phan tich tiép theo.
2.2. Mt s6 vin dé li lugn

2.2.1. “Hanh phuc” va “cam nhdn hgnh phuc”

Hanh phuc 13 mot khai niém khé triru turong va rat kho dé do ludng. Vi vy & mdi nguoi, c6 mot cach cam nhan
vé mirc do hanh phuc khac nhau tily thu¢c vao timg vi tri, timg hoan canh va tu tuéng, quan diém vé cudc séng ma
s& ¢6 cac cach CNHP khong gidng nhau. Co ngudi dugce thoa méin vé vat chat do 1a hanh phiic, c6 ngudi phat trién
ban than 14 hanh phiic, c6 ngudi lai cho ring hanh phuc 14 dem lai hanh phiic cho nhiéu nguoi. .. ‘

Theo Ryff (1989) mé hinh hanh phuc tdm li gdm 6 thanh phan: chap nhan ban than, quan hé tich cyc, phat trién
ca nhan, muc dich séng, lam chtt méi truong va tu cha. Ong nhén manh chuc nang ca nhan va sy phat trién lau dai
cta con ngudi. Tac gia Keyes (1998) cho ring, CNHP chil quan 14 nhan thirc cta timg nguoi va nhimg danh gia cua
ho vé doi séng clia minh trong tim trang khoe va cac chirc ning vé tam 1i va hoat dong xa hoi. Theo Keyes (1998),
hanh phiic cam xtc, hanh phuc tdm 1i va hanh phuc xa hoi. Hanh phtic cam xtic thé hién qua mét loat cac ddu hiéu
biéu hién trang thai cam xtc tich cuc vé cude sdng. Hanh phiic cam xac duge do béng cac trang thai cam xic duong
tinh hogc s hai 1ong ctia cude song néi chung. Hanh phuc tam li thé hién & su chap nhén, hai long v6i ban than, moi
quan hé tich cuc vdi nhimg ngudi khac, sy phat trién ca nhan, muyc tiéu trong cude song, 1am chi moi trudng xung
quanh, ty do. Hanh phtic xa hoi thé hién & sy hai long véi cac mdi quan h¢ lién cd nhan va véi moi trudng xung
quanh, trong khi hanh phiic tam li dugc danh gia thong qua nhiing ti€u chi mang tinh cd nhan va riéng tu thi hanh
phtic xa hoi lai dugc danh gia qua nhiing tiéu chi mang tinh cong khai va xa hoi, sy gin két xa hoi, sy hién thyuc hoa
xa hoi, sy hoa nhap hoa xa hoi, sy chép nhan xa hoi va sy dong gop xa hoi.

Tac gia Phan Thi Mai Huong (2014) cho rang, cam giac hanh phic chu quan dugc coi la danh gia chu quan cia
con ngudi vé sy hai long, d& chiu véi cudc séng cia minh. Cam gidc ndy vira thé hién sy nhin nhan, danh gia (mang
tinh nhan thic), vira thé hién tinh cam (mang tinh cam xuc), vi thé nd vira chiu su chi ph01 cta ca tu duy Ii tinh va tu
duy cam tinh. Chinh sy cam tinh nay khién cho danh gia d6 mang nhiéu tinh chu quan, mang quan diém c4 nhan cua
con nguoi vé chat lugng cude séng clia minh. Thanh phan nhan thic cia cim gide nay huéng dén viée con nguoi
nghi nhu thé nao vé sy hai 1ong véi cude séng ctia ho noéi chung (toan bd cude song) va & ca nhimg linh vue khac
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nhau trong cudc séng (cong viéce, diéu kién vt chat, gia dinh, ban be,...). Cam xtic bao gém duong tinh (khi nguoi
ta trai nghiém cam giac hai long nhu vui vé, hanh phuc,...) va 4m tinh (khi ngudi ta cam thiy kho chiu nhw budn
chan, tire gian, t0i 16i,...). binh nghia nay da chi ra dugc: CNHP chu quan 1a dénh gia mang tinh chu quan cua chu
thé vé sy hai long vé6i cude séng ciia chinh chi thé. CNHP chu quan ¢6 hai thanh phan chinh 1a nhén thirc va cam
xtic. Trong d6 thanh phan nhan thirc huéng dén suy nghi cta chi thé vé sw hai long cude séng ndi chung va cac linh
vuc khéc nhau trong cuge song, thanh phan cam xuc khong chi ¢6 cam xuc duong tinh ma n6 bao gdm ca am tinh.
CNHP cua m01 chu thé khac nhau thé hién quan diém c4 nhan ciia ho vé chat lugng cude song ctia chinh minh.
2.2.2. Céc yéu to nghé nghiép lién quan den cam nhdn hanh phiic cia gido vién méam non

Mbi trudng lam vide 1a mot trong cac yéu b ¢t 16i quyét dinh mirc d6 CNHP ciia GVMN. M6t s nghién ctru
chira r?mg cac yéu t6 clia moi truong lam viée nhu sy hd tro tir lanh dao, quan hé déng nghiép, cach thirc t6 chirc va
van hanh cta nha tredng c6 anh hudng dén mirc do hai 1ong nghé nghiép va mirc d hanh phic cua GV (Hall-Kenyon
va cong su 2014). Mbi quan h¢ déng nghiép tich cuc, than thién, hop tac, gén két tap thé va sy hd tro tam 1i gitp
gidm stress va tang cam xuc tich cyc cho GVMN, dugc ghi nhan trong nghién cuu cua Cumming va Wong (2019).
Ngoai ra, diéu kién co so vat chét, trang thiét bi day dii ciing 1a mot trong nhitng yéu td gitip GV thuc hién nhiém vu
hiéu qua, tir d6 nang murc do hai long (Ansari va cong su 2022).

Khi nghién ctru vé CNHP, nhiéu tac gia phan tich yéu t ap luc nghé nghiép 1a mot trong nhiing yéu t6 du bao
manh nhat lam suy giam mirc d§ hanh phuc cuia GVMN (Whitaker va cong su, 2015). Sy kiét suc va stress kéo dai
ciing 12 mot trong nhitng nguyén nhan lam suy giam cam xtc tich cyc, hiéu qua nghé nghiép va su gin b6 voi tré
(Jeon va cong su 2019, Kim va Choi, 2018). Ngoai ra, viéc GV thuong xuyén thyc hién khéi luong cong viée qua
tai, 4p luc tir phu huynh, nhiém vy hanh chinh, 16p dong, thiéu co s¢ vat chit déu c6 mirc d6 hanh phuc thp hon
(Ansari va cong su, 2022).

2.3. Thuec trang mirc dp caim nhdn hanh phiic ciia gido vién madm non trén dia ban Thanh phé' Hé Chi Minh
2.3.1. Mirc d9 cam nhdn hanh phiic cua gido vién mam non

Trén co s6 quan diém vé& CNHP chi quan, nghién clru ndy tiép can hanh phiic nghe nghiép cua GVMN nhu mot
cu trac da chiéu, chiu anh hudng ddng thoi cta cac yéu t§ ca nhan va diéu kién nghé nghiép. Do do, cac két qua
thuce trang & bang 1, bang 2 va bang 3 nham mo ta mirc 46 CNHP, méi trudng lam viéc va ap luc nghe nghiép cia
GVMN, lam co's6 cho viéc phan tich va ban luén két qua nghién ctru lién quan dén cac yéu to nay ¢ phan sau.

Bang 1. Thong ké mé ta mirc dd hanh phiic tong thé ciia GVMN (N=300)

Bién do lwomg N Min Max Mean SD
Mirc d6 hanh phiic 300 1 10 7.46 1.85
Két qua ¢ bang 1 cho thay mirc 4 CNHP cia GVMN tai TP. Ho Chi Minh dat mirc kha (M = 7,46, SD = 1,85).
Gia tri trung binh ndy phan 4nh ring phan lén GV dénh gié tich cyc vé trang thai cam xiic va su hai long ctia ban
than d6i v6i cong viéc nghé nghiép. Tuy nhién, bién do diém sb dao dong tir 1 dén 10 cho thy sy khac biét dang ké
giita cac c4 nhan trong CNHP nghé nghiép. Do 1éch chuan tuong dbi 16n (SD = 1,85) phan anh sy phén tan trong trai
nghiém nghé nghiép cia GVMN, cho thdy CNHP khong ddng nhit ma chiu tac dong tir nhidu yéu t6 khac nhau nhu
diéu kién lam viéc, ap luc nghé nghiép va bdi canh cong tac cu the cta timg GV.
2.3.2. Mirc d hai long vé méi triweong lam viée cia gido vién mdm non

Bang 2. Muirc dj hai long vé méi truong lam viéc cua GVMN

STT Méi trlr(mg lam viéc PTB | PLC
1 |Ban Giam hi¢u co lang nghe va ton trong v kién cia GV 210 | .923
2 |Pugc sy hd tro can thiét vé chuyén mén nghiép vu khi gap kh¢é khén trong gidng day 214 | 992
3 | Cacméu thuan va xung dot trong cong viée duoc giai quyét mot céch cong bang va hidu qua | 1.98 918
4 | Puoc hd tro vé mat tinh than va tam Ii khi gap &p luc cong viée 2.07 984
5 | Nhan dugc phan hoi xdy dung vé cong viéc cia minh mot cach thuong xuyén 1.92 | 925
6 | Nhimng nd lyc va thanh tich cia Thay/Cd cé dugc ghi nhan va danh gia ding mirc 1.88 974
7 | Trudng tao diéu kién dé Thay/C6 cin bang giira cong viéc va cude séng ca nhin 1.96 | 981
8 | Puoc cung cép day du tai nguyén, trang thiét bi can thiét dé thuc hién cong viéc hiéu qua 1.96 | 970

Trudng thudng xuyén t6 chirc cic hoat dong tap thé dé ting cudng mdi quan hé két ndi
9 R 2.10 | 1.065
gilta cdc thanh vién
10 | Cac quy dinh, quy trinh va chinh sach cta truong cé dugc truyén dat rd rang va minh bach | 2.13 | 1.057
DTB chung 202 | 821
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Két qua khao sat & bang 2 cho thiy mirc d6 hai Iong chung vé& méi truomg lam viéc cia GVMN & mirc trung binh
thap (BTB =2,02, DLC = 0,821). Piéu niy phéan anh rang da sé GV chua thuc sy cam thdy moi truong lam viée dap
ung t6t cac nhu cau nghé nghiép co ban, dac biét 1a sy hd tro, ghi nhén va diéu kién thuan loi dé thuc hién cong viéc.

Mot sé tiéu chi dugc danh gia cao hon trong dbi lién quan dén hd tro chuyén mén va tinh minh bach trong quan
li nha truong, ching han nhu sy hd trg chuyén mén khi gip kho khin trong giang day, sy 1o rang trong quy dinh va
quy trinh 1am viéc. Tuy nhién, c4c tiéu chi lién quan dén ghi nhan thanh tich, phan hdi xay dung, hd tro tim Ii va
diéu kién co s¢ vat chit lai ¢ diém trung binh thip hon. D¢ 1éch chudn cia céc tiéu chi dao dong tir 0,918 dén 1,065
cho thay ¢6 su khac biét trong mitc d6 danh  gid gitra cac GV, phan anh sy khong dong déu vé diéu kién lam viéc va
trai nghiém nghé nghiép giia cac truong mam non.

2.3.3. Mikc d6 dp lwc nghé nghiép ciia gido vién mam non
Bing 3. Pdanh gid ciia GVMN vé dp lic nghé nghiép

STT Cac ap luc PTB | DPLC
1 | Cong viéc qua tai so vadi thoi gian lam vi€e trong ngay. 3.27 1.040
2 | Thuong xuyén phai mang viéc vé nha dé hoan thanh. 337 | 1.008
3 | Phai thyc hién nhiéu nhiém vu khéng lién quan dén giang day (viét béo céo, hd so...). | 327 | 1.010
4 | Kivong qué cao tir phu huynh. 3.19 1.076
5 | Phy huynh thudng xuyén phan nan hodc cht vin vé cach chim soc va giang day. 3.09 1.089
6 | Bidanh gia khong cong bang tir cap trén. 310 | 1.055
7 | Lép hoc qué dong khién t6i khong thé cham soc day du cho timg tré. 3.02 1.177
8 | Thuong xuyén gdp kho khan trong viéc quan li hanh vi cua tré. 3.01 1.120
9 | Co so vat chat va thiét bi giang day khong d4p tmg nhu cau giang day. 3.25 1.092
10 | Kho khan khi giao tiép va thuyét phuc phu huynh. 326 | 1112
11 | Yéu cau kiém tra, danh gia cua nha truong. 301 | 1111
12 | Phai tuan tha nhiéu quy dinh khét khe tir Ban Giam hiéu. 321 | 1179
13 | Khong c6 dii thoi gian dé nghi ngoi va tai tao ning lugng. 345 1.197
14 | Nghé GVMN chua dugc xa hoi danh gia ding mifc. 2.74 1.156
15 | Phai giit hinh &nh mau muyc trude xa hoi di ngoai gior lam viéc. 3.06 1.105
16 | Nghé GVMN bi dénh gia thap vé mirc thu nhap va co hoi thing tién. 3.03 | 1.074

DTB chung 3.15 850

Két qua khao sat & bang 3 cho thay mirc d¢ ap luc nghé nghiép cia GVMN & mirc kha cao (BTB chung = 3,15,
PLC = 0,850). Céc ap luc dugce danh gia cao nhat chu yéu lién quan dén khdi lugng cong viée va yéu cau nghé
nghiép nhu: thiéu thoi gian nghi ngoi va tai tao nang lwong, thuong xuyén phai mang viée vé nha, khdi lugng cong
viéc vuot qué thoi gian 1am viée trong ngdy, ciing nhu cic nhiém vu hanh chinh khong truc tiép lién quan dén giang
day. Bén canh do, cac ap luc lién quan dén giao tiép v6i phu huynh, co s vét chat chua dap Gmg nhu cau giang day
Vi céc yéu cau quan li tir nha truong ciing dugc GV danh gia & mic twong ddi cao. Nhing ap luc nay phan anh dac
thu nghé nghiép cua GVMN - mot nghé doi hoi cuong d6 lao dong cao, su dAu tu cam xuc 16m va trach nhiém cham
soc lién tuc dbi véi tré. PLC ciia cac muc dao dong trong ddi 16n cho thiy mirc d6 cam nhan ap luc nghé nghiép co
su khac biét gitra cac GV, phan anh su khac nhau vé loai hinh truong, quy md 16p hoc va diéu kién 1am viéc.

Ket qua phong van 10 GV (5 cong lap vas ngoal cong 1ap) cho thiy rd nét nhimg ap lyc. Hau hét cac GV déu
cho rang khi lugng cong viée qua tai, s6 sach gidy to. Mot GV chia s¢ “Madi muia 1é hdi, hay nhitng dip ki niém..
GV phdi t minh lam cdc dung cu trang tri va giang day cho phit hop véi chii dé, ¢ truong thi tranh thit gio nghl
triea dé lam, ma lam vira quan sat tré, sau khi tan lam mang bao nhiéu la do dac linh kinh vé nha lam tié}? cho xong
Khi phong Van ap luc tr phu huynh ciing ¢ duoc nhiéu GV nhic dén: “Phu huynh luén ki vong rdt nhiéu, chi can tré
¢ mot vét trdy xuwde nhé hay mot vét mudi dot phu huynh cing hoz ngay, cing 6 nhiéu phy huynh nhan tin ngodi
gior lam viéc, xem camera lién tuc... va yéu cau GV cho biét chi tiét vé gio- an, gio' ngii.... ciia con, diéu nay lam t6i
cam thay b kiém sodt”.
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2.3.4. Moi lién hé giita cam nhdn hanh phiic, méi truong lam viéc va dp lyc nghé nghiép
Bing 4. Twong quan Pearson giita CNHP nghé nghiép va cdc yéu 16 méi trwong lam viéc, dp hec nghé nghiép

ISSN: 2354-0753

cua GVMN
Correlations
Bl TBB2 TBB3 TBB4 TBBS5
Pearson Correlation 1 -.047 -.005 -015 .057
Bl Sig. (2-tailed) 420 932 790 327
N 300 300 300 300 300
Pearson Correlation -.047 1 A64™ A74™ 451"
TBB2  [Sig. (2-tailed) 420 000 000 000
N 300 300 300 300 300
Pearson Correlation -.005 A64™ 1 455" .550™
TBB3  |Sig. (2-tailed) 932 000 000 000
N 300 300 300 300 300
Pearson Correlation -015 A74™ 455" 1 452"
TBB4 |Sig. (2-tailed) 790 000 000 000
N 300 300 300 300 300
Pearson Correlation 057 451" .550™ 452" 1
TBBS |Sig. (2-tailed) 327 000 000 000
N 300 300 300 300 300
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Ghi chii: B1: CNHP nghé nghiép, TBB2-TBBS5: cdc yéu t6 méi truong lam viéc va dp hec nghé nghiép.

Phan tich twong quan Pearson (N = 300) cho thdy CNHP nghé nghiép cia GVMN khéng c6 mdi twong quan
tuyén tinh c6 y nghia thong ké voi cac yéu té méi truong lam vide vaap luc nghe nghiép (p > 0,05). Cac hé s6 tuong
quan déu & muc rat thap, cho thdy CNHP nghé nghiép khong co mbi lién hé tuyen tinh tryre tiép véi cac yéu td nghé
nghiép dugc do ludng trong nghién ctru, goi ¥ rang CNHP c6 thé lién quan dén céc yeu t6 khac chua duoc xem xét
trong nghién ctru nay. Ngugc lai, cic yeu t6 thudc moi truong lam viéc va ap luc nghé nghiép co mdi twong quan
thuan ¢ muc trung binh va ¢ ¥ nghia thong ké (r tir 0,451 dén 0,550, p < 0,01), phan anh su gan két chit ché va
mang tinh hé théng giita cac khia canh diéu kién nghé nghiép ciia GVMN. Két qua nay gop phan lam rd nghich Ii
trong théng ké mo ta: mac du GVMN c6 mirc 460 CNHP tuong dbi cao, song moi truong lam viée chua thuan loi va
ap luc nghé nghiép & mirc kha cao. Piéu nay cho thiy CNHP nghé nghiép khong chi phu thudc vao cac yéu tb bén
ngoai ma con chiu anh hudng tir cac yéu t6 ndi tai va gid tri nghé nghiép ctia GV.
3.Két lujn o

Két qua nghién ciru cho thdy GVMN tai TP. H5 Chi Minh c6 mirc 46 CNHP tong thé ¢ mirc kha, trong khi murc
d6 hai 1ong vé mdi trudng 1am viée ¢ muirc thap va ap luc nghé nghiép ¢ mirc cao. Thuc trang niy phan dnh mot
nghich Ii d4ng chii y trong doi sdng nghé nghiép cia GVMN: mic dii diéu kién lam viée va ap luc nghé nghiép con
nhiéu han ché, GV van duy tri dwgc CNHP tuong dbi tich cuc, Dudi goc do tiép can hanh phiic chu quan, hanh phiic
khong chi phu thudc vao céc didu kién khach quan ma con gin véi dong luc ndi tai, gid tri nghé nghiép va y nghia
cong viéc ma ca nhan cam nhan duoc (Diener, 1984; Ryff, 1989). D6i voi GVMN, niém vui trong qua trinh cham
soc, gido duc tré va cam nhan vé gia tri xa hoi ciia nghé ¢6 thé dong vai tro quan trong trong viéc duy tri cam xtic
tich cure, ngay ca khi phai ddi mét voiap luc nghé nghiép va méi truong lam viée chua thuan loi. Két qua nay tuong
dong v6i mot s nghién ctru qudc té cho thiy GVMN co thé duy tri mtc d6 hanh phuc nghé nghiép twong ddi cao
dui chiu 4p Iyc cong viée 16n, dic biét khi co sy gin bo nghé nghiép va cam nhén 1o ¥ nghia cong viée (Cumming va
Wong, 2019; Seo va Yuh, 2022).

Tuy nhién, mirc d hai long thip vé moi trudng lam viée va ap luc nghé nghiép cao 1a nhitng d4u hiu canh béo
nguy co suy giam CNHP theo thoi gian néu cac diéu kién nghé nghiép khong dugc cai thién, tir d6 6 thé anh huong
dén strc khoe tam li, chét luqng day hoc va su ge’in b 1au dai voi nghé. Tir goc do thyc tién, nghién ciru nhan manh
tAm quan trong ciia viéc cai thién moi truong lam viéc cho GVMN, dic biét 1a tang cuong h tro chuyén mén va tim
li, giam tai cong viéc hanh chinh, cung nhu cai thién diéu kién co so vat chat nham duy tri va phat trién hanh phuc
nghé nghiép trong bbi canh d6i méi gido duc. Bén canh d6, nghién ciru con mot sé han ché nhu pham vi khao sat tap
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trung tai mot dia phuong, dit liéu chu yéu dua trén tir bao cao va chua thyc hién céc phan tich dinh lugng chuyén séu
vé mdi lién hé giita cac bién nghién ctru. Vi vay, cac nghién ctru tiép theo can mé rong pham vi khao sat, két hop
phuong phdp dinh tinh va dinh luong, dong thoi str dung cac phan tich théng ké suy luan dé lam 1o hon vai tro ciia
cac yéu t6 anh huong dén CNHP ciia GVMN.
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