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ABSTRACT

Social-emotional competence plays an important role in the holistic
development of lower secondary school students; however, empirical
evidence on the factors influencing this competence in the Vietnamese
educational context remains limited. This study aims to identify the factors
affecting the social-emotional competence of lower secondary school
students. The study surveyed 296 participants, including school
administrators, teachers, and parents of lower secondary school students. Data
were analyzed using descriptive statistics, Exploratory Factor Analysis
(EFA), and multiple regression analysis. The findings identified eight
significant groups of influencing factors classified into subjective and
objective categories. Among these, subjective factors exerted stronger effects

than objective factors, with students’ psychological characteristics and
personal experiences emerging as the strongest predictors of social-emotional
competence. The school environment also demonstrated considerable
influence, whereas family, peers, and media had moderate effects. The
regression model explained 50.6% of the variance in students’ social-
emotional competence (Adjusted R? = 0.506). The findings highlight the
central role of student-related factors in the development of social-emotional
competence and provide empirical evidence for designing school-based
interventions to support lower secondary school students.

1. Mé dau

Ning lyc cam xic - xa hoi (CX-XH) ngdy cang duoc xem 1a mot trong nhimg ning luc quan trong dbi voi sy
phat trién toan dién ciia HS. Nang luc nay khong chi giip HS nhan thirc va diéu chinh cam xtic ma con hd tro cac
em thich tmg véi méi truong hoc tap, xay dung quan hé xa hoi tich cuc va duy tri strc khoe tinh than. Trong bdi canh
cac van d& tim 1i hoc dwong & lira tudi vi thanh nién ¢6 xu hudng gia ting, phat trién nang lyc CX-XH trd thanh yéu
cau quan trong cua gido duc phd thong hién nay (OECD, 2018, 2019; WHO, 2021; Pang Cong san Viét Nam, 2021).

Déi v6i HS THCS, nang luc CX-XH c6 y nghia dac biét do day la giai doan dién ra nhiéu bién doi vé tm li, nhan
thitc va quan hé xa hoi. Sy phat trién chua 6n dinh vé cam xuc cung voi ap luc hoc tap va nhu cau khéng dinh ban
than khién HS dé gip kho khin trong kiém soat hanh vi va thich (g x4 hoi (Evans va cong s, 2005). Vi vdy, ning
Iyc CX-XH cua HS THCS chiu anh huéng béi nhiu yéu t6 khac nhau, tir dic diém c4 nhan dén moi truong gia dinh,
nha truong va xa hoi. Cac nghién ctru trude day da dé cap dén anh huong ciia dic diém tim i ca nhan, moi truong
gia dinh, nha trudng va ban be d6i voi su phat trién nang luc CX-XH cta HS (Lawson va cdng su, 2019; Zahid va
cong su, 2021). Mot s0 nghién ctru cling nhén manh vai tr cia trai nghiém hoc tap va moi truong giao duc tich cuc
trong vi¢c hinh thanh nang lyc nay (Eccles va Roeser, 2015; Collie, 2020). Tuy nhién, tai Viét Nam, cac nghién ctru
vé nang luc CX-XH ¢ HS THCS con chua nhiéu va thiéu cac mé hinh thuc nghiém xem xét déng thoi mie do tac
dong clia cac nhom yéu t6 chit quan va khach quan.

Tir khoang trdng nghién ctru trén, bai bao xay dung va kiém dinh mé hinh cac yéu t6 anh huong dén nang lyc
CX-XH cua HS THCS. Nghién ctru hudng t6i tra 101 hai cau hoi: (1) Nhiing yéu t6 nao anh huong dén nang luc CX-
XH cua HS THCS?; (2) Mtre d6 anh hudng cua cac yéu t6 do nhu thé nao? Trén co so do, nghién ciru gia thuyét
rang ca nhom yéu t6 chil quan va nhom yéu t6 khach quan déu c6 anh huong ¢ y nghia dén ning lyc CX-XH cia
HS THCS.
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2. Phuong phap nghién ciru
2.1. M6 hinh nghién ciru

Trong nghién ctru ndy, tac gia ké thira va van dung mot s nén tang i thuyét quan trong dé xac dinh cac yéu t6
anh huong dén nang lwc CX-XH cho HS THCS, tir d6 xay dung mé hinh nghién ciru. Cu thé:

Trudce hét, dya trén mo hinh cia CASEL, ning lyc CX-XH duoc hiéu 1a mot ning lyc phic hop, bao g0m cac
nang luc: (1) nhan thire ban thén, (2) lam chu ban than, (3) nhan thire xa hoi, (4) lam chu cac moi quan hé, (5) ra
quyét dinh c6 trach nhiém. Pay 1 nhimg thanh t6 gitip ca nhan hiéu va thé hién ban than, thdu cam va xay dung mbi
quan hé voi nguoi khdc, tir do thich tmg hiéu qua véi cc tinh hubng song cu thé (CASEL, 2013).

Anh huéng ciia cac yéu td dén ning lvc CX-XH cho HS THCS ¢6 thé duoc xem xét dudi hai goc do: Tac dong
dén timg thanh phan nang luc (bién trung gian) hoc tac dong tong thé. Nghién ciru ciia Lawson va cong su (2019)
chi ra ring cac yéu t c4 nhan, nha trudng va chinh sach xa hoi déu co6 tac dong dang ké dén sy phat trién ning luc
CX-XH cua HS; Zahid va cong sy (2021) nhin manh vai trd ctia moi truong gia dinh, ban bé va co so giao duc;
Trong khi Eccles va Roeser (2015), Collie (2020) chi ra ring trai nghiém hoc tap va mbi quan hé tich cuc trong nha
truong cb tac dong tryc tiép dén ning luc nay. Tir cic nghién ctru ndy, ¢6 thé thay nhiéu yéu 6 tic dong dong thoi
ca murc do thanh phin va tong thé cta ning luc CX-XH. Trong nghién ctru ndy, ching t6i tip trung phan tich cac
yéu t6 thé hién trong hinh 1.

Nhu cau va déng co
hoc tap trai nghiém

Trinh d6 nhan thuic
va NL sdn cé

~ \ /’ 2. - A z
Nhém ban bé, truyén a - Trai nghiém cé

théng, mang xa hoi nhan d5 cé

AN

-
Gia tri, thai dg,
niém tin

| Mo trudng
nha trudong

A vy
Hinh 1. M6 hinh cdc yéu to anh hucng dén ning luc CX-XH ciia HS THCS (Nguon: Tdc gid dé xudt)

Trong d6, nhém yéu t chi1 quan phan anh nhiing diéu kién ni tai cua HS, bao gdm dic diém tam Ii ¢ nhan, nhu
cau va dong co hoc tap trai nghiém, trinh d6 nhan thirc va ning lyc san ¢, trai nghiém ca nhan di co va gia tri, thai
0, niém tin. DAy 14 nhimg yéu t6 truc tiép quyét dinh mirc do hiéu qua ctia HS trong viéc rén luyén, phat trién ning
Iye CX-XH. Con nhom cac yéu td khach quan lién quan dén méi trudng gido duc va xa hoi, bao gdm moi trudng
nha truong, gia dinh, nhém ban bé, truyén théng va mang xa hoi. Dy la nhimg diéu kién bén ngoai nhung tac dong
manh mé& dén co hoi, cach thire va mirc do phat trién nang lyc CX-XH thong qua trai nghiém.

2.2. Phuong phdp nghién cuu

Nghién ctru duoc thuce hién theo huéng tiép can dinh lugng nhim xac dinh céc yéu td anh huong dén ning luc
CX-XH ciia HS THCS. Téng quan tai liéu duoc sir dung nhu co s¢ dé xay dyng mé hinh nghién ciru va phat trién
cong cu khao sat. Qua trinh tong quan tap trung ra soat va phan tich cic nghién ciru trong va ngoai nudc lién quan dén
nang lyc CX-XH cua HS THCS, déc biét 1a céu trac nang lyc, cac thanh t6 va nhiing yéu t6 anh huong dén su phat
trién nang luc nay. Cac tai liéu duogc Iua chon dya trén cac tiéu chi: (1) lién quan truc tiép dén nang lyc CX-XH cua
HS THCS; (2) dugc cong bd trong céc tap chi khoa hoc, séch chuyén khao hodc bao cdo nghién ctru ¢6 dg tin cdy hoc
thudt; (3) c6 ndi dung aé cap. dén cac yeu t6 anh hudng dén sy phat trién nang luc CX-XH 6 lia tudi HS pho thong.
Két qua tong quan 14 co s dé dé xuét mo hinh nghién ciru, xay dung cac nhom bién khao sat va thlet ké bang hoi.

Céng cu khao sat dugc xdy dung trén co sé ké thira va didu chinh tir cc nghién ctru true vé ning luc CX-XH
va céc yéu td anh huong dén sy phat trién ning luc ndy. Céc bién quan sat duoc diéu chinh nhim phu hop véi dic
diém tam li va bdi canh gido duc ciia HS THCS Viét Nam. Trudce khi khdo sat chinh thiic, bang hoi dugc tham khao
y kién ciia céc chuyén gia trong linh vuc gido duc va tam i hoc nhim ra soat ndi dung, mirc do phii hop ciia céc bién
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quan sat va ngon ngit dién dat. Két qua gop y duogc sir dung dé hiéu chinh bang hoi trudc khi trién khai khao sat chinh
thirc. Céc bién quan sat duoc do ludng bang thang Likert 5 mirc d6 (1 - Khong anh hudng dén 5 - Rét anh huong).

Nghién ctru dugc tién hanh voi 296 khach thé, gdm 80 GV, 16 CBQL va 200 cha me HS tai bén truong THCS
dai dién cho cic khu vire khac nhau: (1) Truong Pho thong dan toc Ban tra THCS Cao Thuong (khu vire mién nui,
truong cong 1ap); (2) Truong THCS Giao Hai (khu vire nong thon ven bién, truong cong 1ap); (3) Truong THCS &
THPT Dao Duy Tir (khu vire ngoai thanh gin khu cong nghiép, trudng tu thuc lién cap) (4) Truong THCS Dong
Thai (khu vuc d6 thi, treong cong 1ap). Viée khao sat GV, CBQL va cha me¢ HS Xuét phat tir vai trd quan sat truc
tiép, thuong xuyén ciia cc luc lugng nay ddi voi qué trinh hinh thanh va phat trién nang lyc CX-XH cua HS. Tuy
nhién, nghién ctru chua khao sat truc tiép HS, do d6 két qua chii yéu phan anh nhén thirc cia cac chu thé lién quan.
bay cling la mot gidi han ctia nghién ctru.

Theo yéu cau ctia phan tich nhan td, kich thuéc méu t6i thiéu can dat 5 quan sat cho mdi tham s6 udc lugng va
tdng sb quan sat khong dugc dudi 50 (Hair va cong su, 2010). Vi 296 quan sat, bo dit liéu cua nghién ciru bao dam
dAy du diéu kién dé thuc hién phan tich nhan t6 kham pha (EFA). Sau khi thu thap dit liu, nghién ctru st dung phan
mém CSPro 7.4 dé nhap liéu va chuyén doi dir liéu sang SPSS nhém tién hanh xr 1i va phan tich s6 ligu.

Dir liéu dugce phén tich thong qua cac phuong phap thong ké gdm: klem dinh d9 tin c@y Cronbach’s Alpha, phén
tich nhén t& kham pha (EFA) v6i phép xoay Varimax va héi quy tuyen tinh da bién nham x4c dinh muc do anh
hudng cua cac yéu td dén ning lyc CX- XH cua HS THCS. Céc nhan t6 duoc giir lai theo cac tidu chi: hé sb tai nhan
t6 16n hon 0,5; Eigenvalue 16n hon 1 va tong phuong sai trich 1on hon 50%.

3. Két qué nghién ciru
3.1. Co 56 li lu@in vé cdc yéu to anh hwong dén ning luc cim xiic - xi hji ciia hoc sinh trung hoc co' s¢
311 Cdcyé'u‘té’ chu quan

Su phét trién ning lyc CX-XH ctua HS THCS khéng dién ra déng déu gilra cac ca nhan ma chiu chi phéi déang
ké boi dac diém tam Ii, nang luc va trai nghiém cua nguoi hoc. Cac yéu t6 chii quan khong chi anh huong den kha
ning tiép nhan trai nghiém ma con quyét dinh cach HS nhan thirc, diéu chinh cam xtic va tmg Xt trong cdc mdi quan
h¢ xa hoi.

(1) Pic diém tam li c4 nhan (tinh cach, khi chit, xu hudng cam xiic, su tw nhan thirc va 10ng tu trong) tao nén
tang trong phat trién nang lyc CX-XH ctia HS. Mot mat, tinh cach, khi chat va xu huéng cam xic anh huong truc
tiép dén kha nang hoa nhép, hop tic va kiém soat cam xiic trong cac tinh hudng xa hoi. Mt khéc, sy tw nhan thirc va
long tr trong gitip HS dinh hudng hanh vi theo céc gia tri va chuan muc phu hop. Lawson va cong su (2019) cho
rang céc dic diém tam Ii tich cuc c6 lién hé chat ché v0i kha nang tu diéu chinh cam xuc va ng xur xa hot hiéu qua.

(2) Trinh d6 nhan thirc va cac ning luc c4 nhan sin c6 (ning lyc tu duy, kha ning giao tiép, ning luc dong cam
va ty diéu chinh hanh vi) chi phéi kha nang thich ing xa hoi cua HS. Trong khi nang lyc tr duy giap HS phén tich
tinh hudng va lya chon cach | ng xur phu hop, kha nang giao tiép va dong cam lai hd trg xay dung cac mbi quan hé
tich cuc va han ché xung dot. Dong thoi, kha nang tu diéu chinh hanh vi gitp HS kiém soat cam xuc va hanh dong
theo chuén myc x4 hoi. Su phdi hop giita cac nang luc nay phan dnh kha ning thich img xa hoi ctia HS trong cac boi
canh trai nghiém khac nhau. Lawson va cong su (2019) cho thdy nhitg HS phat trién hai hoa cic ning lyc nay
thudng co kha ning hop tic va giai quyét van d& xa hoi hidu qua hon.

(3) Bong co tham gia trai nghiém (murc d§ hirng thu va myc ti€u ca nhan khi tham gia cac hoat dong trai nghiém)
anh huong truc tiép dén mirc do chi dong ciia HS trong qua trinh phat trién nang lwc CX-XH. Nhitng HS ¢6 hing
tht va muc tiéu c4 nhan rd rang thuong tich cuc tham gia, chia sé va hop tac trong cac hoat dong trai nghiém. Dong
thoi, dong co noi tai con gitp duy tri su kién tri va kha nang ty phan tur sau trai nghiém. Diéu nay cho thdy su phat
trién nang luc CX-XH khong chi phu thude vao co hoi trai nghiém ma con chiu tic dong tir mirc d san sang tham
gia ctia nguoi hoc. Elias (2006) nhin manh ring dong co noi tai 1a yéu td quan trong thiic ddy su phét trién ning luc
CX-XH bén viing,

(4) Trai nghiém ca nhan (kinh nghiém song, trai nghiém xa hoi, quan hé ban bé va cac tinh hudng timg dbi dién)
tac dong dang ké dén cach HS phan tmg va diéu chinh hanh vi trong méi truong xa hoi. Nhimg HS ¢6 kinh nghiém
song va quan hé x hoi tich cuc thuong dé thich g, hop tac va giai quyét xung dot hiéu qua hon. Pdng thoi, cac
tinh hudng timg trai qua ciing gop phan rén luyén kha nang ra quyét dinh va quan li cam xtc. Pang chu ¥, su khac
biét trong trai nghiém cd nhan co thé tao ra khac biét rd rét Ve khé nang Gng xt xa héi gitta HS. Collie (2020) cho
rang trai nghiém thue tidn co vai trd quan trong trong phat trién hoc tap xa hoi va kha ning tw didu chinh cam xuc
cua HS.
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(5) Gia tri, thai 6 va niém tin (dinh hudng gia tri sdng, quan diém vé ban than va quan diém vé nguoi khac) gitt
vai tr0 dinh hudng hanh vi xa hoi cua HS. Nhimg HS ¢6 dinh hudng gié tri tich cuc thuong chu dong tham gia trai
nghiém, biét hop tac va ton trong nguoi khac. Nguoc lai, su thiéu dinh hudng gia tri c6 thé dan dén hanh vi tiéu cuc
va kho kiém soét cam xiic. Diéu ndy cho thay hé gi4 tri c4 nhan khong chi anh huong dén nhan thic ma con chi phéi
cach HS lua chon va thuc hién hanh vi trong céc tinh huong xa hoi. Lawson va cong su (2019) cho rang thai do va
gid tri tich cue gop phén phat trién ning lyc ty diéu chinh, dong cam va ra quyét dinh co trach nhiém.

3.1.2. Cdc yéu to khach quan

Bén canh cac yéu t6 thudc vé ca nhan, cac yéu té khach quan nhu moi trudng gido duc va xa hdi ciing tao ra nhitng
diéu kién thuén loi hodc rao can ddi voi sy phat trién ning luc CX-XH cua HS THCS. Céc tac dong nay khong chi
dinh hinh hanh vi xa hoi ma con anh huong dén qua trinh hinh thanh cam xc, gia trj va chuan myc g xir cia HS.

(1) Moi truong nha trudng (van hoa hoc dudng, chuong trinh gido duc, nang luc su pham, thai d§ va kha nang to
chirc hoat dong trai nghiém, twong tac CX-XH cua GV, cac chinh sach hd tro) c6 anh hudng 15 rét dén su phat trién
ning lyc CX-XH cua HS. Vin héa hoc duong tich cue, chuong trinh gido duc phu hop tao diéu kién dé HS phat trién
kha nang giao tiép, déng cam va tu diéu chinh hanh vi. Déng thoi, nang luc t6 chire hoat dong trai nghiém cia GV
gop phén quyét dinh chét lwong trai nghiém va mirc do tham gia ciia HS. Diéu nay cho thdy moi truong nha truong
khéng chi 14 noi truyén thy tri thirc ma con 13 khong gian hinh thanh cac hanh vi xa héi tich cuc. Eccles va Roeser
(2015), Madhuri va Rama Krishna (2025) déu cho ring méi trudng nha truong thudn loi c6 tic dong tich cuc dén sy
phat trién nang luc xa hdi cua HS.

(2) Gia dinh (cach nuéi day, méi quan hé tinh cam va mé hinh g xtr) 1a méi truong du tién hinh thanh cam
xtic va hanh vi xa hoi cia HS. Céch nuéi day tich cuc va mbi quan hé tinh cam gan bé gitp HS phat trién sy tu tin,
kha nang kiém so4t cam xiic va tinh thén hop tac. Pdng thoi, mo hinh g xir ctia cha me ciing tré thanh khuén mau
dé HS hoc cach dong cam va giai quyet xung dot. Zahid va cong su (2021) cho thiy HS dugc nuéi day trong moi
truong gia dinh ho trg thuong phat trién tot hon vé tu diéu chinh hanh vi va quan hé xa hoi.

(3) Nhom ban be, truyen thong va mang xa hdi (cac mdi quan hé ban b¢, thong tin tir truyén thong va mang xa
hoi) tao nén méi truong twong tac xa hdi mo rong doi voi HS THCS. Mot mat, cac mbi quan hé ban be tich cuc gitp
HS ren luyén kha nang hop tac, dong cam va giai quyét xung dot. Mét khac, anh huong tiéu cyce tir truyén thong va
mang xa hdi co the gdy cang thang cam xuc va léch chuan hanh vi néu thiéu sy dinh huong phu hop. Bang cha y,
mbi truong truyén thong sd vira mé rong co hoi trai nghiém xa hoi, vira dit ra yéu cau cao hon déi véi kha nang tu
diéu chinh cam xtc va hanh vi ciia HS. Pasol va Ngag (2025), Portela-Pino va cong su (2021) déu cho ring moéi
trudng truyén thong sd ¢ tac dong hai chiéu dbi véi su phat trién nang lye CX-XH ciia HS.

3.2. Kiém dinh @ tin cdy va cdu triic thang do ,

Trude khi tién hanh phan tich hdi quy, nghién ctru thyc hién kiém dinh d6 tin cdy ciia cac thang do bang hé s6
Cronbach’s Alpha va phan tich nhan t5 kham pha (EFA) nhdm dénh gid mirc d6 nhat quan ni tai, tinh hoi ty va ciu
trac cua cac bién quan sat trong md hinh nghién ctru.

3.2.1. Kiém dinh d¢ tin cdy thang do bang Cronbach’s Alpha

Kiém tra do tin cay ciia thang do bang Cronbach’s Alpha: Két qua kiém dinh cho thiy toan bd céc thang do déu
dat yéu cau voi hé sb Cronbach’s Alpha dao dong tir 0,732 dén 0,886, 16n hon ngudng chép nhén 0,7.

Mot sb thang do nhu “Pac diém tam li c4 nhan”, “Mbi truong nha truong” va “Nang luc CX-XH” dat hé s cao,
thé hién muc do nhét quan noi tai tot. Déng thoi, cac bién quan sat déu c6 hé s6 twong quan bién téng 16n hon 0,3,
cho thdy c4c bién quan sat phi hop dé dua vao phén tich nhan t6 kham pha.

Riéng thang do “Ddng co tham gia trai nghiém” gdm hai bién quan sat phan anh mirc d6 himg thi va muyc tiéu
tham gia ctia HS trong cac hoat dong trai nghiém. Mic du s6 lwong bién quan sat con han ché, hé s6 Cronbach’s
Alpha cta thang do van dat ngudng chap nhan dugc (0,732) va hé s6 twong quan bién tong ciia céc bién quan sat déu
16n hon 0,3 nén thang do tiép tuc dugc gilr lai trong mo hinh nghién ctru. Viée s6 lugng bién quan sat con han ché
chu yeu Xuat phat tir pham vi khai niém tuong (101 hep cua nhém yeu td nay trong bdi canh nghién ctru.

Két qua kiém dinh do tin cdy 1a co so dé tiép tuc dua cac bién quan sat vao phén tich nhan t6 kham pha nham
dénh gia cau trtic thang do.

Bang 1. Kiém dinh d¢ tin cdy thang do (Cronbach’s Alpha)

Bién Ma hoa | Yéu to | Cronbach’s Alpha | N of Items
< 5. . | Nhémyéu to chii quan
Yeuto doclgp ™1™ T4 diém tam Ii cé nhan | 0812 [ s
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NN | Trinh d6 nhan thirc va ning luc san co 0,784 4
NC Ddng co tham gia trai nghiém 0,732 2
TN Trai nghiém cé nhan da co 0,801 4
GT | Gié tri, thai d6 va niém tin 0,756 3
Nhém cic yéu té khdch quan
MT | Moi truong nha trudng 0,837 4
GD | Giadinh 0,754 3
XH | Nhémban bé, truyén thong va mang x3 hoi 0,793 3
Yéu to phu thujc | NLCXXH | Nang luc CX-XH cua HS THCS 0,886 5

3.2.2. Phan tich nhdn 6 kham phd

Sau khi kiém dinh d6 tin cay ciia thang do, nghién ctru tiép tuc thyc hién phan tich nhén t6 kham pha (EFA) nhim
d4nh gia gia tri hoi tu va gi4 tri phan biét ciia cac thang do trong mo hinh nghién ciru. Két qua kiém dinh KMO va
Bartlett cho théy dir liéu phu hop dé thuc hién phan tich EFA (KMO = 0,821 > 0,5; Bartlett’s Test c6 Sig. = 0,000 <
0,05). Nghién ctru sir dung phuong phap trich Principal Component Analysis két hop véi phép xoay Varimax. Cac
nhan t6 duge gitt lai theo céc tidu chi: Eigenvalue 16n hon 1, hé s6 tai nhan t6 16n hon 0,5 va khong xut hién tai chéo
d4ang ké. Két qua EFA trich dwoc 8 nhan t6 doc 1ap va 1 nhan 5 phy thuc, phit hop véi md hinh nghién ctru d& xuét
ban d4u. Tong phuong sai trich dat 67,84%, cho thdy cac nhén t6 giai thich duoc phan 16n sy bién thién cua dit liéu
khao sat. Hé s6 tai nhan t6 ciia cac bién quan sat dao dong tir 0,587 dén 0,844, déu vuot ngudng yéu cau va khong
¢6 bién nao bi loai khoi mo hinh. Két qua nay cho thiy cac thang do dat gia tri hoi tu va gid tri phan biét tuong dbi
tdt; ddng thoi phan anh cAu tric cac yéu td anh hudng dén ning lue CX-XH ctia HS THCS c6 tinh 6n dinh va phu
hop véi co s6 1i luan dé xuét ban dau.
3.2.3. Phan tich hoi quy da bién

Phén tich hdi quy da bién dugc thuc hién véi bién phu thude 1a ning lwec CX-XH ciia HS THCS va tam nhom
yéu tb doc 1ap thudc hai nhom: cha quan va khach quan. Két qua tom tit mo hinh (bang 2) cho thiy hé s6 R = 0,720;
R?=0,518 va R? hi€u chinh = 0,506. Nhu vay, khoang 50,6% su bién thién ctia nang luc CX-XH dugc gidi thich boi
cac yéu td trong mo hinh hoi quy. Gia tri Durbin-Watson = 1,912, nam trong khoang 1,5-2,5, cho thiy mé hinh khong
vi pham gid dinh ty twong quan.

Bang 2. T o'm tat két qua mé hinh hoi quy
Mo R R? R? hi¢u | Saisd Chi s6 thong ké Durbin-
hinh chinh | chuin | R? F df1 D12 Sig. F | Watson
1 0.720 | 0.518 0.506 0.612 | 0.544 | 38.566 8 287 0.000 1.912

Gia tri F = 38,566 (Sig. = 0,000) cho phép béc bo gia thuyét Ho, khang dinh mé hinh hoi quy phii hop va co ¥
nghia thng ké. Két qua nay phan anh cac bién doc 1ap dugc dua vao mo hinh ¢6 kha ning giai thich twong ddi t6t
su bién thién cta nang lyc CX-XH ciia HS THCS trong béi canh nghién ctru.

Bang 3. Kiém dinh d¢ phit hop mé hinh

ANOVA?
A ps Tong binh Trung binh .
Mo hlnl‘l phirong Df binh phwong F Sig.
Hoi quy 91.360 8 11.420 38.566 0.000
1 S6 du 85.088 287 0.287
Tong 176.448 295

Két qua h01 quy (bang 4) cho thdy, tit ca cac yeu t6 déu ¢6 hé s duong va co y nghia (Sig. < 0,05). Diéu nay
phan dnh mbi quan hé thuén chiéu giira cac yéu td nghién ctru véi nang lyc CX-XH ciia HS THCS. Noi cach khac,
khi cac didu kién lién quan dén tam Ii c4 nhan, nhan thuc, trai nghiém va mai trudng gido duc dugc cdi thién thi nang
luc CX-XH cua HS ciing ¢6 xu huéng phat trién tich cyc hon.

Bing 4. Két qud hoi quy cdc yéu t6 anh hudng dén ning lye CX-XH ciia HS THCS

Hé 50 hoi quy A A1 A 2 .
Mb .y khong chu in hod H¢ so hoi quy chuan hoa
hinh Yeu to Sai s0
B z Beta t Sig. | Tolerance | VIF
chuan
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Chu quan

Dic diém tam li ¢4 nhan 0.196 0041 | 0220 | 4780 | 0.000 | 0.682 1.466

;Tféd‘? nhén thirc vananglye |, 54 0048 | 0.169 | 3208 | 0.000 | 0.714 1.401
1 X~ aa DY,

Nhucuva dongcohoctiptrai | 1)) 0.055 | 0.101 | 2200 | 0029 | 0.801 1248

nghiém

Trai nghiém ca nhan da ¢ 0.178 0044 | 0206 | 4045 | 0.000 | 0.653 1.531

Gia tri, thai do va niém tin 0.139 0049 | 0.122 | 2.837 | 0.000 | 0776 | 1.89

Khach quan

Mbi truong nha truong 0.172 0042 | 0.196 | 4095 | 0.000 | 0844 | 1.185
2 | Giadinh ‘ 0.098 0045 | 0.081 | 2.178 | 0.030 |  0.735 1361

Nhom ban be, truyén thong va | ) |55 0043 | 0.149 | 3.140 | 0.000 |  0.682 1.466

mang xa hoi

Xét theo hé s6 Beta chuan hoa, mirc d6 anh huong giam dan gom: Péc diém tam li ca nhan (B = 0,220), Trai
nghiém ca nhan (B = 0,206), Moi truong nha truong (B = 0,196), Trinh d6 nhan thirc va nang lyc san co (B=10,169),
Nhom ban bé - truyén thong - mang xa hi (B=0 ,149), Gia tri va niém tin (= 0,122), Nhu céu - dong co (3=0,101)
va Gia dinh (B = 0,081). Ngoai ra, nghién ciru tién hanh kiém dinh hién tuong da cong tuyen gitta cac bién doc lap
thong qua hé sd Tolerance va h¢ s0 phong dai phuong sai (VIF). Két qua cho thiy cac bién doc lap déu c6 hé s6
Tolerance 16n hon 0,1 va hé s§ VIF nho hon 2, chimg to mé hinh khéng xéy ra hién twong da cong tuyén va cac bién
ddc lap bao dam yéu cau dua vao phan tich hol quy da bién.

Két qua nghién ctru cho thay nhom yéu t6 chii quan c6 anh ‘huong manh hon nhom yéu t6 khach quan dbi véi sy
phat trlen nang lyc CX-XH cua HS THCS. Trong do, “béac diém tim li c4 nhén” va “Trai nghiém ca nhén da c6” la
hai yéu t6 6 tac dong noi bat nhat. Két qua nay phan anh dic trung phat trién tam li & lira tuéi THCS, khi HS c6 sur
gia ting manh mé vé y thirc ban than, nhu cau khang dinh céi toi va nang lyc tu diéu chinh cam xiic, hanh vi trong
cac tuong tac x4 hoi. Pong thoi, phat hién nay phu hop véi cac tiép cAn nghién ciru nhin manh vai trd trung tim cia
trai nghiém ca nhan trong viéc hinh thanh va cling ¢6 ning lyc CX-XH thong qua hoc tap trai nghiém va tuong tac
thyc tién (Collie, 2020). Theo d6, nhitng HS c¢6 mitc do tw nhan thic t6t va duge tham gia da dang hoat dong trai
nghiém thuong c6 diéu kién thuén loi hon trong viéc phat trién ndng lyc CX-XH.

“M6i trudng nha trudng” ciing duoc xac dinh 14 yéu t6 ¢ anh huong déng ké trong mé hinh nghién ctru. Két qua nay
cho thdy nha trudng khéng chi thuc hién chire nang truyén thu tri thirc ma con dong vai trd nhu mét khong gian xa hoi
quan trong, noi HS duoc tao co héi thye hanh cic ning luc giao tiép, hop tac, giai quyét xung dot va diéu chinh hanh vi
thong qua hoat dong hoc tp va trai nghiém. Phét hién ndy twong dong véi cac nghién ctru ciia Eccles va Roeser (2015),
nhén manh vai tro ctia méi truong hoc dudng tich cuc trong viée thic day su phét trién nang lyc CX-XH cua HS.

Ngoai ra, “Nhom ban b, truyén théng va mang xa hoi” ¢ anh huong tuong d6i 1o dén ning lyc CX- XH cua HS
THCS, phan anh tac ddng ngay cang gia tang cia mdi truong tuong tac dong dang va khong gian truyén thong s0
d01 v6i sy hinh thanh cam xtc, thai d6 va hanh vi xa hdi ¢ 0 Itra tudi vi thanh nién. Trong béi canh hién nay, moi trudng
s vira mo rong co hoi trong tac xa hdi, vira dat ra yéu cau cao hon ddi voi nang luc diéu chinh va klem soat cam
xtic ctia HS, diéu nay ciing dugc ghi nhan trong cac nghién clru gan day vé tac dong hai chiéu cia truyén thong so
(Portela-Pino va cong sw, 2021). Trong khi do, yéu t6 “Gia dinh” tuy ¢ mitc anh hudng thap hon so vdi cac yéu td
khac trong mé hinh, nhung van gitr vai tro nén tang trong viéc hinh thanh hé gi4 tri, théi quen tmg xir va hd trg tim
li cho HS trong qué trinh phét trién nang lyc CX-XH.

4. Két luan va binh luin

Két qua nghién ctru cho thiy ning lyc CX-XH cta HS THCS chiu tac dong dong thoi cta cac yéu t6 chi quan
va khach quan, trong d6 nhém yéu té cht quan ¢6 anh huéng manh hon. Pic diém tim li ca nhan va trai nghiém c4
nhan 14 hai yéu t ¢6 tac dong ndi bat nhat, tiép dén 1 moi trudng nha truong. Cac yéu td nhu trinh do nhan thic, gia
tri va niém tin, nhu cu - dong co, gia dinh, nhém ban bé va truyén théng déu c6 anh hudng theo cac mirc do khac
nhau va dat y nghia thong ké. Két qua cting cho thay sur phat trién nang luc CX-XH khong chi phu thudc vao moi
truong gido duc ma con gan chat voi dac diém chu thé va mirc d¢ tham gia trai nghiém cua HS. Qua dd, nghién ctru
g6p phan cling ¢b quan diém xem ning lyc CX-XH la cau tric dugc hinh thanh tir sy twong tac giira yeu t0 c4 nhan
va moi truong xa hoi - gido duc, trong d6 yéu t chu thé giit vai tro trung tim. Ddng thdi, nghién ciru bd sung thém
bang chimg thyrc nghiém vé cac yéu t6 anh huong dén ning lyc CX-XH cta HS THCS trong bdi canh gido duc Viét
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Nam. Vige phat trién nang lyc CX-XH cho HS THCS can uu tién cac hoat dong gido duc trai nghiém, hd tro tim li
hoc duong va xay dyng moi trudng hoc tap tich cyc. Nha trudng can tao nhiéu co hoi dé HS tham gia hoat dong
nhom, xir li tinh hudng thyc tién, rén luyén kha ning tw nhén thirc, giao tiép va diéu chinh hanh vi. Ddng thoi, can
tang cudng phdi hop giita nha trudng, gia dinh va cac luc lugng xa hoi trong hé trg HS phat trién ning lye CX-XH.

Tuy nhién, nghién ctru van con mot s6 han ché nhu mau khao sét chua dai dién cho toan bo ving mién; di ligu
chua thu tryc tiép tir HS nén ¢6 thé chju anh hudng ctia nhan thirc chi quan; thiét ké cit ngang chua cho phép xéac
dinh quan hé nhan qua giira cac bién; mot sb thang do c6 s6 lwong bién quan sat con han ché va nghién ctru chua
thuc hién CFA dé xac nhan céu tric thang do. Vi vay, cac nghién ctru tiép theo cAn m& rong pham vi khao sat, két
hop phuong phap hdn hop va tiép tuc kiém dinh mé hinh bang cac phuong phap phan tich sau hon dé ting do tin ciy
va kha nang khai quat hoa két qua nghién ctru.

Tuyén bo Ve GenAl va Quyén tc gia: Trong qud trinh chudn bi ban thao nay, tdc - gid khong sir dung cong cu Al nao.
Tuyén b6 vé xung dot loi ich: Tdc gid tuyén bé khong co xung dot loi ich véi bat ki cd nhan, t6 chike nao.
Thong tin tai tro: Nghién ciru nay khong nhdn duwoc tai tro  tir bén ngoai.
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