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1. Mé diu

“Roi loan ting dong giam chti ¥ (ADHD) la mot roi loan phat trién than kinh pho bién ¢ tré em, véi ti 18 méc & Itra
tu6i hoc dudng dao dong 3-5% tuy theo tiéu chi chan doan (APA, 2013). Tai Viét Nam, s6 liéu 1am sang ghi nhan
phan 16n tré ADHD thudc nhom tudi tléu hoc c6 biéu hién vé rdi loan phat trién than kinh (Tran Nguyén Ngoc va
Duong Minh Tam, 2022). Thong tu s6 03/2018/TT-BGDDT xac dinh gido duc hoa nhap la dinh huéng quan trong
gitip HS khuyét tit c6 co hoi hoc hoa nhap, qua d6 hd trg HS ¢ biéu hién ADHD duy tri sy tham gia va phat trién
ki nang x& hoi trong méi truong hoc duong (Bo GD-DT, 2018). Céc mé hinh can thiép sém nhu két hgp hd trg hanh
vi, ki ning diéu hanh va diéu chinh méi trudng 16p hoc cb két qua cao déi voi sy thich tmg cua HS ¢6 biéu hién
ADHD (Karhu va cong sy, 2018; Paananen va cong su, 2022). O Iira tudi tiéu hoc, HS c6 biéu hién ADHD thudng
khéng tuan theo cac quy dinh, mét tip trung, kho kiém soat dugc cam xic, giy can tr¢ cho viée hoc tép trong 16p
hoa nhap (D5 Thi Thao va Nguyén Thi Hoa, 2021). Cac nghién ciru trong nudc vé bién phap gido duc HS co biéu
hién ADHD chu yéu thong qua hanh vi, nhung chua ban sdu ¢ moi truong giao duc hoa nhép (N guyén Thi Hoa va
D4 Thi Thao, 2022; Nguyen Thi Ky, 2023).

Nghién ciru nay nham bo sung co sO li luén, dong thoi dinh huéng mo hinh hd trg tam li cho HS ¢6 biéu hién
ADHD hoc hoa nhap & trudng tiéu hoc. Trong bdi canh ti 16 tré ADHD gia ting gay ap luc 16n 1én hé thong gido
duc, viéc xay dung khung li ludn va mé hinh hd trg chuyén biét 1a yéu cau c?ip thiét dé dam bao hiéu qua giao duc
hoa nhép. Trén co sé d6, bai bao hé thong hoa mot s vin dé li ludn vé ADHD & HS tiéu hoc; phan tich cac mo hinh,
va yéu t anh huong dén hd trg tim 1i hoc dudng cho HS c¢6 biéu hién ADHD; dong thoi dé xudt mot s dinh hudng
h6 tro tam i hoc dudng cho HS tiéu hoc ¢ biéu hién ADHD.

2. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru 1i ludn dinh tinh, st dung phuong phap phan tich va tong hop tai liéu nhim 1am 15 co ¢ khoa hoc
cta hd trg tm li hoc dudng cho HS tleu hoc c6 biéu hién ADHD. Dit liéu nghién ctru dugc thu th@p tir cac ngudn tai
liéu khoa hoc ¢6 d6 tin cdy cao, bao gom tai liéu chuyén nganh tam 1i hoc va tim than hoc, hé thong phan loai chén
doan qudc té, cac cong trinh nghién ctru trong va ngoai nudc vé ADHD va hd trg tim 1 hoc dudng, cing cc vin
ban phép li lién quan dén gido duc hoa nhap.

Cac tai liéu dugc lua chon dua trén tiéu chi tinh hoc thudt, mirc o lién quan va gia tri tng dung trong bbdi canh
gido dyc tiéu hoc. Qué trinh xir i dir liéu duoc thuc hién thong qua phan tich ndi dung, tong hop va so sanh cac quan

26


mailto:thayhiepphtapt2@gmail.com

Tap chi Gido duc (2026), 26(10), 26-31 ISSN: 2354-0753

diém nham khai quat hoa co s li luan, nhan dién cic mé hinh hd tro va cac yéu td anh huong. Viée sir dung nhiéu
ngudn tai liéu doc 14p, quy trinh phan tich c6 hé théng va lién két chit ché giita 1i luan voi thyc tién gitp bao dam do
tin cy, gia tri khoa hoc va kha nang tai 1ap cta nghién curu.

3. Két qua nghién ciru

3.1. M{jt 56 vin dé vé roi logn ting dong giam chit y ¢ tré

3.1.1. Khdi niém “réi loan tiang dong giam chii y”’

“Roi loan tang dong gidam chi ¥ 1a mot khai niém dugc dé cap nhiéu ¢ cac linh virc nhu tam than hoc, tam Ii hoc
va gido duc hoc. Theo APA (2013), trong DSM-5, “ADHD la r6i loan phat trién than kinh déc trung boi mé hinh dai
dang cua sy thiéu chu ¥ va/hodc ting dong - xung dong, gy can trd chire ning hoc tap hoidc xa hoi & tré em va nguoi
16n”. WHO (2022), trong ICD-11 dinh nghia: ADHD thugc nhém rdi loan phat trién, khéi phat tir thoi tho 4u, biéu
hién qua mirc do hoat dong qué murc, xung dong va giam chu ¥ rd rét so voi tré ciing Itra tudi. Paananen va cong sur
(2022) cho rang “ADHD la réi loan anh huéng truc tiép dén hanh vi hoc duodng, lam suy giam kha nang duy tri cha
¥, tuan thu ndi quy 16p hoc va diéu chinh cam xuc, tir d6 dan dén han ché trong tiép thu hoc tap”.

Tran Nguyén Ngoc va Duong Minh Tam (2022) cho rang “ADHD 1 i loan c6 ti ¢ dang ké & tré tudi tiéu hoc,
dac trung boi nhirng biéu hién ting dong, kho kiém soat hanh vi va giam chti y kéo dai, gy kho khan trong hoc tap
va hoa nhap”. 6 Thi Thao va Nguyén Thi Hoa (2021) nhén manh ADHD 1a mét dang kho khan dac thu trong hoc
duong, doi hoi sy can thiép hanh vi va hd tro tim 1i hoc duong mot cach hé théng dé dam bao quyén hoc tap cua tré.
Nhu vy, ¢6 thé hiéu, ADHD la mt rdi loan phat trién than kinh, biéu hién qua su két hop dai dang ciia thiéu chu y,
tang dong va xung dong, dan dén can tro déang ké d6i v6i hoat dong hoc tap, hanh vi va thich (tng xa hdi cuia tré.
3.1.2. Cac biéu hién réi logn tang dong giam chu y ¢ hoc sinh tiéu hoc

Céc biéu hién ADHD thuong boc 16 16 ¢ nha trudng, noi tré phai duy tri ch y, tuan thu quy tic va phdi hop
nhém. V& mit 14m sang, ADHD bao gdm hai biéu hién chinh: (1) thiéu chu y, (2) ting dong - xung dong. Theo do,
hai biéu hién nay phai dugc xac dinh trong khoang thoi gian tir 6 thang va gy suy giam nhiéu vé chat luong hoc tap,
ki nang xa hoi & tré (APA, 2013; WHO, 2022).

Vé biéu hién “thiéu chii y”: HS co biéu hi¢n ADHD thuong khong tap trung trong hoat dong hoc, hay bi sao
nhang boi cac tac dong ngoai canh, thuong quén nhiém vy, bo do bai tp va méc 15i cau tha do thiéu kiém soat su
chii y. Cc em c6 xu huéng né tranh nhiém vu can nd luc tri 6¢ lién tyc, nhu doc hiéu, lam toan, hodc ghi nh¢ theo
trinh ty (Karhu va cong s, 2018). G méi truong hoc hoa nhap, néu GV va ngudi tham Van khong nam chic triéu
chimg thi cac kho khin néu trén ¢ tré thudng bi hiéu nham thanh “ludi hoc” hodc “khong cb gang” va do vay, ¢6 thé
déanh gia sai léch kha nang cta HS. ‘

Vé biéu hién “ting dong - xung déng”: HS c6 biéu hiéen ADHD thuong cua qudy lién tuc trong khi ngdi, ding
16n va roi khoi chd khi chua dwoc phép, chay nhay qua murc va néi nhiéu khong phu hop ngit canh. Vé mat hanh vi,
trong t6 chirc hoc tap trén 16p, HS c6 biéu hién ADHD thuong hap tip tra 10i khi chwa nghe hét cau, khong chiu chd
khi dén Iuot, thuong chen ngang, n6i leo (Paananen va cong sw, 2022). Nhitng hanh vi nay s& gay rdi 16p hoc hoa
nhap, lam gian doan cac hoat dong trén 16p, khién HS d& bi GV phé binh, ban bé xa lanh.

Vé dgc diém biéu hién ADHD du6i goc do tam Ii hoc dwong: Nhidu HS c6 biéu hién ADHD kém theo han ché
chtrc nang diéu hanh nhu viéc 1én ké hoach, kha ning tur giam sat va quan li cam xuc (Hoang Thi Hanh va Tran Vin
Cong, 2018). Diéu nay khién HS d& phan tmg manh trudc yéu cau hoc tap, kho thich img khi chuyén dbi hoat dong,
dé bung n6 cam xuc trude cac tac dong. Do véy, trong moi truong giao tiép, HS ¢6 biéu hién ADHD ¢6 nguy co cao
bi tir chdi, d& bi bét nat hodc tré thanh “tro cuoi” cua lop, din dén lo au, giam tu trong va hanh vi chéng ddi thir cap

Tém lai, biéu hién ADHD ¢ HS tiéu hoc khong chi 1a “hiéu dong, kém chi ¥’ ma 1a mot tap hop cac hanh vi r6i
loan nhur da néu trén. Diéu nay dic biét bét loi dén két qua hoc tap, cac mdi quan hé trong giao tiép va stc khoe tinh
than ciia cdc em, doi hoi GV day 16p hoa nhap phai nhan dién va h trg bang cac phuong phap can thiép phu hop.
3.1.3. Cdc tiéu chi chan dodn roi logn tang dong giam chii y d0i véi hoc sinh tiéu hoc trong méi truong hoa nhap

Vige chan doan ADHD & HS tiéu hoc doi hoi tiép can da chiéu, két hop danh gia 1am sang, quan sat hanh vi va
phong van phu huynh, GV. Trong DSM-5 (APA, 2013), ADHD dugc xac dinh dya trén hai nhom biéu hién chinh
gom thiéu cht y va ting dong - xung dong Mbi nhém yéu cau tbi thiéu sau triéu chimg xut hién kéo dai it nhat sau
thang, v6i mire d khong phu hop ¢ giai doan phat trién va gdy suy giam dang ké kha nang hoc tép, quan h¢ xa hoi
cua tré tiéu hoc. Céc triéu chimg phai khoi phat trude 12 tu01 xuat hién trong t6i thiéu hai bdi canh (gia dinh va
truong hoc) va khéng giai thich t6t hon boi roi loan phat trién tri tué, lo 4u, trdm cam hodc cac bénh 1i than kinh khéc.
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ICD-11 phén loai ADHD vao nhom “Neurodevelopmental disorders” (nghia 1a rdi loan phét trién than kinh)
(WHO, 2022), nhan manh sy dai déng ciia cac biéu hién ting hoat dong, thiéu kiém soat dap tmg va kho duy tri tap
trung, xuat hién tir giai doan ddu doi va tac dong lén chirc ning hoc tap - hanh vi (APA, 2013). Dudi goc do tham
van hoc duong va tri liéu tam li, cac tiéu chi chan doan khong chi dong vai tro dinh danh 11 loan, ma con 1a tiéu
chuén cta ké hoach hd tro theo hudng can thi¢p hanh vi - nhén thire, tri liéu chtrc néng diéu hanh va diéu chinh moi
truong hoc tip nhim giam thiéu tac dong ciia triéu chimg 1én qua trinh hoc tp va thich Gmg tim Ii xa hoi cua HS (BO
GD-DT, 2017; Hoang Thi Hanh va Tran Van Cong, 2018).

Mot diém quan trong trong thuc hanh tham van va danh gid 1am sang tr¢ ADHD la chan do4n khong chi dya vao
biéu hién hanh vi bé ngoai, ma can dung cac cong cu chuin hoa nhu Conners-3, Vanderbilt ADHD Diagnostic Rating
Scale hodc SNAP-IV, két hop dit liéu quan sat 16p hoc va hd so hoc tap. Ngoai ra, chuyén gia tri li¢u can danh gia
cac 101 nhidu di kém nhu rdi loan doc, viét, tinh toan, ching lo au, 1 loan xac cam, hanh vi, boi day la yéu t6 quyét
dinh dinh huong can thiép va du bao két qua diéu tri (Karhu va cong su, 2018; Paananen va cong sy, 2022).

Tom lai, & moi truong gido duc hoa nhap, viéc xac dinh ADHD can duoc trién khai nhu mot qua trinh danh gia
da chiéu, dua trén céc cong cu chuan héa. Can phan biét cac biéu hién ting dong va kho chii y xuat phét tir réi loan
phat trién thin kinh voi nhiig hanh vi 1éch chuén do yéu t6 moi trudng hodc phan Gmg cam xuc tam thoi. Viée danh
gi4 toan dién gitp dam bao chan doan duoc chinh x4c, chon duge mé hinh can thiép sém phu hop cho timg dbi tuong HS.
3.1.4. Mt 56 dang khé khan doi voi hoc sinh tiéu hoc cé biéu hién réi loan tang dgng giam chit y trong trieong hod nhdp

HS tiéu hoc ¢6 biéu hién ADHD gip cting lic nhiéu kho khin ¢ moi trudng hoa nhap nhur “hoc khé™, ¢6 cac biéu
hién 1éch chudn khi bay t6 cam xuc, thé hién hanh vi, thim chi 1a bat thuong & cac churc nang sinh hoc (APA, 2013).
Su cong don ciia nhimg biéu hién nay khién tac dong ctia rdi loan trd nén nang né hon va giam kha ning thich (g
cua cac em ¢ mdi truong gido duc hoa nhép.

Nhom kho khan ddu tién thuong thé hién trong hoc tap va sy han ché trong ning lyc diéu hanh nhan thirc (APA,
2013). Nhleu nghién ciru ghi nhan rang HS ¢6 biéu hién ADHD hay gap tr& ngai trong viéc duy tri thong tin tam
thoi, sap xép hoat dong hoc tap, quan li budc thye hién va diéu tiét qua trinh tr duy. Nhitng han che nay khién cac
em dé giip tré ngai & cac mon hoc nhu doc, viét, tinh toan va duong nhién 1a khong dat két qua 6t vé chat lugng hoc
tap (Hoang Thi Hanh va Tran Van Cong, 2018). Mot nhém khé khan dang chu y khac lién quan dén phuong dién
cam xuc va hanh vi. HS ¢6 biéu hién ADHD thuong dé roi vao trang thai lo &u, dé boc phat cam xtic manh do thiéu
kjé'mlsoét, kém ché cam xtc (APA, 2013). Mat khac, nhitng biéu hién phan ung, chéng di hodc cu xtr thach thue
c6 thé xuat hién khi HS chiu strc ép tir yéu cau hoc tp hodc gip trai nghiém tiéu cuc. Van dé nay lam suy giam ning
lyc tyr diéu chinh va gia ting kha ndng phét sinh mau thuan trong 16p hoc (B8 Thj Thao va Nguyén Thij Hoa, 2021).

Nhimg tr¢ ngai trong trong tac xa hoi cling 14 tinh trang di kem thuong gép. Do céac biéu hién nhu hanh vi thiéu
kiém ché, néi leo hoic khong tuan thu quy tic g x1r, nhidu HS d& bi hiéu sai, hodc roi vao trang thai tich biét trong
16p (APA, 2013). Khi suy y€u trong cac quan h¢, HS co thé d6i mat voi hé qua lau dai lién quan dén sy tur tin, chat
luong giao tlep, chét lugng hoa nhép xa hoi. Xét Ve phuong dién sinh li, mot b phédn HS mac ADHD thuong gép
van dé vé gidc ngu, chang han nhu kho di vao gidc ngn, ngi khong du sau va do vay chat luong ngu s& khong béo
dam. Tinh trang ndy co thé 1am cac biéu hién giam tap trung va phan ing béc dong trong ngdy trd nén rd rét hon, tir
d6 dan dén nhing tac dong ti€u cyc lién quan dén cam xuc hanh vi trong hoc tap va sinh hoat ¢ truong (Hoang Thi
Hanh va Tran Van Cong, 2018). O nha truong, nhimg kho khin di kém nay khién tré dé vi pham quy dinh cta 16p,
giam nhip d9, tién d6 thuc hién nhiém vu hoc tap va lam gia ting cang théng trong mdi quan h¢ gitra GV va HS. Néu
tinh trang nay dién ra lién tuc, HS s& dé bi nhin nhan theo chiéu hudng tiéu cuc va dan mat himg tha trong hoc tép.

Nhin mét cach tong quan, nhitng kho khin di kém ¢ HS c6 biéu hién ADHD thudng khong xuat hién riéng ré
ma di kém véi nhau, khién muc d6 rdi loan trd nén phirc tap hon. Viée xéc dinh day du cac dang kho khin ndy gitp
doi ngii tham van, GV va céc nha tri liéu lap duoc ké hoach can thiép mang tinh hé théng, cai thién tinh trang cuia HS.
3.2. Hé tro' tam Ii hoc dwong cho hoc sinh tiéu hoc cé biéu hi¢n réi logn ting dpng gidm chii y trong truong hoa nhip
3.2.1. Vin dé hé tro tam Ii hoc dwong cho hoc sinh roi loan tiang déng giam chii y

Theo Théng tur s 31/2017/TT-BGDDT hudng dan thyc hién cong tac tu van tim i cho HS trong truong phd
thong, hd tro tim 1i trong nha trudng phd thong bao gdm céc hoat dong tur van, tham véan va can thiép nham gitp HS
thao g& khé khin tam li, phat trién ki nang xa hdi va nang cao kha nang thich tmg trong hoc tap va doi song (B GD-
bT, 2017). APA (2013), trong DSM-5 tiép can hd trg tim 1i hoc dudng nhu mot hé thong dich vu tac dong 1én sy
phat trién cam xuc - xa hoi, hanh vi va kha nang hoc tap cua HS, dac biét dm véinhiing em c6 nhu cau dac thu (APA,
2013). Nhur vay, ¢6 thé hiéu rang hd tro tam li hoc dudng 1a qua trinh trién khai céc bién phap tu van, tham van va
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can thiép chuyén mon trong méi trudong gido duc nham gitip HS vugt qua kho khan tam li - hanh vi, ting cudng ki
ning tmg pho va thiic day su phat trién toan dién.

Theo Thong tu $6 03/2018/TT-BGDPT, gido duc hoa nhap dbi voi nguoi khuyét tat dugc thyc hién trong cac co
s6 gido duc, trong d6 ¢6 truong tiéu hoc, noi ngudi khuyét tat hoc tap ciing voi nguoi khong khuyét tat; trong do, 16p
hoc hoa nhép 1a hinh thirc t6 chirc 16p hoc cu thé trong co so gido duc thye hién gido duc hoa nhap (B6 GD-DT,
2018). “H0 tro tim Ii hoc duong cho HS ¢ biéu hién ADHD trong truong tiéu hoc” 1a khai niém duoc st dung trong
bdi canh gido duc hoa nhap nham chi céc hoat dong tu van, tham van va can thiép cho HS c6 biéu hién ADHD. Theo
DSM-5, ADHD gdy anh hudng tryc tiép dén chu ¥, kha nang kiém soét hanh vi va chirc ‘nang hoc tap - xa hoi cua
tré, do d6 cac bién phap hd trg can tip trung vao viée giam thiéu biéu hién xung dong, thiéu chti y va suy giam chirc
nang dleu hanh (APA, 2013). Hoang Thi Hanh va Tran Vin Céng (2018) cho ring, hd tro tam Ii cho HS ¢6 biéu hién
ADHD can két hop cac bién phap dleu chinh hanh vi, rén luyén ki nang hoc tp va ki néng xa hi, tao moi truong
16p hoc phu hop véi dic diém phat trién ciia HS. Thong tu s6 03/2018/TT-BGDDT ciing nh4n manh trach nhiém
ctia nha trudng trong viée hd tro ngudi hoc co nhu cau dic thu, dam bao co hoi hoc tap hoa nhap va can thiép kip
thoi (Bo GD-DT, 2018). Nhu vay, c6 thé h1eu h tro tam li hoc duong cho HS ¢6 biéu hién ADHD trong truong tiéu
hoc 1a qua trinh trién khai cac bién phap tr van, tham vAn va can thiép gido duc - hanh vi nhim gitp cic em cai thién
kha nang chu y, kiém soat hanh vi, phat trién ki ndng xa hoi, ndng cao murc do thich Gmg trong méi truong hoa nhép.
3.2.2. Mgt s6 mé hinh, dinh huéng hé tro tam li hoc dwong cho hoc sinh ¢6 biéu hién ADHD trong truong tiéu hoc
trén thé gidi va Viét Nam

Nghién ctru qudc té vé hd trg tim Ii hoc duong cho HS ¢6 biéu hién ADHD tip trung vao cac mé hinh can thiép
hanh vi va tang cuong chirc ning diéu hanh. M hinh PBS (Positive Behavior Support) dugc chimg minh c¢6 hidu
qua trong cai thién hanh vi va giam xung dot ciia HS c6 triéu chimg ADHD khi hoc hoa nhap (Karhu va cong su,
2018). Bén canh do, cac chuong trinh can thiép nhom trong nha truong hudéng vao chi y va chire nang diéu hanh
ciing cho thdy tac dong tich cuc, giup HS néng cao kha nang tu kiém soat va ting hiéu ‘qua hoc tap (Paananen va
cong sy, 2022). Tai liéu phan loai roi loan phat trién than kinh nhw DSM-5 va ICD-11 nhan manh ADHD Ia réi loan
anh huong truc tiép dén hanh vi, hoc tap va cam xuc, do d6 cic mé hinh hd trg' cin mang tinh hé thong, 1au dai va
phu hop vai bdi canh 16p hoc hoa nhép (APA, 2013; WHO, 2022).

Céc nghlen ctru trong nu6e chu yéu tiép can hd trg HS co biéu hién ADHD thong qua hé thng bién phap dicu
chinh hanh vi, huéng dan ki nang hoc tap va ki nang xa hoi. Hoang Thi Hanh va Tran Vin Cong (2018) nhdn manh
tAm quan trong ctia viéc diéu chinh phuong phap gido duc, thiét 1p quy tic hanh vi va phdi hop giira gia dinh - nha
truong - chuyén gia trong hd trg HS ¢ biéu hién ADHD. Cac nghién ctru thyc nghiém ciing cho thiy viéc 4p dung
bién phap gidao duc hanh vi gitip cai thién kha nang tuan thu quy dinh I6p hoc va giam xung dét trong moi truong
hoa nhap (D6 Thi Thao va Nguyén Thi Hoa, 2021; Nguyén Thi Hoa va D Thi Théo, 2022). V& mit chinh sach,
Thoéng trr 03 ciia Bo GD-DT (2018) x4c dinh trach nhiém cuia co s6 gido duc trong hd trg ngudi hoc c6 nhu cau dic
thu, tao co ¢ phép li cho viée trién khai cac hoat dong hd tro tam 1i hoe dudng di véi HS c6 biéu hién ADHD.
3.2.3. Cac yéu 16 anh huong dén ho tro tam Ii hoc dwong cho hoc sinh tiéu hoc 6 biéu hién roi loan

Két qua hd tro tim li trong trudng tiéu hoc ddi véi HS c6 biéu hién ADHD phu thudc vao nhiéu nhém yéu t5,
bao gém dac diém cua tré, sy phdi hop ciia gia dinh, ning luc cia GV va nha trudng, trinh d6 cua nguoi lam cong
tac ho tro cting nhur bdi canh chinh sach (Hoang Thi Hanh va Tran Van Cong, 2018). Nhiing yeu td nay tac dong qua
lai va quyet dinh mirc d phat hién kip thoi, huéng trién khai can thiép va kha nang duy tri sy tién bo ctia HS.

Yéu t6 lién quan truc tiép dén hiéu qua hd tro 1a dic diém riéng cua timg HS. Mirc d6 biéu hién ciia ADHD, ning
Iyre kiém soat va to chirc hanh vi, kha ning hop téc ciing nhur sy xuat hién ctia cac rdi nhidu kém theo nhur lo au, trim
khi hodc khé khin hoc tip tao ra sy khac biét trong mirc do dap tng can thiép. Nhimg HS ¢6 r6i loan cam xtc hodc
suy giam chirc ning diéu hanh can thoi gian hd tro dai hon va cac bién phap can thiép ¢ nhiéu muc do (APA, 2013).

Yéu t6 gia dinh dong vai tro try cot. Phy huynh thiéu hiéu biét vé ADHD, ki vong khong phi hop, cach Gmg xir
thiéu nhét quan hodc muc do cang théng gia dinh cao c6 thé 1am giam hidu qua ctia can thiép hanh vi - cam xiic tai
truong. Mat khac, phu huynh hop tac t6t, sir dung chlen lugc twong thich voi can thi€p nha trudong s€ tao moi truong
cung cd tich cuc, gitp tré duy tri tién bo 1au dai (Nguyén Xuan Hai va cong su, 2022).

Trong mdi trudng nha truong, trinh do chuyén mén va quan diém nghé nghiép ciia GV giir vai tro quyét dinh dbi
voi hidu qua hd tro. Khi GV hiéu 16 dic diém cia ADHD, biét cach t6 chirc 16p hoc va 4p dung céc bién phap diéu
chinh hanh vi pht hop, viéc can thiép thuong dat két qua tot. Nguoc lai, néu GV c6 thai do thiéu thién cam hoac dién
gidi sai 1éch vé biéu hién cua tré, chat lwong hé tro dé bi suy giam (D& Thi Thao va Nguyén Thi Hoa, 2021).
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Nang lyc cua CBQL nha truong c6 anh huong lon dén viéc van hanh cac hoat dong hd trg. Theo Thong tur so
31/2017/TT-BGDBT vé cong tic tu van tim li trong truong phd thong, co s¢ gido duc can chuén bi phong tu vén,
phén céng nhan sy phi hop, thiét 18p quy trinh phdi hop va duy tri hé thong hé so theo doi HS. Khi nha truong thiéu
ngudi phy trach chuyén mén, thiéu nguon luc hoic khong c6 co ché phdi hop giira gia dinh, GV va chuyén gia, viéc
trién khai ho trg thudng gip nhiéu han ché. Céc tai liéu huéng dan cta Bo ciing nhan manh rang chit luong tu van
phu thude rat 16m vao trinh do va ki nang cua doi ngii thuc hién.

Mot yéu t6 dang luu y khdc la nang luc cua di ngi ¢6 chuyén mén gia tham van hd tro. Khi nha truong c6 can
b6 tham vén chuyén vé ADHD, v€ cac phuong phap diéu chinh hanh vi nhu phén tich hanh vi img dung, vé tri liéu
nhan thtre hanh vi va vé cong tac tham vAn trong méi truong hoc dudng, hidu qua can thiép thudong ndi bat hon so
v6i nhitng noi thiéu nhan su c6 chuyén mon. Nguoc lai, viée khong co bd cong cu danh gia tin cdy, khong duy tri ho
so theo ddi va khong c6 quy trinh can thiép rd rang dé lam gian doan qué trinh hd tro (Bo GD-DT, 2017).

Bén canh d6, bdi canh xa hoi va hé théng chinh sach c6 anh huong truc tiép dén kha nang t6 chire cac hoat dong
h trg ctia nha trudng. Nhitng quy dinh danh cho HS ¢6 nhu cau dic thil, chuong trinh bdi dudng danh cho GV, mirc
dAu tur tai chinh va mirc d6 hiéu biét cia cong dong vé ADHD déu gop phan dinh hinh chat lugng hd trg. Khi chinh
sach dugc xay dung 10 rang va théng nhét, nha truong co diéu kién duy tri cac hoat dong hd tro mot cach 6n dinh.
Nguoc lai, néu vin ban chi mang tinh chung chung, thiéu huéng dan cu thé, chuong trinh hé trg tim 1i trong truong
hoc d& tr¢ thanh hinh thitc va khé dem lai két qua thuc chat (B¢ GD-DT, 2018).

Tom lai, viéc can thi¢p cho HS c6 biéu hién ADHD trong méi truong hoa nhép & tiéu hoc 13 mot nhiém vu mang
tinh hé théng, chiu tac dong cta dac diém timg HS, hoan canh gia dinh, ning luc GV, vai tro ciia luc lwong hd tro va
khung chinh sach hién hanh. Khi cac yéu t6 ndy duoc nhén dién day du va duge xem xét trong mdi quan hé hop tac
thi nha truong moi co the > 1ap duge mo hinh hd trg, can thigp dong b va phu hop voi thuc tién gido duc hoa nhap.
3.3. Mot so dé xudit vé hé trg tam Ii hoc duwong cho hoc sinh tidu hoc co biéu hién réi i logn ting dong giam chu y
trong truwong hoa nhdp

Can thiép som cac truong hop HS c6 biéu hién ADHD hoc hoa nhp can duoc trién khai theo hé théng hd trg da
tAng, bao gdm phong ngira, phat hién, can thi€p va theo ddi lién tyc. M6 hinh nay dya trén khung phap li gido duc
hién hanh va cac khuyén nghi qudc té, két hop danh gia chuan hoa, liéu phap hanh vi - nhan thure, bdi dudng ning
Iyc chuyén mén cho GV va phu huynh, cting véi tdi wu hoa méi trudng 16p hoc dé phit hop nhu ciu ciia HS.

Theo quy dinh cia Bo GD-DT (2018), cong tac hd trg tam 1i dwoc xem 1a nhiém vu bit bude & cc co s& gido
duc phd théng. Nha truong thue hién hoat dong sang loc, nhan dién som va thiét 1ap co ché phdi hop véi gia dinh
cting nhu cac don vi chuyén mon nham hd tro nhimg HS ¢6 kho khan tam li. Nhimg quy dinh nay lam 16 chirc nang
cta bd phan tu van hoc duong trong viée tiép nhan HS, thuc hién danh gia ban dau, chuyén giri khi ¢6 van dé vuot
ngoai kha ning can thiép yéu cau khong gian lam viéc, nhan lyc va viée bdi dudng nghiép vu cho ngudi phu trach.

Vé chuyén mén danh gid va hé tro, mé hinh can thiép ¢ triong hoc ting cudng kha ning thich nghi cho HS ¢
biéu hién ADHD ¢ méi truong hoa nhap. O truong day hoa nhap, quy trinh can thiép thuc hién theo cic budc sau:
(1) Ra soat, sang loc dinh ki do bd phan tur van phdi hgp GV chii nhiém; (2) Panh gid da chiéu d6i voi HS c6 nguy
co cao théng qua thong tin tir gia dinh, quan sat 16p va thang do chuan hoa; (3) Thiét 14p ké hoach hd trg ca nhan
(IEP) v6i myc tiéu cu thé, bién phap thich nghi trong 16p va vai tro phdi hop ciia gia dinh; (4) Trién khai can thiép
va hd tro ki thuat cho GV nham thyc hién dung cac chién lugc hd trg; (5) Gidm sat dinh ki va diéu chinh dya trén
tién bo ciia HS. Cac budc nay nham cuy thé héa quy dinh ciia BO GD-DT vé gido duc hoa nhap, khing dinh trach
nhiém cua nha truong trong viéc tao diéu kién cho moi HS déu ¢6 co hdi hoc tap binh ding,

Mbt yéu t quyét dinh hiéu qua hd tro 1a ning lyc cia doi ngii phu trach tr van hoc duong ciing véi mirc 6 phbi
hop ctia phu huynh. Céc chinh séch hién hanh khuyén nghi ting cuong hd tro chuyén mén cho can bd tur vén va bao
dam diéu kién hoat dong cua phong tu van dé duy tri tinh 6n dinh cua cac bién phap h6 tro. O Viét Nam, céc két qua
nghlen ctru va thye nghiém cho thay viée boi dlrorng GV vé ki thuat quan li 16p va trién khai hé thong gido duc hanh
vi gitip cai thién rd rét hanh vi va mirc d tham gia hoc tap cta HS c6 biéu hién ADHD. Tuy nhién, ¢ cac truong tiéu
hoc day hoa nhap cac chuong trinh chuén héa va danh gid chuyén sdu van con han ché, doi hoi can c6 thém cac
nghién ctru két hop thyc tién dé hoan thién b cong cu va khung danh gia phi hop véi méi trudng tiéu hoc.

Tém lai, tir quan diém tham vén va tri lidu, viéc hd tro HS co biéu hién ADHD can 6 chirc theo mo hinh can
thiép da ting, trién khai lién tyc va ca biét hoa theo nhu cau cia cac em. Cac bién phap h tro tai 16p dong vai tro nén
tang, két hop voi tham vén c4 nhan hodc nhom khi cac em ¢6 khé khan vé chtic nang hon va thiét 1ap mang ludi voi
chuyén mén y té trong nhimg trudng hop can danh gia, diéu tri chuyén sau. Dé trién khai cac quy trinh trén hiéu qua,
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nha trudng phai bao dam hanh lang phap I, nguon luc va huéng dan chuyén mén nham gitip qué trinh phat hién va
can thiép som dugc kip thoi, bao dam quyén tiép can gido duc cong bang cho HS c¢6 biéu hién ADHD.
4. Két ludn va binh luin

Nghién ctru d4 bo sung 1i ludn lién quan dén viéc hd trg tam li cho HS ¢6 biéu hién ADHD & méi truong tiéu hoc
hoa nhap, bao gém bén chét cua rdi loan, biéu hién dic trung, cach xac dinh theo ti€u chi chén doan, nhitng kho khan
di kém va cc nhom yéu t6 ¢6 anh hudng dén hidu qua hd tro. Két qua phén tich cho thdy ADHD Ia mét rdi loan
phat trién than kinh v6i anh huong rong 1én hoc tap, hanh vi va ki ning giao tiép x4 hoi ctia HS, vi vay hé thong hd
trg' trong trudng tiéu hoc can dugc o chirc theo nhiéu tang can thiép, tir phong ngira dén hd trg chuyén sau, dong
thoi dam bao su phdi hop chit ché gitra gia dinh, nha trudng va chuyén gia. Nang lic vé gido duc hoa nhap cua GV,
diéu kién to chirc tai co s¢ gido duc va tinh dong bo cta chinh sach 1a nhitng thanh t6 quyét dinh hiéu qua trién khai.

Trén nén tang d6, bai bao dinh hudng mot sb hudng nghién ctru tiép theo gom: (1) Thiét ké va thir nghiém cac
mo hinh can thi€p, tham vén cho HS c6 biéu hién ADHD hoc hoa nhap & truong tiéu hoc; (2) Str dung bd cong cu
sang loc va danh gia HS c6 biéu hién ADHD hoc hoa nhdp & truong tiéu hoc; (3) X4y dung chuong trinh tap huin
vé quan 1i 16p hoc hoa nhap va didu chinh hanh vi HS c6 biéu hién ADHD cho GV; (4) Nghién ctru tac dong dai han
cta cac bién phap hd tro trong mdi truong gido duc hoa nhép ¢ tiéu hoc. Dé tai nghién ctru ndy dugc ki vong gop
phén hoan thién co ché hd tro tim 1i hoc dudng, tao diéu kién dé HS tiéu hoc c6 ADHD dugc hoc tap va phat trién
mot cach toan dién.

Tuyén bd vé GenAl va Quyén tac gia: Trong qud trinh chudn bi ban thao nay, tic gia khong sit dung cong cu Al ndo.
Tuyén bo vé xung dot loi ich: Tdc gia tuyén bo khong co xung dot loi ich.
Thong tin tai trg: Nghién citu nay khong nhdn dugc tai tro tie bén ngodi.
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