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ABSTRACT

Early identification of ADHD in elementary school students is crucial for
supporting their learning and development. This is a necessary and important
skill for elementary school teachers, but training for teacher students and
research on this topic are still very limited. To assess the skill level of primary
education students at Hung Vuong University to identify primary school
students with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD), the authors
used several research methods: document research; survey questionnaire;
multiple-choice objective test; and in-depth interviews. Analysis of the results
showed that the teacher students’ identification skills were only at the average

level. The average skill scores differed between first-year and second-year
students; third-year and fourth-year students (with third-year and fourth-year
students having higher scores than first-year and second-year students). Based
on these results, the paper proposes several measures to develop this skill for
primary education students. The research results contribute to the scientific
basis for the skill of identifying students with ADHD symptoms among
primary education students, while also providing practical information to help
teacher training institutions adjust their training program accordingly.

1. Mé dau

Theo ude tinh toan céu khoang 5-7% tré em trong do tudi di hoc mac rdi loan ting dong giam chii y (ADHD),
trong do ti 1¢ méc & HS tiéu hoc chlem phén 16n (Pham va cong sy, 2015; Polanczyk va cong sy, 2007), tr¢ em nam
méc nhiéu hon tré em nit (B6 Y té, 2020). Céc bicu hién cia ADHD khéng chi anh hudng dén qué trinh hoc tap ma
con lam suy giam nang luc twong tac xa hoi va diéu chinh cam xtic ciia HS (DuPaul va cong sw, 2011) gy anh huong
nghiém trong dén hoc tap va hanh vi xa hdi (American Psychiatric Association, 2013). Trong linh vuc nhan thuc, 1o
loan ting dong giam chi y gy suy giam tri nhé 1am viée. Sy suy giam 16n nhét trong tri nhd 1am viée & tré ADHD
14 nhitng nhiém vu doi hoi su két ndi chat ché trong viée xir Ii thong tin thi gidc va khong gian (Triéu Minh Tai va
cong su, 2021).

Tai Viét Nam, nghién ctru ctia Pham va cong su (2015) cho biét ti 16 HS Viét Nam c6 biéu hién ADHD chiém
khoang 7,7%. Lé Binh Duong va cdng su (2019) cho rfing, tai Viét Nam, mac du chuong trinh Muc tiéu Qudc gia
vé strc khoe tam than cia BO Y € da c6 nhiéu hoat dong, tuy nhién van con nhiéu han ché dic biét 1a nguén nhan luc
trong hé théng cham soc stre khoe tim than, tr van cham soc ban dau nhét 1 trong méi trudng hoe dudng. Viée nhan
biét sém tré rdi loan ting dong giam chu ¥ dua vao cong dong ma cu thé nhat 1 GV va bd me ¢6 vai trd rt quan
trong, dam bao tinh hiéu qua va bén vimg trong bdi canh hién nay.

Sinh vién (SV) nganh Gido duc Tiéu hoc 14 nhitng nguoi s& lam viée truc tiép véi HS tiéu hoc ADHD sau khi tét
nghiép. Viéc nhan dién t6t HS tiéu hoc ADHD sé& gitp cong tac gido duc dat dugce hiéu qua. Bdi vay, viéc trang bi
cho ho ki ning nay 1a rt quan trong va can thiét. Nhu vay, cic nghién ctru cho biét ti 18 phan trim HS tiéu hoc ADHD
trén thé gidi va tai Viét Nam 13 kha 1on. Viéc nhan dién sém HS tiéu hoc ADHD c6 vai trd quan trong va thiét thuc
d6i v6i nhimg nguoi 1am cong tac gido duc noéi chung, dbi véi SV nganh Gido duc Tiéu hoc ndi riéng. Muyc tiéu cia
bai bao nham thuc hién khao sat mic do ki ning nhan dién HS tiéu hoc ADHD ciia SV nganh Gido duc Tiéu hoc
Truong Dai hoc Hing Vuong va dé xudt cac bién phap phit hop vai két qua nghién ciru.
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2. Phuong phap nghién ciru

Bai bao thuc hién nghién ciru két hop dinh tinh va nghién ctru dinh luong. Vi nghién ciru dinh luong giup bai
bao c6 danh gia téng quat vé mirc do ki nang nhan dién HS tiéu hoc ADHD ctia SV. Thiét ké nay dugc thyc hién
thong qua phuong phap khao sit bang bang hoi. Thiét ké nghién ctru dinh tinh dugc thuc hién nham bo trg cho
nghién ctru dinh lugng, gitip giai thich két qua nghién ctru dinh lugng va so sanh nghién ciru ny véi cic nghién ciru
true do dé dam bao danh gia khach quan thyc trang ki ning ctia SV. Tir d6, bai bao d& xuét cac bién phap phi hop
dé nang cao ki ning nay cho SV.

2.1. Phuong phdp nghién ciru vin bén, tai liéu

Chung t6i tién hanh tong hop cac nghién ctru ¢ lién quan nhim x4c 1ap khung 1i luan cho nghién ctru. Ching t6i
tim doc cac tai liéu, cac bai bao khoa hoc trong danh muyc ISSN, cac de tai nghién ciru, cac ludn an c6 nghién ctiru vé
ki nang nhan di¢n HS ADHD cuia SV. Trong qua trinh doc, phan tich tai liéu, sang loc va xay dyng khung li luan cho
nghién ciru, dinh huéng cac ndi dung khao sat, ching toi tp trung doc va phan tich cac tai liéu dugc xuét ban trong
khoang gén 20 nam trd lai, vu tién nhitng tai liéu c6 tinh cép nhat.

2.2. Phuong phdp khio st bang bing héi

Phuong phép nay dugc dung dé danh gia thyc trang ki ning nhén dién HS tiéu hoc ADHD cua SV nganh Gido
duc Tiéu hoc Trudng Pai hoc Hung Vwong. Phiéu khao sat dugc thiét ké vai 2 phin. Phan 1: khao sat thong tin c4
nhan cta SV; phan 2: khao sat ki ning nhan dién HS tiéu hoc ADHD (kién thirc, hanh vi va thai do caa SV). Phan 2
cua phiéu khao sat dugc xdy dung theo thang Likert 5 mirc ¢ (Mirc 1: Khong ding, Mirc 5: Rat dung). Phiéu khao
sat dugc phat trye tiép (phiéu in) va thuc hién online trén Google Forms théng qua duong link http:/url.td/4u35M
gui t6i SV. Thoi gian khdo sét tir 06/10/2025 dén 30/11/2025. Sau khi thu phiéu, bai béo tién hanh loai bo phiéu
khéng hop 18, can ddi s phiéu dam bao co sy can bang vé s6 luong SV khéo sat trai theo 4 ndm (nim thir nhit:
25,6%, nam thir hai: 25,0%; nam thir ba: 23,7%, nam thr tu: 25,6%). S6 phiéu du diéu kién thyc hién phén tich két
qua la 164 phiéu.

Chung t6i str dung phan mém SPSS 20.0 dé xir li s6 liéu khao sat, voi céc ki thuat dugc thuce hién: Phan tich do
tin cdy va tinh dong nhit cua thang do voi “ngudng chip nhan cua hé s6 Cronbach’s Alpha > 0,707, “hé s6 twong
quan bién tong cac bién quan sat déu 16n hon 0,3” (Hoang Trong va Chu Nguyén Mong Ngoc, 2008) (bang 1). Két
qua d6 cho thay thang do ma bai béo thiét ké phit hop dé do luong két qua nghién ctru. Sau khi thyc hién kiém dinh
céc thang do, bai bao thuc hién: théng ké mé ta (diém trung binh (DTB), do léch chuan (PLC)) céc bién quan st
trong thang do ki ning nhan dién HS tiéu hoc ADHD ciia SV nganh Gi4o duc Tiéu hoc; kiém dinh sy khac biét DTB
ki ndng nhan dién HS tiéu hoc ADHD ciia SV nha truong theo nhém bién nam hoc.

Bang 1. Két qud kiém dinh do tin cdy cdc thang do

Thang do 1 H&é sb “Cronbach’s Alpha thang do kién thirc ciia SV vé HS tiéu hoc ADHD” = 0,814
Ki hicu Cic bié'n‘ quan §dt kién thiic ciia SV Hiso :u'ong ‘gf?n }{i ls?t Cr0}1 bf:Ch s
: vé HS tiéu hoc ADHD gtiea ttemm va bien pranei tiem
i tong bi loai bo
C2A1 Nhén biét cac nhém triéu chirng chinh cia HS ADHD 0,478 0,816
A2 N}lanﬂblet ADHD anh huong dén hoc tép, ki nang xa hoi va cam 0.641 0.766
xuc cua HS
C2A3 Pban b1¢‘t duogc hanh vi tang dong cia HS ADHD véi HS hiéu dong 0.687 0752
binh thuong ]
C2A4 Nhan biét mdt sO cong cu sang loc pho bién 0,571 0,788
C2A5 th ra d}{qc vai Fro nPan d}en !aag dau la cua QV va nhan vién cong 0,649 0.764
tac xa héi, vai tro chan doan 1a cua chuyén gia y t&
Thang do 2 Heé sb “Cronbach’s Alpha thang do hanh vi ciia SV véi HS tiéu hoc ADHD” = 0,871
Ki hiéu Ciic bién quan sdt thang do thao tic hanh vi I.Ili}ioi::;z,:% ‘g:g: Hj ISI;,‘ICZELI);;Z 5
¢ ciia SV véi HS tiéu hoc ADHD g ten paa neu
tong bi logi bo
C2B1 Quan sat va nhan biét dugc cac hanh vi dic trung cua HS ADHD 0,646 0,853
C2B2 MO0 ta hanh vi cia HS ADHD m¢t cach khach quan 0,684 0,846
C2B3 DPénh gia nhiing khé khan trong hoc tép cuia HS ADHD 0,674 0,848
C2B4 Dbanh gia nhitng kho khan trong giao tiép, img xtr cia HS ADHD 0,773 0,832
C2B5 Viét bdo cdo mo ta hanh vi cia HS ADHD ngén gon, ding cau triic 0,605 0,860
Trao d6i théng tin ban ddu véi GV, phu huynh, chuyén gia khi nghi
C2B6 ngo HS ADHD 0,652 0,852

81


http://url.td/4u35M

Tap chi Gido duc (2026), 26(10), 80-86 ISSN: 2354-0753

Thang do 3 Hé s “Cronbach’s Alpha thang do thai d ciia SV véi HS tiéu hoc ADHD” = 0,939
Kihigu e bitn quan st thdi 8§ cia SV i e bin | pha b tom
¢ véi HS tiéu hoc ADHD sura ey P nen
i v tong bi logi bo
C2C1 Chu dong tim kiém tai liéu vé ADHD & HS tiéu hoc 0,802 0,931
Mong muén tim kiém cach thirc phdi hop véi cac luc luong gido
22 duc @& hd trg HS ADHD 0835 0,925
C2C3 Pong cam voi HS ADHD i 0,837 0,925
Cc2c4 Sanfang rén luy@n ki nang nhan dién HS ADHD d¢€ phuc vu nghé 0,824 0.927
nghiép twong lai
C2C5 Chép nhan sy khac biét cia HS ADHD 0,882 0,916

2.3. Phwong phdp phéng vin siu

Muc dich ctia phuong phap dung dé giai thich sau ket qua nghién ctru dinh lugng vé ki ndng nhan dién HS tiéu
hoc ADHD cua SV. Nhom tac gia tién hanh phong van truc tiép hai SV (01 nam thtr nhét va 01 nam th tu). Noi
dung phong van vé sy hiéu biét cia SV vé mot s cong cu sang loc phd bién, thai do sin sang trong rén luyén ki ning
nhan dién HS tiéu hoc ADHD dé phuc vu nghé nghiép turong lai.

2.4. Phuwong phap tric nghiém khdch quan nhiéu lwa chon

Phuong phép nay dugc st dung nham muc dich khéo sat nhan thuc ciia SV vé ADHD va biéu hién triéu ching
clia ADHD. Bai bdo thiét ké 4 cau hoi khdo sét nhan thitc chung ctia SV vé ADHD, 3 cau héi vé biéu hién triéu
chimg ADHD. SV doc va khoanh vao dap an cac ban cho 1a phu hop, mdi cau héi tra 161 ding dwoc 1 diém, mdi cau
héi tra 16i sai duoc 0 diém.

3. Két qua nghién ciru '
3.1. Khdi ni¢m ki nang nhén dién hoc sinh tidu hoc réi logn ting dong giam chu y ciia sinh vién nganh Gido duc
Tiéu hoc

bé x4y dung khai ni€m, bai b4o da phan tich mot s6 nghién ctru cia Word Health Organization (WHO, 1993),
OECD (2019), UNICEF (2020) va dua ra khai ni¢m ki ndng nhan dién HS tiéu hoc rdi loan ting dong giam cha y
cta SV nganh Gido duc Tiéu hoc Ia kha nang van dung kién thirc, thai do nghé nghiép tich cuc va cac hanh vi chuyén
mén gitip SV quan sat, phan biét, mo ta khich quan céc biéu hién dic trung cua HS rdi loan ting dong giam cha y;
danh gia nhimg kho khan lién quan va trao d6i thong tin ban dau véi cac luc lugng gido duc qua do gop phan phat
trién nang lyc nghé nghiép ciia nguoi GV tuong lai.

3.2 Ciiu triic ki ning nhén dign hoc sinh tiéu hoc réi logn ting dgng giam chii ¥ ciia sinh vién nganh Gido duc
Tiéu hoc

Mbt s6 nghién ctru da dua ra mé hinh ciu tric ki nang nhan dién ADHD nhin manh yéu t6 nhan thtc, hanh vi
(Sciutto va cong sy, 2000) hodc nhan thirc, niém tin, thyc hanh dé phat hién som ADHD & HS tiéu hoc (Blotnicky-
Gallant va cong sw, 2015). Trong mot nghién ciru, Hosseinnia va cong sur, (2020) da dura ra cau trac ki ndng nay bao
gOm: kién thurc, thai o va hanh vi nhim phat hién som, thiu camva h6 trg phit hop ddi véi HS tiéu hoc ADHD dong
thoi néng cao ki nang nghé nghiép trong méi truong gido duc tiéu hoc.

Trén co s6 co ké thira cac nghién clru, bai bao dua ra cau triic ki nang nhén dién HS tiéu hoc ADHD ciia SV
nganh Gido duc Tiéu hoc bao gom ba yéu t6: kién thirc, hanh vi va thai do. Ba yéu t6 nay tac dong qua lai véi nhau,
SV phat hién sém nhitng HS c¢6 nguy co mic ADHD dua vao viéc nhan biét duge cac nhom triu chiing chinh cua
ADHD, nhan biét dugc anh huong cia ADHD dén hoc tap, ki nang xa hoi, cam xuic cua HS, hiéu dugc cac cong cu
sang loc phd bién, hiéu dugc vai tro cu thé cua timg ddi twong. C6 hiéu biét giup SV biét thau cam véi nhitng HS do,
biét chép nhén sy khéc biét, san sang trao dbi thong tin ban dau véi “cac luc lugng gido duc: GV, phu huynh, chuyén
gia. Tu nhan thirc dung, thai do tich cuc SV s€ c6 nhitng hanh vi phu hop trong nhan di¢n HS ADHD: quan sat va
nhan biét c4c hanh vi dic trung ciia HS ADHD, mé ta, danh gia khach quan nhiing khé khan cua HS, viét bao cdo
va trao d6i thong tin voi cac luc luong gido duc HS. Thong qua nhimg hoat dong nay, gitp SV nang cao ki ning
nghé nghiép trong méi trudng gido duc tiéu hoc. Ki nang nhan dién HS tiéu hoc ADHD ciia SV dugc biéu hién cu
thé theo bang 2.

3.3. Thuec trang ki nang nhdn dién hoc sinh tiéu hoc réi loan ting dong giam chit § ciia sinh vién nganh Gido
duc Tiéu hoc Trwong Pai hoc Hiing Vieong

Két qua thu dugc sau khéo sat dugc thé hién cu thé & béang 2.
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Bang 2. Két qud thuc trang ki nang nhan dién HS tiéu hoc ADHD ciia S V nganh Gido duc T iéu hoc
Truwong Pai hoc Hung Vwong

STT Tén bién DTB DLC
Kién thirc ciia SV vé HS tiéu hoc ADHD
C2A1 | Nhén biét cic nhom tridu chimg chinh ciila ADHD 3,36 1.079
C2A2 | Nhén biét ADHD anh hudng dén hoc tip, ki nang x3 hoi va cam xiic ciia HS 332 1,045
C2A3 Phaén biét dugc hanh vi tdng dong cua HS ADHD véi HS hiéu dong binh thuong 3,09 1,030
C2A4 | Hiéu biét mdt sd cong cu sang loc pho bién 2,92 0972
C2A5 Hiéfu d‘uo'F vai tr(‘)Anhaﬁ.n dié}l ban dau 1a cia GV va nhén vién cong tac xa hoi, vai tro chén 340 1,067
doan 1a cua chuyén gia y t&
DTB kién thirc ciia SV vé HS tiéu hoc ADHD 3,20 1,038
Hanh vi ciia SV véi HS tiéu hoc ADHD
C2Bl1 Quan st va nhn biét duoc cac hanh vi dic trung cua HS ADHD 334 0,929
C2B2 Mo ta dugc hanh vi cia HS ADHD mét cach khach quan 327 0,881
C2B3 Panh gia nhitng khé khan trong hoc tap cuia HS ADHD 3,40 0,904
C2B4 | Danh gia nhilg kho khan trong giao tiép, tmg xu ciia HS ADHD 3,28 0,811
C2B5 | Viétbdo cdo ngin gon, dung chu tric dé mé ta khich quan HS ADHD 3,17 0,862
C2B6 | Trao ddi thong tin ban dau véi GV, phu huynh, chuyén gia khi nghi ngy HS ADHD 3,20 0,885
DTB hanh vi ciia SV véi HS tiéu hoc ADHD 3,27 0,878
Thai dd ciia SV véi HS tiéu hoc ADHD
C2C1 | Chu dong tim kiém tai liéu vé ADHD & HS tiéu hoc 3,46 1,067
C2C2 | Mong muén tim kiém cach thirc phdi hop véi céc luc lwgng gido duc dé hé tro HS ADHD 3,54 1,070
C2C3 | Pong cam véi HS ADHD 3,31 1,077
C2C4 1Sjn sang rén luyén ki nang nhan dién HS tiéu hoc ADHD dé phuc vu nghé nghiép tuong 340 1,060
C2C5 | Chip nhén sy khéc biét ciia HS ADHD 3,36 1,102
DTB thdi dj ciia SV véi HS tiéu hoc ADHD va sw sin sing néng cao ki ning nhén 341 1075
dign HS ADHD ’ i
DTB chung 3,33 0,997

Déi chiéu DTB két qua ty danh gia ki nang nhan dién HS tiéu hoc ADHD ciia SV nganh Gido duc Tiéu hoc dat
muc trung binh trén 5 mirc do ki nang (véi 3,33 diém); DLC dao dong tir 0,81 - 1, 07 (thé hién mirc d6 phan tan rd
rét & mot s6 bién quan sat).

Trong d6, yéu td kién thirc c6 DTB = 3,20 (dtmg thir 3 trong 3 yéu té) Céc bién quan sat trong nhom ¢6 PLC
dao dong tir 0,97 - 1,07. Bién quan sat “Hiéu dugc vai trd nhan dién ban dau ciia GV va nhan vién cong tac xa hoi,
vai trd chan doén ciia chuyén giay t€ t&” c6 DTB cao nhit (3,40), “Nhan biét cac nhom triéu chimg chinh cia ADHD”
(PTB = 3,36); “Nhan biét ADHD anh huong dén hoc tap, ki ndng xa hdi va cam xuc cua HS” (DTB =3,32), “Phan
biét dugc hanh vi ting dong cua HS ADHD v6i HS hiéu dong binh thuong” (DTB = 3,09), “Hiéu biét mt s6 cong
cu sang loc phd bién” (2,92 diém).

Yéu t6 hanh vi c6 DPTB = 3,27, dimg thir 2 trong ba yéu t5. DPLC céc gié tri tir 0,81 dén 0,92 diém. Trong do, mot
s bién quan sat c6 DTB cao: “Danh gi4 duoc nhimg kho khan trong hoc tap cua HS ADHD” (DTB =3,40 diém),
“Quan sat va nhan biét duoc cac hanh vi dic trung cia HS ADHD” (BTB =3,34 diém), “Danh gia dugc nhitng kho
khan trong giao tiép, tmg xir ciia HS ADHD” (bTB=3,28 d1em) “Trao doi thong tin ban dau v61i GV, phy huynh,
chuyén gia khi nghi ngdy HS ADHD” (DTB =3,20 diém), “Viét dugc bio cao ngén gon, ding cau tric dé mé ta khach
quan HS ADHD” (BTB =3,17 d1em)

Yéu t6 thai d6 co BTB =3,41 diém (cao nhat trong 3 thanh phan c4u tao ki nang), PLC cac gid tri dao dong tir
1,02 - 1,07. Mot sb bién quan sat c6 DTB cao thé hién thai do san sang hoc tap, nghién ctru va tim hiéu sdu vé ADHD
& HS tiéu hoc, mong mudn két hop voi cac lyc luong gido duc nha truong trong hé tro HS tiéu hoc ADHD, dong
cam va chap nhén sy khac biét & HS tiéu hoc ADHD: “Mong muén tim k1em cach thirc phbi hop vdi céc lye lugng
gido duc dé hd trg HS ADHD” (3,54 diém); “Chu dong tim kiém tai liéu vé ADHD & HS tiéu hoc” (PTB = 3,46
diém), “Sin sang rén luyén ki nang nhan dién HS tiéu hoc ADHD dé phuc vu nghé nghiép tuong lai” (PTB = 3,40
diém). Hai bién quan st thé hién sy dong cam ciia SV véi HS ADHD c6 DTB thép hon: “Chap nhan sy khac biét
ctia HS ADHD” (DTB = 3,36 diém); “Dong cam voi HS ADHD” (DTB thap nhat = 3,31 diém).

Pé 1am rd thém két quaé thu dugc tir khdo sat, bai bao thyc hién phong van 1 SV ndm dau va mot SV nam cudi
vé hai cau hoi: (1) Ban c6 biét cong cu sang loc ADHD néio khong? va (2) Ban ¢6 sin sang rén luyén ki nang nhan
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dién HS tiéu hoc ADHD dé phuc vu nghé nghiép twong lai khong? O cau hoi s6 1, ca hai SV dugc phong van déu to
ra lang tang, chua tim dugc cau tra 16i. Day 1a mot cau hoi kho, doi hoi phai ¢6 kién thirc chuyén sdu méi tra 16i
duoc. Vi cau hoi s 2 thi ca hai ban déu tra 16 rat sin sang rén luyén ki nang nhan dién HS tiéu hoc ADHD dé phuc
vu cong tac giang day sau nay.
Bang 3. Kiém dinh su khdc biét PTB ki nang nhan dién HS tiéu hoc ADHD theo nhém nam hoc
ciia SV nganh Gido duc Tiéu hoc Truwong Dai hoc Hing Vicong

.z 95% s e X s
STT | Sélwgng | DTB PLC Sai $o Gi6i han Gidingn | Clduithap | Giduf
* Chuan . . R nhat cao nhat
mirc dudi mikc trén

1 42 2,81 0,72 0,11 2,59 3,04 1,69 4,38
2 41 3,13 0,45 0,07 2,99 3,28 2,25 4,25
3 39 3,54 0,72 0,11 3,31 3,78 1,69 4,94
4 42 3,71 0,58 0,08 3,53 3,89 1,94 4,63
164 3,30 0,71 0,05 3,18 341 1,69 4,94

Bang 3 cho théy DTB ki nang nhan dién HS tiéu hoc ADHD ctia SV theo céc nhom nam hoc c6 ti 1é thuan. Véi
nam dau DTB ki nang nhén di¢én thép nhét va c6 su tang dan theo cac ndm hoc sau. Lan lugt DTB nhu sau: ndm thir
nhét c6 DTB 122,81, PLC = 0,72 diém; ndm thir hai c6 DTB 1a 3,13, DLC = 0,45; nam tht ba c6 diém DTB 14 3,54,
DBLC =0,72; nam thtr tw ¢6 DTB 1a 3,71, PLC = 0,58.

Quan sét gié tri p tai bang Kiém dmh dong nhit phuong sai cho thiy p = 0,012 (p < 0,05), va gid tri p tai bang 5
(p = 0,000 < 0,05), két luan “cé sy khac biét co ¥ nghia thong ké” DTB ki ning nhan dién HS tiéu hoc ADHD cua
SV giita cac nam. ’

Bing 4. Kiém dinh dong nhat phiong sai

Ki ning nhan dién HS tiéu hoc ADHD ctia SV nganh Gido duc Tiéu hoc
Trudng Pai hoc Hiung Vuong
Théng ké “Levene” Bactudo 1 Bac tu do 2 p
3,766 3 160 0,012

Bang 5. Kiém dinh su khac biét gid tri trung binh
Ki nang nhén dién HS ti€u hoc ADHDrcﬁa SV nganh Gido dyc Tiéu hoc Truong Pai hoc Hung Vuong
Gida tri thong ké Bactudo 1 Bac tu do 2 p
Kiém dinh “Welch” 16,257 3 87,002 0,000
Nghién ciru tiép tuc tién hanh kiém dinh chuyén sau dé tim hiéu cu thé su khac biét DTB giita cac nhém SV chia
theo bién ndm hoc dién ra nhu thé no. Két qua kiém dinh thu duoc tai bang 6.
Bdng 6. Kiém dinh chuyén sau sy khac bi¢t PTB ki nang nhan dién HS tiéu hoc ADHD ciia SV cdc nam

So sénh da bién
Dependent Variable: KNND (Ki nang nhan di¢n)
Games-Howell
2 0 CA 0,
(D Nam the | (J) Nam the Hiéu sb trung binh Sai s chuén p Gisi haﬁi(a’)?g tin cay(?if’yﬁlan en
2 -0,3240592 0,1327489 0,079 -0,673472 0,025353
1 3 -0,7338278" 0,1613705 0,000 -1,157414 -0,310241
4 -0,8959524" 0,1431379 0,000 -1,271700 -0,520205
1 0,3240592 0,1327489 0,079 -0,025353 0,673472
2 3 -0,4097686" 0,1368215 0,020 -0,770739 -0,048798
4 -0,5718931" 0,1147525 0,000 -0,873175 -0,270611
1 0,7338278" 0,1613705 0,000 0,310241 1,157414
3 2 0,4097686" 0,1368215 0,020 0,048798 0,770739
4 -0,1621245 0,1469229 0,689 -0,548458 0,224209
1 0,8959524" 0,1431379 0,000 0,520205 1,271700
4 2 0,5718931" 0,1147525 0,000 0,270611 0,873175
3 0,1621245 0,1469229 0,689 -0,224209 0,548458
* “Syr khac biét TB c6 ¥ nghia théng ké & mirc 0,05”

Két qua chay kiém dinh bang ANOVA chuyén sau cho biét c6 su khac biét DTB ¢6 ¥ nghia thong ké: giita nhom
SV nam thir nhat véi SV nam thir ba (BTB ki ning nhén dién cta SV nam thir ba cao hon nam thir nhat), giita nhom
SV niam tht nhit véi nhém SV nam thir tw (PTB ki néing nhan dién SV nam thir tw cao hon SV nam thir nhat). Két
qua chi ra ¢6 su khac biét DTB ¢ ¥ nghia thong ké: giira nhom SV ndm 2 véi SV ndm 3 (trong d6 DTB ki ning
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nhan dién ctia ndm 3 cao hon ndm 1), gitta nhom SV ndm 2 véi nhém SV ndm 4 (nhém SV nam 4 cao hon nhom SV
niam 2). Khong co sy khac biét DTB giira SV nam thir nhit voi SV nam thir hai, gitta SV nam thi 3 v6i nam thi tu.

Co thé théy, DTB ki nang nhén dién HS ADHD cua SV t6t hon khi tham gia hoc tap nhiéu mon hoc hon, tham
gia nhiéu hoat dong rén luyén chuyén moén hon, didu nay tring véi mot s nghién ctru ctia Borich (2017), Bekle
(2004). Bé 1am 15 két qua nghién ctru ¢ bang 6, bai bao tiép tuc sir dung phuong phap tric nghiém khach quan nhiéu
Iyra chon nham khao sat nhan thirc cia SV vé ADHD (4 cau hoi: khai niém ADHD, do tudi, gi6i tinh, dién tién), nhan
dién tridu chimg ADHD (3 cau hoi danh gia nhan thic ctia SV vé triéu chimg ting dong, giam chii y, boc dong). Mdi
cau tra 101 dung dugc danh gia 1 diém, cau tra 10 sai 1a 0 diém. Chiing t6i khéo st trén 8 SV (2 SV nidm thir nhét, 2
SV nim thir hai, 2 SV nidm thir ba va 2 SV nam thir tw). Két qua thu duoc cho thdy: 4 SV nim thir ba va nam thir tue
c6 két qua tra 151 tot hon 4 SV nam thir nhat va nam thr hai. Két qua nay c6 su dong nhat véi két qua khéo sat dinh
lugng d thuc hién & trén. C6 thé thay rang, két qua ki ning nhan dién ¢ SV nidm thir ba va nam thir tu 6t hon Ia do
cac ban dugc mé rong hoc tap thém nhiéu hoc phé"ln, cac ban da di thyc tap va co tiép xtc véi mot s6 HS ADHD tai
cac truong tiéu hoc. Tham chi c6 mot sb ban da truc tiép di gia su, day kém chinh cac ban HS ADHD. Vi vay, cac
ban di c6 su quan sat, trai nghiém giang day. Trong khi cac ban ndm 1, nim 2 con han ché, chua c6 nhiéu kién thic
tich lity va chwa hodc it ¢6 trai nghiém thuc tién, chua sau chudi, lién hé giira kién thir thuc té véi kién thic 1i thuyét
duoc hoc tép.

4. Két luan va binh luin

Két qua khao sat ki nang nhan dién HS tiéu hoc ADHD cua SV nganh Gido duc Tiéu hoc Trudng Pai hoc Hung
Vuong dat ngudng trung binh. Trong d6, DTB thai d6 cua SV 14 cao nhat (3,41 diém), DTB nhén thirc 14 thap nhat
(3,20 diém). Két qua nghién ctru chi ra c6 su khac biét DTB ki nang nhan dién HS tiéu hoc ADHD ¢ cac nhom SV
chia theo nam hoc. Trong d6, nhém SV nam dau co DTB ki nang nhan di¢n thfip hon nhém SV nim cudi.

Nhiéu nghién ctru cho thdy, ti 16 HS tiéu hoc ADHD Ia kha cao do véy nghién ciru va phat trién ki ning nhan
dién HS tiéu hoc ADHD la quan trong va can thiét gitip SV dap mg dugc nhing doi hoi nghe nghi€p trong trong
lai. Két qua nghién ctru cho thy: thir nhat, kién thirc cua SV vé HS tiéu hoc ADHD la thap nhét trong ba thanh phan
cau thanh. Do vy, tir khau xdy dung chuong trinh téng thé can bd sung mot s6 mén hoc chuyén sau hoic tich hop
mot s6 ndi dung kién thire dic thu vé ADHD néi chung, ADHD ¢ HS tiéu hoc ndi riéng; tich cyre bién soan céc tai
liéu chuyén sau vé ADHD dé SV tir hoc, néng cao nhén thire vé ADHD. Trong cac tai liéu can chu trong cung cap
kién thirc mo ta chuyén sau vé cac triéu chimg chinh ciia ADHD, danh gid nhimg tic dong trai chiéu, tiéu cuc cua
ADHD dén hoat dong hoc tép, ki nang xa hdi va cam xuc; cung cap cac cong cu sang loc ph bién, nhan manh vai
trd ciia GV tiéu hoc trong viéc nhan dién HS ADHD, phén biét dugc hanh vi ting dong cia HS ADHD véi HS hiéu
dong binh thuong. Trong tai lidu co thiét ké hé thong bai thyc hanh gitip SV rén luyén ki ning quan sat, mo ta dugc
cac hanh vi bat thuong cia HS ADHD, gitip SV ¢6 kha ning danh gia dugc nhimg kho khin ciia HS ADHD, ki ning
trao d6i thong tin vé HS ADHD véi cha me, thiy ¢6, chuyén gia nham lam t5t cong tic trg gitip kip thoi cho céc em.
Thir hai, két qua khéo sat cho biét: ¢ sy khac biét DTB ki ning nhan dién HS tiéu hoc ADHD & SV cac nam thir
nhét, nam thr hai, ndm thir ba va ndm thir tur. SV ndm thir ba, ndm thir tw c6 DTB cao hon, SV nam thr nhét, nim
thir hai. Diéu nay ciing hét strc binh thudng, thé hién 16 trinh phét trién ki ning. Tuy nhién, dé 16 trinh nay co su lién
thong, lién mach can xdy dung céc chuong trinh thuc hanh, thuc tap nghé nghiép chuyén sau vé ki ning nhan dién
HS tiéu hoc ADHD.

Trong mot khoang thdi gian tuong déi ngan (tir 06/10/2025 dén 30/11/2025), véi s6 luong khach thé khao sat
con han ché (164 khach thé), do d6 két qua nghién ciru nay chi pht hop ¢ dia ban nghién ctru tai Trudng Dai hoc
Hiing Vuong trong thoi gian tién hanh khéo sat. Trong thdi gian tdi, nghién ctru s& tiép tuc mé rong khao sat ki nang
nhan dién HS tiéu hoc ADHD trén mot luong khach thé 16n hon, & cac nganh khac ctia nha truong (SV nganh Cong
tac Xa hoi, nganh Tam 1i hoc). Ngoai ra, nghién ctru s€ thuc hién thir nghiém mot bi€n phap tic dong cu thé nhdm
kiém chimg tinh phti hop khach quan ciia bién phép dé xuat dé 4p dung vao viéc nang cao ki nang nhan dién HS tiéu
hoc ADHD ¢ SV. Nghién ciru sé tién hanh thiét ké cc chuong trinh bdi dudng ki nang nhan dién HS tiéu hoc ADHD
phtt hop cho SV nganh Gido dyc Tiéu hoc, Cong tac Xa hoi, Tam li hoc vi day la nhimg lyc lugng quan trong trong
viéc phat hién som va hé trg cho HS tiéu hoc ADHD trong hoc tap hoa nhap, nang cao chit lugng gido duc tiéu hoc
va chat lugng cham soc thé hé tré.

Tuyén bo vé vai trd ciia cac tac gia: Tdic gid Ha Thanh Hué lén ¥ twong nghién ciru, xdc dinh phwong phdp va
cong cu nghién ciru, phan tich dir liéu va viét ban thao, gui va lien hé, chinh sita bai bao. Tac gia Lé Thi Xudn
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Thu gop y y twong nghién citu, thiét ke phiéu khao sat online (thiét ké trén Google Forms), tién hanh khdo sdt
online va tryc tiép, thiee hién  phong van sinh vién.

Tuyén b6 vé GenAl va Quyén tac gia: 7’ rong qud trinh chuan bi ban thao nay, cac tac gia da sir dung ChatGPT cho
vic tim tir khoa dé tra cvvu tai lidu, goi ) thiét ké bang hdi va mdau phong van, goiy dinh dang mét 80 tai ligu tham khao.

Tuyén bo vé xung dét loi ich: Cdc tdc gid thuc hién bai bdo tuyén bé khong c6 xung dot vé loi ich trong qua
trinh nghién ciru va tinh diém cong trinh sau nay.

Théng tin tai tre: Nghién ciru nay dieoc tdi tro boi Triong Dai hoc Hiing Vieong qua dé tai: “Phat trién ki ning
nhdn dién hoc sinh tiéu hoc roi loan tang dong giam chu y cua sinh vién nganh Giao duc Tiéu hoc va sinh vién
nganh Cong tac xa hoi Trudng Dai hoc Hing Viong”, mi s6: HV25.2025.

Loi cam on: Nhom nghién ciru cam on sw tai tro cia Trieong Pai hoc Hing Vieong qua dé tai: “Phat trién ki
nang nhan dién hoc sinh tiéu hoc réi loan tang dong giam chu y cua sinh vién nganh Gidao duc T iéu hoc va sinh
vién nganh Céng tac xd hi Truwong Dai hoc Hing Vieong”’, md so: HV25.2025.
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