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1. Mé du

Mic do GD-DT va phét trién ngudn nhan lyc cia Viét Nam da dat duoc mot s6 thanh tuu ban dau, song van con
nhiéu han ché. Thuc té cho thdy, Viét Nam c6 mic ting truéng thu nhap twong dbi kha nhung ngudn lao dong, dic
biét 1a nir gidi dang phai d6i mat véi nhidu thach thic (Nguy2n Qudc Viét va Nguy@n Minh Thao, 2012; V6 Xuan
Tién, 2010; Mac Vin Tién, 2016). Mot trong nhitng biéu hién 1a tinh trang thiéu binh dang trén thi trudng lao dong,
phu nit thit nghiép nhiéu hon nam gigi (Téng cuc Thdng k&, 2011); phu nit thudng chiém ti 1é cao trong khu vuc lao
dong lwong thip, cdng viéc bap bénh, diéu kién lao dong kém, noi ma “rat it nam giéi tham gia” (Trung tam Nghién
ctru Lao dong nir va Giéi, 2010). Ngoai ra, sb liéu diéu tra cia Lién Hiép Qudc (2015) ciing cho thay muc lwong
trung binh tinh theo gio cong lao dong cua nit gisi ¢ Viet Nam van chi bang 80% muc lwong caa dong nghiép la
nam gidi. Mot trong nhiing nguyén nhan cua su bat binh déng dbi véi phu nit trong tham gia thi truong lao dong va
bi tra luong thap c6 nguyén nhan chinh 13 do ki ning nghé nghiép cua ho. Cac nghién ciru khac c6 ciing nhan dinh
rang phu nix bi thiét thoi hon nam gidi 1a do trinh d6 va ki nang viéc lam cua ho thua kém nam gioi (GENCOMNET,
NEW, VAPCR, VNGOA, CCIHP, 2010). Vi Ii do co ban trén, mudn x6a bo sy thiét thoi cia phy nir trén thi truong
lao dong, dau tién phai x6a bo bét binh dang ddi vai phy nir trong dao tao (Nguyén Buc Tuyen, 2015). Do do, viéc
dinh hudng nghé nghiép gitip nit sinh xac dinh cac gia tri nghé nghiép phi hop véi nang luc ban than cé vai trd quan
trong, gilip cac em sém xac dinh nghé nghiép va rén luyén cac ki ning nghé nghiép can thiét trong tuong lai.

bic biét, ddi trong la nit sinh véi nhidu rao can vé dinh kién x4 hoi, cac van dé vé thé chat, dinh hudng cua gia
dinh, gia tri truyén thong,... tac dong toi viéc xac dinh cAc gia tri nghé nghiép phi hop véi ban than (B Thi Bich
Loan, 2017). Trong bi canh hién nay, su phat trién cia khoa hoc, ki thuat va cong nghé ngay cang lén manh, co hoi
viéc 1am, nghé nghiép danh cho nit gidi cang duoc rong mo hon. O Vit Nam, tré em trai va tré em gai tai mot s6 dia
phuo’ng tham chi bi huéng theo cac nganh hoc hoic dio tao khac nhau, anh huong dén trién vong nghé nghiép tuong
lai va kha nang kiém thu nhap cua cac em (B Lao dong - Thuong binh va Xa hgi, 2014). Diéu nay lam han ché tlem
nang to 16n cia linh vyc gido duc trong viéc tao ra su thay dbi thuc sy cho binh dang gi6i. Nhu vay, viéc tim hiéu vé
hanh dong kham pha nghé nghiép (HDKPNN) cta HS tiép can trén co so gigi ¢6 vai trd quan trong trong viéc cung
cap thong tin, cc cong cu va phuong tién nham ty danh gi4, tw diéu chinh ban than, dua ra duoc quyét dinh lya chon
nganh, nghé phi hop véi s¢ thich, nang luc caa ban than, pht hop véi nhu cau nhéan lyc caa cac thanh phan KT-XH.
2. Két qua nghién ciu
2.1. Phwong phdp nghién cuu

Nghién ctru st dung bo cong cu kham phéa nghé nghiép (the Career Exploration Survey - Revised (CES-R)) da
duoc kiém tra vé do tin cay va gia tri & Viét Nam. Nhom nghién ctru da Viét hoa bo cong cu nay theo hai bude. Budc
dAu tién, cac cau hoi duoc chuyén gia Tam |i hoc dich tir Anh sang Viét. Budc tiép theo, mot chuyén gia tam Ii khac
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dich tir Viét sang Anh. B ciu hoi sau ciing duge danh gia mirc d6 phu hgp cta cac thuat ngt, 16i dién dat, van phong
sao cho phu hop vai van hoa Viét Nam bai nhém nghién ciru tai Vién Khoa hoc Gido duc Viét Nam. Bén canh do,
céac cau hoi duoc khao sét thir dé danh gia do tin cdy, gia tri tai Truong Tiéu hoc, THCS va THPT Thuc nghiém
Khoa hoc Gido duc. Céc cau hoi duoc HS xem xét va gop Y truc tiép trong cac budi thao luan tai I6p hoc.

Bo cong cu khao sat nay 1a mot ban duoc thiét ké lai tir bang khao sat hanh vi khdm phé nghé nghiép Career
Exploration Survey - CES cua Stumpf va cong su (1983), duoc goi 1a Khao sat hanh vi khém phé nghé nghiép da
duoc diéu chinh (Career Exploration Survey-Revised - CES-R) (Stumpf et al., 1983; Taveira & Rodriguez Moreno,
2003). Bang hoi CES nguyén ban bao gom 62 cau hoi tim hiéu vé nhan thirc, hanh vi va cac yéu té anh huong téi
hanh vi sin sang nghé nghiép (Stumpf et al., 1983). Bang hoi nay sau khi duoc kiém chimg vé mie do tin cay va gia
tri vé cAu triic ciia bang hoi chi bao gom 28 cau hoi nham tim hiéu cac khia canh dwoc thu hep hon, gom 4 khia canh:
(1) Kham phé cac diéu kién; (2) Kham pha méi truong (Environment Exploration); (3) Tu kham pha ban than (Self-
Exploration); (4) Kham pha theo h¢ théng bén trong (Intended Systematic Exploration). CAc cau hoi trong bang hoi
nham muc dich tim hiéu trong 3 thang qua ngudi dugc khéao sat da thyc hién nhiing hanh vi kham pha nghe nghiép
theo 5 mirc d6 ciia thang do Likert (1: Chwa bao gio; 2: Hiém khi; 3: Thinh thoang; 4: Thuong xuyén; 5: Rét thuong
xuyén). Trong d6, c6 mot sb cau hoi dugc giir nguyén so véi nguyén ban va mot sé da dugce didu chinh dé pha hop
V6i s thay doi cia xa hoi trong thoi ki méi (vi du nhur viéc st dung mang x4 hoi trong viéc tim kiém thong tin (Nasta,
2012)). Két qua phan tich s liéu hudng téi viec lam rd HPKPNN ciia HS theo cac noi dung cu thé: Tu kham phé
ban than (Self-Exploration - SE), Kham pha theo hé thong bén trong (Intended Systematic Exploration - ISE), Kham
pha méi truong (Environment Exploration - EE) va kham phé cac diéu kién.

Nghién ctru duoc thuc hién véi 544 HS THPT & cac truong THPT tai cac tinh, thanh trong ca nudc. Trong do,
217 HS nam (chiém 39.9%) va 327 HS nix (chiém 60.1%) duoc phan b ¢ cac 16p 10 (77 HS, chiém 14%), I6p 11
(141 HS, chiém 26%), 16p 12 (326 HS, chiém 60%). Khao sat dugc thuc hién tir thang 9/2021 dén thang 10/2021
theo hinh thirc online. Bang hoi dugc thiét ké bing Google Forms, khio sat dudi sy gidm sat cua GV céc truong
THPT. Két qua nghién ciru duoc phan tich bang phan mém SPSS 22.0 v6i céc ki thudt nhu: phén tich mé ta, phan
tich twong quan, phan tich hoi quy nham tim hiéu thyc trang va mdi tuong quan gitra cac bién so.

2.2. Két qud khdo sat
2.2.1. Hanh déng kham phé nghé nghiép ciia hoc sinh trung hoc pho thong

HBKPNN cta HS THPT duoc phén tich theo 04 khia canh: tw khdm phd ban than, kham pha méi truong, kham
pha theo hé théng bén trong va kham pha cac diéu kién. Phan tich m ta nham tim hiéu muc d6 thuong xuyén HS
thuc hién cdc HDKPNN trong qué trinh hoc tap tai nha truong tir chua bao gio cho téi rat thuong xuyén thuc hién
céac hanh dong nay.

Bdng 1. Hanh déng kham pha céc gia tri nghé nghiép ciia HS THPT

Hanh don W Std.
kham p‘hz’gJ Ni dung Mean Deviation
Ty kham pha 1. Thir nghiém véi cac hoat dong nghé nghiép khéc nhau 2.69 1.074
ban than 2. Nim bit co hoi dé thé hién ki ning 3.26 1.016
(Cronbach’s 3. Thu céc vai trd cong viéc khac nhau dé xem ban than cd thich hay khdng 311 1.082

Alpha=0.93) | 4. Kham pha cac kha ning ciia ban than trong mot sb linh vuc nghé nghiép ma minh quan
(Mean = 3.0) tam
5. Thu thap thong tin vé cong viéc hoic cac cong ty cu thé 317 1.107

3.12 1.063

th';g“";‘]r: tﬁgﬁg 6 Thu g céc g tir:Lvé xu hudng vie tién luong va céc co hai Viee B 61 | o | 1 o7
bén trong chung trgpg hA vuc nghe nghiép cia min I _ i

(Cronbach’s 7. Tim hiéu thong tin chung vé cac linh vuc r_lghe nghlcp cu thé ma minh quan tm 3.70 .998

Alpha = 0.89) 8. Xem xét mirc d6 phu _hqp cﬁa_bén thén véi nghe nghiép tuong lai 361 1014

(Mean = 35) 9. Tap trung suy nghi ti sy nghiép tuong lai 3.45 1.078

10. Thu thap thdng tin nghé nghiép thong qua mang xa hoi 3.67 1.063

11. Tham gia vao céc co hoi thuc tap, thuc hanh, thuc dia hodc cac co hoi tinh nguyén 203 1184

Kham oha trong linh vic nghé nghiép ma minh quan tam
atTup d 12. Thu tham gia thuc hanh phong van 2.59 1.233
Mol truong 13. Tham gia mot 30 chuong trinh huéng nghiép (do trudng hoic don vi khéc t6 chirc) 2.80 1.152

(CrontlaCh > 14. Té6i phong tur Van huéng nghiép trong trudng dé dugc hudng dan hoac/va kham pha
Alpha =0.93) luea ch hé nahi h 2.36 1.205
(Mean - 2.5) céc lya chon nghé nghi¢p cua min

15. Thir giri thu, ho so t6i nha tuyén dung vathogc déing ho so truc tuyen 2.36 1.264
16. Tham gia hgi cho nghé nghiép hodc phong van véi nha tuyén dung trong/ngodi truong | 2.31 1.229
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17. Viét va/hoic gui thu hoi tham hoic goi dién thoai cho cic nha tuyén dung tiém nang | 2.18 1.205

Kham pha 18. N&i chuyan véi gia dinh, ban bé hoic nhém cong dng dé o6 céc loi khuyén vé nghénghiép | 3.56 1.103
cacdiéukien | 19. C ging hoc tap cac mon hoc lién quan téi nghé nghigp ma ban quan tam 3.66 1.052
(Cronbach’s | 20. Suy nghi nghé nao la tot nhat véi minh 3.99 961
Alpha=0.86) | 21.Suy nghi thé manh ciia ban than xem mirc d6 phil hop nhur thé ndo véi muc dich nghé nghiép | 3.86 998
(Mean=37) | 22. Lap ké hoach nghé nghiép cho tuong lai 351 1.103

Bang 1 md ta mirc do kham phé nghé nghiép caa HS THPT biéu hién thong qua céc hanh vi cu thé. Xem xét gia
tri trung binh ciia cac ndi dung kham pha cho thay, HS c6 mire do thuc hién cac hanh dong “kham pha cdc diéu kién”
can thiét khi hudng toi cac gia tri nghé nghiép ¢ mirc do khé cao (mean = 3.7) Trong d0, c4c em xuat hién nhiing
tréin tro, “suy nghi nghé ndo 1a tot nhat” (mean = 3.99) va “suy nghi thé manh cua ban than xem muc dg phi hop
nhie thé N&0 Véi muc dich nghé nghiép * (mean = 3.86). Day ciing 1 nhiing van d& duoc cac em thyc hién mot cach
thudng xuyeén nhat so véi cac noi dung khac lién quan t6i HDKPNN.

Noi dung kham pha duoc HS thuc hién tuong ddi thuong xuyén tiép theo 1a “kham pha theo hé thang bén trong”
(mean = 3.5). Hoat dong nay hudng t6i viéc ca nhan da thuc hién nhiing hoat dong cu thé nao dé kham pha ning luc
ban than trong linh vuc nghé nghiép ma minh da xac dinh. Trong do, cac em “tim hiéu théng tin chung vé cdc linh
vee nghé nghiép cu thé ma minh quan tam” (mean = 3.7) va “xem xét mize dé phul hop cia ban than véi nghé nghiép
twong lai” (mean = 3.61) duoc cac em thyc hién & mirc do kha thudng xuyén. Diéu ndy cho thdy HS THPT ¢ su
nghiém tdc trong viéc kham phé sy phil hop ciia ban than véi cac linh vire nghé nghiép.

Noi dung kham pha thong qua “t kham pha ban than” (mean = 3.0) dugc HS thuc hién & mte d6 thinh thoang.
Trong do, cac em c6 gang “nam bat co hoi dé thé hién ki nang” (mean = 3.26) 1a chi yéu. C6 thé dé dang I giai do
& Ira tudi nay, c&c em con phai tap trung vao hoat dong chu dao la hoc tip nén chua ¢ nhiéu co hoi dé trai nghiém
thuc sy trong mot linh vuc nghé nghiép nao d6. Bén canh do, cic em chua du tubi dé tham gia vao thi truong lao
dong nén viéc kham pha nang lyc cia ban than con han ché vé cac hoat dong trai nghiém thyc té.

Noi dung “khdm phd méi treong” (mean = 2.5) duoc thuc hién & mue do thip nhat. Cac em it “tham gia vao céc
co hoi thuc tap, thuc hanh, thue dia hodc cdc co héi tinh nguyén trong linh vut nghé nghiép ma minh quan tam”
(mean = 2.93) ciing nhu c4c hoat dong “tham gia mét s churong trinh hueéng nghiép (do nha trieong hodc don vi
kh&c t6 chirc)” (mean = 2.80) hudng i sy trai nghiém thuc té. Hau hét HS THPT déu dang di hoc va khong duoc
cha me cho phép. Do vay, HS THPT chua hodc khéng co diéu kién dé trai nghiém thuc té nghé nghiép.

2.2.2. Hanh dgng khém pha nghé nghiép ciia hoc sinh trung hoc phé théng tidp cdn trén co so gisi tinh

Nhiam phén tich sau hon sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké trong noi dung nay, ching toi sir dung phuong phap
phan tich kiém dinh ANOVA. Bang 2 trinh bay két qua phan tich nay gitra cac nhém theo gidi tinh cho thay co sy
khac biét gitra HS nam va HS ni trong HDKPNN (F(1,542) = .174, p = .677). Chling t6i xem xét c4c biéu hién vé
HPKPNN cia nit sinh THPT dya trén cac noi dung da dugc xac dinh trong muyc trén. Dya trén su khac biét vé gisi
gitta nam va nir, ching tdi tim hiéu su khac biét v& muc do thyc hién hanh dong kham phé theo bang s6 lidu sau:

Bang 2. Két qua kiém dinh ANOVA giiza hai nhom HS nam va HS nit vé HDKPNN

Noi dung Sum of Squares df Mean Square F Sig.
N o Giita hai nhom 086 1 .086 174 677
g]alj‘r%d‘?ng kham pha Gitta cic thanh vien 266.899 542 492
Tong 266.985 543
Giita hai nhém 6.883 1 6.883 6.880 | .009
Khém pha méi truong Giita c4c thanh vién 542.234 542 1.000
Tong 549.117 543
o ok Giita hai nhém 4.206 1 4.206 5897 | .015
b o e R 0n0 Gita céc thanh vién 386569 542 713
Tong 390.796 543
Giita hai nhém 5.026 1 5.026 7323 | .007
Khéam pha c4c diéu kién Giitta c4c thanh vién 371.984 542 686
Téng 377.010 543
Giita hai nhém 248 1 248 337 562
Tu khédm phé ban than Giira cac thanh vién 398.457 542 735
Tong 398.704 543

Két qua dir liéu thu duoc khang dinh khdng c6 sw khéc biét giira HS nam va HS nit trong hanh dong khéam phé
céc gia tri nghé nghiép ndi chung. Tuy nhién, dix liéu xac dinh c6 03 nhém néi dung theo két qua phan tich ¢6 y nghia
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thdng ké: kham pha méi truong (F(1,542) = 6.883, P = .009), kham pha theo hé thong (F(1,542) = 5.897, P = .015) va
kham pha cac diéu kién (F(1,542) = 7.323, P = .007). Bang trén cho thiy khong c6 nhidu sur khéc biét gita HS nam va
HS nit trong HDKPNN (M(nif) = 3.21, M(nam) = 3.19). Hau hét HS nir déu thuc hién cac hanh dong kham phé & mic
do thinh thoang. Tim hiéu cu thé hon vé nit sinh THPT trong HDKPNN, chiing t6i thu dugc s6 ligu nhu sau:

Bdng 3. Su khac biét vé gici trong hanh dong kham phé cac gid tri nghé nghiép

Hanh dong kham pha Mean Std. Deviation
Nit 3.21 0.68
Hanh dong kham pha chung Nam 3.19 0.73
Tong 3.20 0.70
Nir 242 0.99
Kham pha moi truong Nam 2.65 1.02
Tong 2,51 1.01
Nit 3.59 0.84
Kham pha theo hé théng bén trong Nam 341 0.85
Téng 3.52 0.85
Nir 3.80 0.83
Khém phé céc diéu kién Nam 3.61 0.83
Tong 3.73 0.83
Nir 3.04 0.85
Tu kham pha ban than Nam 3.08 0.86
Téng 3.05 0.86

Két qua trong bang 3 cho thay su khac biét giira HS nam va HS nit. Trong cac noi dung hoat dong kham pha
thanh phan thi HS ni c6 xu huéng cao hon so véi HS nam. Bic biét trong noi dung khédm pha cac diéu kién, ¢ su
chénh léch cao hon gitta HS nam va HS nit so véi cac noi dung khac (M(nir) = 3.80, M(nam) = 3.61). Hoat dong it
duoc HS nit thuc hién nhat va kém hon so v6i HS nam 1a kham phé méi truong chuan bi cho céc hoat dong nghé
nghiép sau nay (M(nix) = 2.42, M(nam) = 2.65).

2.2.3. Sur khac biét trong hanh déng kham pha nghé nghiép cuia niz sinh trung hoc pha théng theo két qua hoc tap

Két qua hoc tap 1a mot trong nhimg thude do ¢6 gia tri rat lon trong viéc HS xéc dinh ning luc ban than. Nho do,
HS ¢ thé dua ra quyét dinh Iya chon huong phat trién tiép theo cho minh. Ni sinh ciing vdy, cin cir theo két qua
hoc tap, cac em c6 thé xac dinh viéc tiép tuc hoc 1én dai hoc hay xac dinh cach thirc gia nhap vao thé gioi nghé
nghiép. Do do, ching t6i tim hiéu sy khac biét trong HDKPNN theo két qua hoc tap nham xéac dinh mdi quan hé
giira hai thanh t6 nay théng qua bang s liéu sau:

Bang 4. Két qud kiém dinh ANOVA vé HPKPNN cuia niz sinh THPT theo két qua hoc tdp

Noi dung Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Giita hai nhém 3.537 2 1.769 3.861 022
HDKPNN (chung) Gitra cc thanh vién 148.424 324 458

Tong 151.961 326

Giita hai nhém 329 2 165 .168 845
Kh&m pha méi truong Giita céc thanh vién 316.807 324 978

Téng 317.136 326

Giita hai nhom 4.063 2 2.032 2.921 .055
Khém phé theo hé thong bén trong | Giita céc thanh vién 225.367 324 .696

Téng 229.430 326

Giita hai nhém 10.242 2 5.121 7.763 .001
Khém phé cac diéu kién Giita céc thanh vién 213.753 324 660

Tong 223.996 326

Giita hai nhom 4.767 2 2.383 3.311 .038
Tu kham phé ban than Giita céc thanh vién 233.248 324 720

Téng 238.015 326

Két qua thu trong bang trén cho thy, nix sinh THPT c6 su khac biét theo két qua hoc tap Ion nhét trong viéc
“khém pha cdc didu kien” (F(2,324) = 7.763, p = 0.001) va “tir khdm pha bdn than” (F(2,324) = 3.311, p = 0.038).
Diéu nay cho thiy nhiing nir sinh c6 két qua hoc tap khac nhau thi viéc chuén bj cac diéu kién va thuc hién cac hanh
dong kham phéa ning lyc ctia ban than ciing c6 nhiéu khac biét. Nghién ciu tiép tuc phén tich lam rd hon vé khac
biét trong két qua hoc tap theo cac nhom thdng qua gia tri trung binh dugc md ta trong bang sau:
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Bang 5. S khac biét trong HDKPNN theo két qud hoc tdp cia niz sinh THPT

Ni dung Mean Std. Deviation
Gioi 3.29 68151
HDKPNN Kha 311 64351
Trung binh 2.96 82877

Bang 5 md ta c6 sy khéc biét trong HDKPNN cua nir sinh THPT theo két qua hoc tap. Két qua cho thay nit sinh
¢6 két qua hoc tap gioi (mean = 3.29) c6 hanh dong tich cuc, thuong xuyén hon so voi nir sinh ¢6 két qua hoc tap
kha (mean = 3.11) va két qua hoc tap trung binh (mean = 2.96).

2.2.4. Sur khac biét trong hanh dong kham pha nghé nghiép cua niz sinh trung hoc phé théng theo nhém lop

Chdng tdi tim hiéu HPKPNN ciia nir sinh theo cac 16p hoc trong cap hoc THPT nham tim hiéu su khac biét theo
qué trinh phét trién. Mdi mét 1p hoc, nit sinh s& ¢6 su bién dong nhét dinh trong HDKPNN cita minh do tac dong
tir nhidu yéu t6 chit quan va khach quan khac nhau. Do d6, nham tim hiéu su khac biét nay, chdng toi phan tich két
qua khao sat theo kiém dinh ANOVA thdng qua bang s liéu sau:

Bang 6. Két qud kiém dinh ANOVA vé HPKPNN cua ni sinh THPT theo lép

Noi dung Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Giita hai nhdm 1.075 2 538 1.154 317
HDKPNN (chung) Gitra céc thanh vién 150.886 324 466
Téng 151.961 326
Giira hai nhém 017 2 .008 .008 992
Kham pha méi truong Gifra céc thanh vién 317.119 324 979
Tong 317.136 326
Giita hai nhdm 2.508 2 1.254 1.790 .169
Khém phé theo hé thong bén trong | Giita cac thanh vién 226.922 324 .700
Téng 229.430 326
Giira hai nhom 1.959 2 .980 1.430 241
Kham pha cac diéu kién Gitra cac thanh vién 222.036 324 .685
Tong 223.996 326
Giita hai nhém 1.445 2 122 .989 373
Tu kham pha ban than Giira céc thanh vién 236.571 324 730
Téng 238.015 326

Két qua thu duoc trong bang 6 cho thay, nix sinh THPT khong ¢ su khac biét dang ké nao theo cac I6p hoc. Diéu
nay thé hién rang, nit sinh THPT khong c6 su thay dbi nhiéu trong sudt qué trinh hoc tir I6p 10 dén I6p 12. Nghién
ctru tiép tuc phan tich 1am 1 hon vé khac biét theo cac nhom thdng qua gia tri trung binh dugc mé ta trong bang sau:

Bdng 7. Sy khac biét trong HDKPNN theo lop cua nit sinh THPT

Ni dung Mean Std. Deviation
Lép 10 3.10 62520
HDKPNN Lép 11 3.28 67569
Lép 12 3.20 .70009

Bang trén cho thiy khdng cd su khac biét dang ké nao trong HDKPNN cua nix sinh THPT theo I6p hoc. Két qua
cho thay nit sinh 6p 11 (mean = 3.28) ¢6 hanh dong tich cuc, thudng xuyén hon so véi nit sinh 16p 10 (mean = 3.10)
va l6p 12 (mean = 3.20).

2.2.5. S khac bi¢t trong hanh dong kham pha nghé nghiép cua nit sinh theo vung, mlen

Chung toi nghién ctru quan diém caa nit sinh THPT & mién Béc, mién Nam va mién Trung dé tim hiéu sy khéc

biét vé viing mién trong HDKPNN. Két qua khao sat dwoc thé hién trong bang dit liéu sau day:
Bang 8. Két qua kiém dinh ANOVA vé HPKPNN ciia nit sinh THPT theo viing, mién

Noi dung Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Giira hai nhém 3.835 2 1.918 4.195 .016
HDKPNN (chung) Gilra cac thanh vién 148.125 324 A57
Téng 151.961 326
Giira hai nhom 1.898 2 949 975 378
Kham pha méi truong Gitra cac thanh vién 315.238 324 973
Tong 317.136 326
Giira hai nhom 9.786 2 4.893 7.218 .001
Kham pha theo hé théng bén trong | Giita cac thanh vién 219.643 324 678
Tong 229.430 326
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Giita hai nhom 4158 2 2.079 3.064 048
Kham pha cac didu kién Giira céc thanh vién 219.837 324 679

Tong 223.996 326

Giita hai nhém 2.990 2 1.495 2.061 129
Tu kham pha ban than Giira céc thanh vién 235.025 324 725

Téng 238.015 326

Két qua thu duoc trong bang 8 cho thiy nit sinh THPT ¢6 sw khac biét theo viing, mién I6n nhét trong “HPKPNN"
(F(2,324)=4.195), p=0.016). Trong d6, hai nhém nodi dung c6 su khac biét 1 “kham pha theo hé thang bén trong”
(F(2,324) = 7.218, p = 0.001) va “kham phé cdc diéu kién” (F(2,324) = 3.064, p = 0.48). Biéu ndy cho thy ni sinh
¢6 su khéc biét dang ké trong cac hanh dong cu thé nham kham pha nang luc c& nhan khi thuc hién cac nghé nghiép
cu thé va chuan bj cac diéu kién dé sin sang tham gia thé gisi nghé nghiép. Chung i phan tich sau hon vé su khéc
biét theo viing mién trong HDKPNN cua nit sinh THPT. Két qua dugc thé hién qua bang s liéu sau:

Bdang 9. Sir khc biét trong HDKPNN theo vimg, mién cua nit sinh THPT

N@i dung Mean Std. Deviation
Bic 3.00 70299
HDKPNN Trung 3.19 62892
Nam 3.29 68812

Bang 9 mo ta su khéc biét trong HDKPNN cua nix sinh THPT theo viing, mién. Ket qua cho thay nix sinh & mlen
Nam (mean = 3.29) ¢6 hanh déng tich cuc, thuong xuyén hon so véi nix sinh & mién Bic (mean = 3.00) va mién
Trung (mean = 3.19).

3. Két luan

Nghién ctru nay da mo ta thuc trang HDKPNN cua nix sinh THPT théng qua viéc str dung thang do CES-R tai
Viét Nam. Két qua nay mot Ian nita khing dinh viéc st dung thang do CES-R ¢6 thé dugc sir dung dé danh gia
HDPKPNN dbi v6i HS. Sau khi dugc thich tng véi HS THPT Viét Nam, thang do CES-R duoc tiép can theo 04 khia
canh: ty kham phé ban than, kham pha theo hé thong bén trong, kham pha moi truong va kham pha cac diéu kien.
Két qua cho thay, HS THPT chuén bj c4c diéu kién can thiét dé xac dinh nghé nghiép trong tuong lai ¢ mirc d6 cao
hon so véi cac hanh dong khac. HS nit c6 su chuén bi va tm thé sin sang dé khdm phé nghé nghiép phu hop véi
ban than hon so véi HS nam. Cac em thuong xuyén thyc hién cac hanh dong cu thé nhu suy tu vé sy phi hop cia
ning luc ban than véi nghé nghiép sau ndy, tham chi cac em di 1ap ké hoach cho nghé nghiép trong tuong lai. Két
qua nay phti hop véi nghién ctru trude d6 vé sy khac biét gioi tinh trong qua trinh truang thanh nghé nghiép (Patton
etal., 2004). Tuy nhién, su tich cuc tham gia vao cac hoat dong thir nghiém khac nhau lién quan téi nghé nghiép thi
chua duge thuong xuyén nhu HS nam. Diéu ndy ¢6 thé Ii giai 1a do sy han ché vé tinh cach, cac em thuong co su e
ngai hoic thiéu sy manh dan. Bén canh d6, HS nir thuong chiu sw quan 1i va chim séc ciia cha me nhidu hon, c6 thé
dan toi cac em du ty tin va ¢6 nhu cau tham gia nhung chua c6 thoi gian hoac su cho phép tir gia dinh.

Nghién ciu vé HDKPNN tuong quan véi C4c Yéu t6 khac nhu: két qua hoc tap, nhom 16p va ving, mién cho
thay su khéc biét dang ké. Nhitng HS nir c6 két qua hoc tap gidi tich cuc va thudng xuyén khém pha nghé nghiép so
vai cac nhom nix sinh ¢6 két qua hoc tap thip hon. Biéu ndy phi hop véi cac hoc thuyét vé hoc tap hiéu qua trong
nhung li giai lién quan toi viéc ca nhan cang ty nd lyc kham pha ban than trong cac van dé lién quan téi cong viec
thi cang c6 kha niing ning cao duoc cac két qua trong hoc tap ciing nhu cac linh vie khac {trong doi song (Lentetal.,
1994; Betz & Voyten, 1997). Pratiwi va cong su (2020) ciing dua ra két qua nghién ctru vé méi twong quan chit giira
két qua trong ki vong cua HS véi cac HDKPNN dua trén viéc sir dung bo cong cu twong tir trong nghién ciu.

Bén canh do, nit sinh ¢ 16p 11 thuc hién HDKPNN nhiéu hon so vai nhom 1op 10 va 12. Qua that, nhitng nghién
ctru khéc ciing chi ra rang lira tudi thanh thiéu nién tham gia vao cac HDPKPNN nhiéu hon han so véi cac lira tuoi
trude d6 (Jiang et al., 2019). Pac biét, HS 16p 11 va lop 12 bét dau ¢ nhitng nhan thic su séc hon 16p 10 V& viéc
hoc tap va lya chon con dudng nghé nghiép trong tuong lai gin (Rogers & Creed, 2011), vi vay ma cac em danh
nhiéu thoi gian va tim klem su gitip do can thiét dé co the dua ra dugc lya chon nghe nghlep phu hop vai ban than.

Nir sinh THPT & mién Nam thé hién su vurot troi hon vé HDKPNN so véi mién Bic va mién Trung. Két qua nay
duoc xem 1a mot trong nhimg diém méi trong nghién ctru. Cac nghién ctu trude day chi xem xét danh gia ciia HS
Vé thyc trang giéo duc hudng nghiép & cac trudng THPT nhung chua quan tim t6i viéc hiéu qua cua no ciing nhu
danh gia sy khac biét theo viing, mién (Nguy@n Tran Vinh Linh, 2017).

Mic du két qua nghién ciru da mé ta dugc thyc trang HDKPNN cia nir sinh THPT ¢ Vit Nam, tuy nhién s6
lugng mau con han ché va mirc 6 phan bd khéch thé nghién ctru con chura duoc dong déu vé s6 luong ciing nhu vé
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gidi tinh. Viéc phan tich sy khac biét HDKPNN cua nix sinh THPT con can duogc bd sung thdng qua cac nghién ciu
tlep ndi dé lam rd sy anh hudng tir cac yeu t6 khach quan 1an cha quan. Bén canh do, nhiing nghién cru mang tinh
chat lién nganh nham Ii gidi sy khac biét ve van hoa - xa hoi trong cac HDKPNN ciing s€ gop phan gilp cac nha giéo
duc c6 thé dua ra dugc chién Iuoc gido duc nghé nghiép phti hop vai bdi canh tai dia phuong.
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