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1. Mé dau

Nghi quyét s6 29-NQ/TW d néu: Phat trien GD-PT 14 nang cao dén tri, dao tao nhan hyc, bdi dudng nhan tai;
chuyén manh qué trinh gido duc tir chu yéu trang bi kién thirc sang phat trién toan dién phim chét va nang luc ngudi
hoc; hoc di doi vai hanh, Ii luan gan v6i thyc tién; gido duc nha truong két hop vai gido duc gia dinh va gido duc xa
hoi (Ban Chép hanh Trung wong, 2013). Do vay, day hoc nham phét trién ning luc ngudi hoc 1a mot van dé can
duoc quan tm nghién ciru va trién khai. Trong d6, nang luc giai quyét van dé (NLGQVD) toén hoc 1a mot ning luc
thanh phén, duoc quy dinh trong cic ning luc toan hoc (Bo GD-DT, 2018a).

Day hoc nham phét trién NLGQVD toan hoc ¢6 tac dung rat lon trong viéc tao hing thi hoc tap cho HS, gop
phan phat trién tri tu¢ va gido duc, rén luyén pham chét va ning lyc cho HS. Trong chuong trinh mon Toan &
THPT, cha dé “Nguyén ham - Tich phan” la mot ndi dung quan trong. Cac kién thiee ve Nguyén ham - Tich phan
c6 lién quan mat thiét toi kién thirc dao ham, 1a kién thirc nén tang cho HS hoc tét cac hoc phan toan cao cip &
céc truong dai hoc, cao dang va trung hoc chuyén nghiép. Dé phat trién NLGQVD toan hoc cho HS trong day hoc
chii dé “Nguyén ham - Tich phan” (Giai tich 12), GV can tao c4c tinh hudng goi van dé, cé cac bién phap su pham
phti hop nham gitp HS khai thac, tiép can va giai quyét van dé; tir d6, cac em nam viing kién thuc, hing thd hoc
tap. Trong pham vi bai béo nay, chung t6i trinh bay mét s6 quan niém vé nang lyc, NLGQVD va NLGQVD toan
hoc, tir do dé xuat ba bién phép phat trien NLGQVD toan hoc cho HS trong day hoc cha dé “Nguyén ham - Tich
phén” (Giai tich 12).

2. Két qua nghién ciu
2.1. Mgt s6 khéi nigm
2.1.1. Nang luc

C6 nhiéu nha nghién ctru da dura ra cac quan diém khéc nhau vé nang luc. Theo Tir dién tiéng Viét, nang luc c6 2
nghia chinh, mét 1 kha nang, diéu kién chii quan hodc diéu kién ty nhién sin co dé thuc hién mot hoat dong nao do; hai
4 pham chét tam I va sinh i, tao cho con ngudi kha ning hoan thanh mét loai hoat déng ndo d6 véi chat lugng cao
(Hoang Phé, 2003). Theo Hoang Hoa Binh (2016): Néng lic ¢6 2 dic trung co ban 1a “duoc boc 16, thé hién qua hoat
dong” va “dam bao hoat dong c6 hiéu qua, dat két qua mong muén”. Theo Nguyén Thu Ha (2014), ning luc Ia su két
hop ciia cac kha ning, pham chat, thai d cua mot c& nhan hoic t chire dé thuc hién mét nhiém vu c6 hiéu qua.

Trong bai bao nay, ching i dﬁ)ng nhét v6i quan diém cua Bo GD-DT (2018a): Nang Iuc la thudc tinh ca nhan,
duoc hinh thanh, phat trién nho t6 chat sin c6 va qué trinh hoc tap, rén luyén, cho phép con ngudi huy dong tong
hop céc kién thrc, ki nang va cc thudc tinh ca nhan khéc nhu hing thd, niém tin, y chi,.. . @& thyc hién thanh cong
mot loai hoat dong nhat dinh, dat két qua mong mudn trong nhitng diéu kién cu thé.
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Nhu vay, nang luc co thé dugc hiéu 1a kha nang hoan thanh nhiém vy dat ra, gén vai mot loai hoat dong cu thé
nao do; 1a mot yéu td co ban ciia nhan cach nén mang dau 4n ca nhén, thé hién tinh chu quan trong hanh dong va
duoc hinh thanh theo quy luét hinh thanh va phat trién nhén cach, trong d6 tinh tich cuc hoat dong va giao lwu cua
ca nhan dong vai tro quyét dinh. Nang lyc & mdi con nguoi cd duge nho vao sy kién tri hoc tap, rén luyén va tich lily
kinh nghiém ciia ban than trong hoat dong thuc tién.

2.1.2. Nang luc gidi quyét vén dé toan hoc

Theo Nguy&n Ngoc Ha va Nguyén Van Thai Binh (2020), NLGQVD toan hoc Ia tb hop cac nang luc thé hién &
cac ki ndng (thao tic tu duy va hanh dong) trong hoat dong hoc tap nham giai quyét ¢ hiéu qua cac nhiém vy cia
bai toan; theo d6, NLGQVD toan hoc 1a mét trong nhimg ning lyc ma mdn Toan c6 nhidu thuan loi dé phét trién
cho ngudi hoc thong qua viéc tiép nhan khéi niém, chiing minh c4c ménh d& toén hoc va qua trinh giai todn. Trong
day hoc Toan, NLGQVD ciia HS 1a t& hop cac ning luc duoc boc 16 thong qua cac hoat dong cua qua trinh giai
quyét vin @& (Phan Anh Tai, 2014). Nguyén Anh Tuén (2003) da xé4c dinh dic trung va thanh phan cia NLGQVD
cua HS trong hoc toan 1a mét to hop ning lyc thé hién & cac ki ning (thao tac tu duy va hanh dong) trong hoat dong
hoc tap nham phét hién va giai quyét nhiing nhiém vu caa mén Toan.

Tir céc nghién ciu trén, cd thé hiéu NLGQVD toan hoc 1a kha ning giai quyét ¢ hiéu qua mot van dé toan hoc
nao do, da trén co s¢ van dung cac tri thic, kinh nghiém va ki ndng da co.

Theo Polya (1997), qua trinh giai quyet van dé gom 4 budc sau:

Buée 1. Tim hiéu va nhdn biét van de: HS tim hiéu tong thé van dé&, xac dinh rd thong tin da cho va thong tin can
tim, dong thoi huy dong cac kién thirc va thong tin minh ¢6 lién quan dén van dé, st dung céc cach tham do dé bién
ddi théng tin, tim ra théng tin can thiét moi.

Buée 2. Tim gidi phép: T6 chirc va sir dung cac thong tin co duge, d6 chinh 14 sy tich hop thdng tin va kién thirc
da ¢6, dua ra phan xét va quyét dinh sir dung thong tin nao, dua ra gia thuyét vé cach giai quyét van dé dua trén cac
thong tin nay.

Burée 3. Té chure thuee hién gidi phap: Qua trinh nay bao gdm xac dinh muc tidu cia van dé, lap ké hoach cho cac
muc tiéu va cac budc cu thé theo gia thuyét da dua ra tir trude dé tim cac giai phap.

Buéc 4. Nghién cuu sau giai phap: Ra soat lai giai phap da dugc thuc hién va xem xét danh gié liéu mot cach tiép
can khéc c6 thé phU hop hon, giai phap nhu thé c6 diing hay khong, c6 nén xem xét lai cac gia thuyét ban dau, hay
¢6 thé dua ra cac van dé moi.

Theo Chuong trinh gido duc phd théng mén Toan cia Bo GD-DT (2018b), cac thanh t6 cia NLGQVD toén hoc ciia
HS THPT bao gom: - Nhan biét, phéat hién duoc van dé can giai quyét bang todn hoc: + Xéc dinh duoc tinh hudng c6 van
d&; + Thu thap, sip xép, giai thich va danh gia duoc 6 tin cdy cua thong tin; - Lua chon, d& xuat duoc cach thic, giai
phap giai quyét van dé: Lya chon va thiét lap duoc cach thirc, quy trinh giai quyét van dé; - Sir dung duoc cc kién thir,
Ki ning toan hoc tuong thich (bao gom cAc cong cu va thuat toan) dé giai quyét van dé dat ra: Thuc hién va trinh bay duogc
giai phap giai quyét van dé; - Danh gia duoc giai phap dé ra va khai quat hoa duoc cho vin dé tuong ty: + Danh gid duoc
giai phap da thuc hién; + Phan anh duoc gia tri cua giai phap; + Khdi quat hoa duoc cho Van dé tuong tu.

2.3. Mgt sé bign phap phaét trién ndng luc gidi quyét vin dé toan hoc cho hec sinh trung hec phé thong trong day
hec chii dé “Nguyén ham - Tich phan” (Gii tich 12)

2.3.1. Tang curong cho hoc sinh gidi cac bai todn gan véi thuc tién trong day hoc chii @é “Nguyén ham - Tich phan”
(Giai tich 12)

* Muc dich ciia bién phdp: Gitp HS biét van dung todn hoc vao thuc tién, gop phan phét trién ning luc st dung
ngdn ngit, ki hiéu, cong thirc; ning lwc mo hinh hda todn hoc, ... Thong qua cac bai toan thuc tién, HS himg thi hoc
tap, trai nghiém, kham pha thé gii xung quanh, tur kién tao kién thire, do d6 kién thirc mang tinh bén viing 1a diéu
kién hinh thanh nang luc cho cac em, giup cac em thay dugc vai tro va tng dung vao thuc tién cua Nguyén ham -
Tich phan. O bién phap nay, HS co nhiéu co hoi dé phat trién céc thanh to cua NLGQVD toan hoc nhu: “Nhan blet
phat hién duoc van dé can giai quyet bang toan hoc”, “Lya chon, dé xuét duoc cach thirc, giai phap giai quyét van
d&”, “Panh gia dugc giai phap dé ra va khai quat héa duoc cho van dé tuong ty”.

* Cdch thire thuee hién bién phdp: Dé thuc hién bién phap ndy, GV can ting cudng t6 chic cho HS giai cac bai toan
lién quan dén thyc tidn trong day hoc chu dé “Nguyén ham - Tich phan”, nhur tinh dién tich hinh phang, tinh thé tich, ...
Trong khi giai cac bai toan thyc tidn, GV ¢6 thé dan dat HS giai quyét van dé theo trinh tu bén budc ciia Polya (1997).

Vi dy 1: Mot ngudi mudn 1am cira rdo sét ¢o hinh dang va kich thude gidng nhu hinh 1, biét dudng cong phia trén 1a
mét parabol. Gia 1m? ctra rdo sit 13 600.000 dong. Hoi ngudi dy phai tra bao nhiéu tién dé 1am cai cira rao sit nhu vay?
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2m

5 m
Hinh 1
Huong dan: Mb hinh hoa bé'mg cach chon hé truc toa d6 Oxy sao cho hai diém A, B nam trén truc Ox nhu hinh
2, ta dugc hinh thang cong ABCD vuong tai C va D, cung AB. Khi d6, dién tich ctia canh cua s€ béng dién tich hinh
chir nhat ABCD cong véi dién tich mién cong AIB, taC 1a: S50 = Sasco + S -

¥V

(0;0,5)
A(-2,5;0 B(2,50)  x
0 Cd
D ]_1,5 C
Hinh 2

Dé gidi bai toan, trudc tién ta tinh S, . GV dit cac céc cau hoi goi mé thong qua 4 budc sau:

BuGe 1. Tim hiéu va nhén biét van dé. GV gidp HS tim hiéu va nhan biét duoc van dé théng qua cau hoi nhan
dang sau: "

Cau hoi 1: Day 1a bai toan tinh dién tich hinh phang dang nao?

Céu trad loi mong doi: Dién tich hinh phang gi¢i han boi d6 thi ham so y = f (X) vahaidudngthang x=a,x=b
voi truc OX).

Buoc 2. Tim gidi phap. i

Cau hoi 2: Néu cong thire tinh dién tich hinh phang gi6i han boi 4 duong:

y="f(x),x=a,x=b,y=0?

b
Céu trd 16 mong dpi: S = j | £ (x)]dx (2).

ButGe 3. Té chike thue hién gidi phdp.
Caéu héi 3: Hay viét phuong trinh Parabol y = ax® + bx + ¢ biéu thi cho dudng cong AlB.

Cadu tra loi mong doi: Vi Parabol c6 dinh | (0;%] , cat tryc hoanh tai 2 diém A(_?S; oj, B G o) nén ta c6 hé:

a0 +b0+c=+ 1
2 C:E
_b g =ib=0 :>y:—£x2+l.
2a 25 2

2
a=—-—
a.(ij +b.(§j+c=0 25
2 2
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Céu hoi 4: Dé tinh S 5 , ta tinh dién tich hinh phang gi6i han béi 4 dudng nao?

Cau tra loi mong doi: S,z 1a dién tich hinh phéng giéi han bai 4 dudng:

y——£x2+l x=—2x=2 y=0
25 2 2" 2
Ap dung cong thuc (1), ta c:
2,5 25
Sae = J. —£X2+1dX=Zj(—£X2+leX=§(mz).
55l 25 2 o\ 25 2 3

Cau hoi 5: Emhay tinh S, Vatinh S, ., ? Tir do sé tinh duoc gia tién cira ro sat.
Cau trd 10i mong doi: S gep =1,5x5=7,5 (M?).

Dién tich cira rao st la: S ygep = g +7,5= 5 (m?).

Gia 1m* cira rao sit 1a 600.000 dong. Vay, gi4 tién cira rao sit 1a:
600.000 x 5_65 =5.500.000 (dong).

Bu6e 4. Nghién cizu sau giai phap. Dé gidp HS nghién ctu sau 1o giai cua bai toan va giai dugc cac bai toan
twong tur, GV ¢6 thé giao cho HS giai bai todn ¢ dang trong tyr sau:

Bai toan: Mot ngudi mudn xay mot cong hinh Parabol c6 chiéu dai chan day ciia cong 1a 3m va chiéu cao ciia
cong 1a 2m. Nguoi ta mudn tinh dién tich ctia cong dé dit cira g6 cho vira kich thude. Tinh dién tich ctia cong dy?
2.3.2. Rén luyén cho hoc sinh ki ning huy dgng kién thize dé giai quyét van de todn hoc dudi cdc gée d khéc nhau
trong day hoc chu dé “Nguyén ham - Tich phan” (Gidi tich 12)

* Muc dich cua bién phap: Giap HS linh hoat khi bién dbi cac phép todn, biét huy dong céc kién thirc khac nhau
dé giai quyét van dé, tim dugc nhiéu giai phap khac nhau khi giai quyét van d& toan hoc. Bi¢n phap nay gilip HS co
nhiéu co hoi dé phat trién dugc cac thanh té cia NLGQVD toan hoc nhu: “Lua chon, dé xuit dugc cach thic, giai
phép giai quyét van d&” va “Thyc hién va trinh bay duoc giai phap gidi quyét van dé toan hoc™.

* Cach thirc thiee hién bién phap: GV can rén luyén cho HS biét huy dong cac klen thire da hoc dé giai quyét cac
vén dé toan hoc theo nhiéu cach khac nhau. V&i mdi bai toan, HS can xem xét mdi lién hé gilta cac dai lugng, phan
doan céc kha ning c6 thé xay ra va huéng bién doi bai toan. Mot bai toan co thé ¢ nhiéu cach giai khac nhau da
vao cac phép bién doi tuorng duong.

Vi dy 2: Tinh: |—jm(2)

Céch 1: Ap dung cdng thire nhan doi ta c6: sinx = 2sin§cos§ . Khi do:

dx

sinx Zsinicos5
2 2

. L s X \
Chia ca tir v miu cho cos’ R dua I vé dang nguyén ham co ban:
X
o 40

cos? X cos?X  d (tan 5) «
| = i: x2: 2 _Injig2|+C

2tan— tan— tan— 2

2 2 2

Céch 2: Ap dung cac cong thic: sinx = 25|n > cosE va 1= cos? > +Sln E , thay vao (2) ta co:
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cos? X 4sin? X

| = I dx _J' dx =I 2 2dX.
sinx Zsinlcos5 25inlcos5
2 2 2 2

Téch | thanh tong hai nguyén ham va dua vé dang:

cos5 sin5 cos
=[] —2+—2 |ix=| 2ol( )+ j

2sinX 2cosX sin 2 cos 2
2 2 2 2
Hay: I =In sm —=In cos C=In tg5 +C
2 2 2

Cach 3: Tr: sin® x =1—cos? x thay vao (2) ta co:
j Jsmx dx :I dcosx :I dcosx .
sinx sin®x cos’x-1 7 (cosx-1)(cosx+1)
Téch | thanh higu hai nguyén ham va dua vé dang co ban:

| :lj( 11 jdcosx :l[jd(cosx-l) _J‘d(cosx+1)}
27\ cosx-1 cosx+1 2 cosx-1 cosx+1
1 1 |cosx-1
N al + _1
Hay: | > (In|cosx-1|— In|cosx+1) + C Rl P
2.3.3. Tao co héi cho hoc sinh siza chiza sai lam thdng qua cac tinh huong day hoc trong day hoc chii dé “Nguyén
ham - Tich phan” (Gidi tich 12)

* Muc dich ciia bién phap: Gidp HS phat hién va stra chita duoc sai 1am trong céc tinh hudng day hoc dura ra. Tir
do, gitp cac em khac phuc duoc sai lam, rén luyén ki nang tu Kiém tra, d4nh gié cc giai phap da dé xuat, kha nang
nhan biét, phat hién van d& toan hoc; biét van dung cac kién thirc da hoc dé khac phuc sai lam. Bién phap nay glup
HS ¢6 nhiéu co hoi phét trién duoc cac thanh t6: “Nhan blet phat hién dugc van dé can giai quyét bang toan hoc” va
“Pénh gia duoc giai phap dé ra, khai quat hoa dugc cho van dé tuong tu”.

* Cach thire thue hién bién phdp: Dé tao co hoi cho HS biét phat hién va stra chira sai 1am, GV cd thé huéng dan,
goi mé cho HS phét hién nhiing sai 1am trong cac tinh hudng day hoc, hodc dua ra tinh hudng c6 chira sai 1am cho
HS tu phét hién va tim cach khéc phuc, sau d6 GV nhan xét, chinh stra (néu can).

3
Vi du 3: Khi tinh tich phan | = j V9x? —6x +1dx, mot HS da giai nhu sau:
0

B oo O o O (F VR PO

0

Em héy xét xem i giai trén dtng hay chua? Néu chua dung, hay sua lai. .

Khi gidi bai toan nay, HS dugc dat vao mét tinh hudng goi van d€ véi nhiém vy 1a phat hién nhiing sai 1am trong
tinh hudng v tim cach khac phuc. GV ¢6 thé ggi ¥ cho HS bang cach nhéc lai cong thirc da hoc: %) [f (x )]zn = |f (x)
dé HS d& dang hon trong viéc khéc phuc dugc sai 1am trong 10i giai bai toan. Khi do, sau cac phép bién ddi, HS s&

chi ra dugc cc sai lam trong 16i gidi 1 do sir dung phép bién ddi sai: 4/(3x — 1)2 =3x-1.

Phép bién dbi ding la: V(3x - l |3X ]4 Thong qua viéc chi ra nhiing sai 1am do, HS ¢6 thé dura ra dugc

loi giai dng:
1

3

=J\/9x —6x +1dx = j./(3x 1)’ j|3x Jdx = jl 3x)dx+j 3x - 1)dx.
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(3x-1)d(3x 1) = (3Xg1)| +(3X6‘1)| =%.

0

Wl

oct— i

Hay: |=_% (3x—1)d(3x—1)+%

W | e 0

Wl

b

) , , \ . 2

O tinh hudng nay, GV khac siu cho HS ghi nhé phan kién thirc: Khi gap tich phan dang jz{‘/[f (X)] " dx
a

R . A aRil oo n f(x), khi f(x) >0
(n> 1, n nguyén), ta dimg phép bien doi: {[f(x)]" = f(x)| = {_ 00, khi 100 <0

3. Két luan

Phit trién NLGQVD toan hoc cho HS khong chi gop phan nang cao chét luong day hoc mon Toan ma con giup
cac em thay duoc mbi lién hé giita toan hoc véi thyc tién va nguoc lai. Cac bai toan vé chii dé “Nguyén ham - Tich
phan” ¢6 nhiéu tng dung phong phd nén ¢é nhidu co hdi cho GV phaét trién NLGQVD toan hoc cho HS. Trong qué
trinh day hoc chil dé nay, GV can 4p dung linh hoat cdc phuong phap day hoc nham gitp HS tiép can van dé theo
cac cach khac nhau, tir 46 dé dang giai dugc bai toan, phat trién NLGQVD toan hoc.
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