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Keywords certain results, but the efficiency is not high. The content development of

Self-protection skill, these educational activities is mainly designed by the teachers themselves

experiential approach, without any specific guiding process, causing confusion in the

preschool, experience, implementation process. Therefore, the author conducted this study with the

Northern mountainous area aim of proposing a process of self-protection skills education for 5-6-year-old
children using the experiential approach in kindergartens with the research
scope being the mountainous area in the north of Vietnam and taking into
account the suitability to the local context, thereby determining the necessary
conditions for the successful implementation of this process.

1. Mé dau

Giai doan 5-6 tudi 1a giai doan tré dang hinh thanh nhig gia tri nhan cach, giau tri twong twong, ham hiéu biét,
thich kham pha, tim toi song con thiéu hiéu biét sau sic vé xa hoi, con thiéu kinh nghiém song, d& bi 101 vao nhu’ng
tinh hudng nguy hiém, khong an toan. Viéc gido duc ki ning tw bao vé (KNTBV) cho tré & Itra tudi nay gitp tré
nhanh nhay tmg pho véi nhimg hoan canh bét lgi, nguy hiém, c6 kha ning thich tmg va chéng choi véi moi bién
dong xa hdi, biét tu khéng dinh minh trong cudc séng 1 rat can thiét.

Tuy nhién, & khu vuc mién nai phia Bic, da sb tré em la nguoi dan toc thiéu sb; truong mAam non duoc chia ra
thanh nhiu diém trudng nho dong & cac thon ban; thiéu GV va co s¢ vét chat; tré em thuong hoc trong cac 16p ghép
do tudi, it dugc trai nghiém cac hoat dong gan véi thyc té xa hoi dé nhan dién nguy co khong an toan va phong tranh.

Viée xay dung quy trinh gido duc KNTBV cho tre 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém (TCTN) & truong mim non
khu vire mién nui phia Béc s& gitip GV xéc dinh dugc cac budc td chirc hoat dong gido duc KNTBV cho tre 5-6 tudi
theo TCTN mét cach hiéu qua. Thong thuong, cac hoat dong dugc to chirc trong trudng mam non bi chi phdi boi
muc tiéu cia chuong trinh gido duc. St dung hoat dong trai nghiém dé tich hop muc tiéu gido duc mam non ciing la
yéu cau birc thiét dé huéng dén phat trién ning luc cua tré (Hoang Thi Phuong, 2016). Can c6 ké hoach ciing nhu
quy trinh t6 chirc hoat dong trai nghiém cho tré mam non mét cach hoan chinh véi cac thanh phan ciu tric 16 rang,
cu thé méi dap timg dugc yéu cau cia thuc tién gido duc mam non hién nay (Nguyén Manh Tufm va Hoang Thi
Phuong, 2017). Khi thyc hién quy trinh, KNTBV cua tré s€ dugc hinh thanh, rén luyén, cing b va phat trién trong
moi trudng trai nghiém. Vi déc thu cua giao duc mam non khu vyre mién ndi phia Béc, quy trinh t6 chirc hoat dong
can dugc xdy dung phu hop véi bdi canh ciia dia phuong nghia 1a viéc lyra chon ndi dung, cach thlet ké hoat dong,
phuong phap, hinh thirc to chirc gido duc KNTBV cho tré phai gin véi ddc diém phat trién, nhu cau, kha ning, kinh
nghiém song, didu kién song, 161 song cua tré; voi kha nang tham gia hé trg ciia gia dinh va cong dong; voi nang luc
cta GV; phi hop véi didu kién co so vét chat thyc té ctia nha trudng; véi didu kién tw nhién, KT-XH cua dia phuong.
Bai bao nghién ctru va d& xuat quy trinh gido duc KNTBV cho tré 5-6 tudi theo TCTN & trurdng mim non véi pham
vi nghién ciru 14 khu vire mién nti phia Béc va ¢6 tinh dén sy pht hop véi bdi canh dia phuong, tir d6 xéc dinh cac
diéu kién can thiét dé thuc hién tt quy trinh nay.

2. Két qua nghién ctru

2.1. Khdi qudt vé gido duc ki ndng ty bdo vé cho tré 5-6 tudi theo tidp cin trdi nghi¢m o truong mam non

2.1.1. Khai niém “tw bao vé”, “ki nang tu bao vé”, “trai nghiém va gido duc ki nang tu bdo vé theo tiép can
trdi nghiém”

‘Theo Poche va cong su (1988), “tw bao v¢” 1a phan img mét cach an toan khi bi tiém 4n nguy co hodc mot ké
qudy rdi tré em tiép can. Ty bao vé 1a dong thai c6 ngudn gde tir ban ning sinh ton ciia dong vat trong khong gian
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song théng tri boi quy luat “manh dugc yéu thua”, 1a phan xa tu nhién khi dimg trudce hiém hoa d6i voi ban than
(Nguyen Ngoc Dién, 2017). Trong moi hoan canh, tw bao vé 1a tur che cho, tw bao vé lay minh, ty minh gitr 1ay minh,
chong lai sy xAm hai ciia ké khac (Hoang Phé, 2004) - nghia la chu thé hay ca nhan nio d6 can c6 nhiing kién thirc,
nhimg céch tmg xir phtt hop nhat trong nhitng hoan canh nhét dinh dé tur bao vé lay ban than. Vay, fir bdo vé 1a giir
cho ban than tranh khoi nhiing moéi nguy hiém nhu bi ton thuong vé thé cht hodc tinh than.

Tir d6, c6 thé xac dinh rang, “KNTBV” 1a sy thyc hién co két qua mot hanh dong hay hoat dong tu bao vé bé“lng
cach van dung nhiimg tri thirc, kinh nghiém da c6 ctia c4 nhan mot cach hop i, linh hoat vao cac tinh hubng khéc
nhau dé dat dugc muc tiéu gilt cho ban than dugc an toan vé thé chit va tinh thin. KNTBV clia tré can duoc hiéu
mot cach day di, bao gdm 2 mit: Tu bdo vé thdn thé (bao vé sitc khoe thé chat) - nhiing ki ning dé bao vé co thé
dugc an toan vé thé chat (bi tAn cong bf?lng vii luc, bi ngd, bi chdy mau, bi tai nan,...); Ty bdo vé tinh than (bao vé strc
khoe tam li xa hoi) - nhimg ki nang can thiét dé ung phé véi nhitng khé khan tim 1i va tinh cam trong méi quan hé
voi cha me, thay ¢d, ban be va nhitng nguoi xung quanh (UNICEF Viét Nam, 2018). Céc trudng hop can van dung
kinang bao v¢ dé ban than dugc an toan c6 ca cac tinh huéng nguy hiém, khan cp, bat ngd xay ra va ca nhiing nguy
co tiém 4n mét an toan (dAu hiéu nhan blet ¢6 thé bang giac quan, bang suy doan).

KNTBYV cua tré dugc hinh thanh gin lién voi cac tinh hudng thyc tidn va xuét phat tir thuc tién. Chi khi xuat hién
tinh huong, tré moi co phan xa vé hanh dong bao vé ban than minh dua trén kinh nghiém sén c6. Song, dé co duge
kinh nghiém tré budc phai trai nghiém thuong xuyén véi moi truong xung quanh... Con ngudi trai nghiém dé phuc
vu lai cho cudc séng ctia minh. Theo Pham Minh Hac (2013), ching ta song trong thuc tai, trao d6i thong tin voi
thue tai, nhdr 6 chung ta thu dugce nhig kién thirc va kinh nghiém sdng cho riéng ban than chiing ta. Nhd do, con
nguoi s€ tyr hoan thi€n minh, cai tao dugc thuc tai va séng t6t hon.

Déi voi tré nho, trai nghiém c6 thé 14 thu dong hodc chu dong. Trai nghiém thy dong 14 nhimg hoat dong trong
cudc song hang ngay tré dugc tham du. Trai nghiém chu dong 1a trai nghiém do nguoi 16n tao ra bao gOm trai nghiém
trong tinh hudng gia dinh va trai nghiém trong cudc song thuc. Vay, trdi nghiém 1a qué trinh tré tham gia, tiép xiic
truc tlep v6i cac sy vat, hién tugng va cac hoat dong thuc tién khac nhau ctia méi truong xung quanh, qua d6 chiém
linh kién thtrc, hinh thanh va phat tnen ki nang cta ban than.

Glao duc KNTBV cho tré 5-6 tudi theo TCTN 1a mot phuong thirc gido duc dem lai hiéu qua cao, gitip tré dé
dang gan li luan véi thyc tién, dam bao cho kinang vira c6 tinh ben viing, vira co tinh thich nghi cao voi méi truong.
Do d6, gido duc KNTBYV cho tré 5-6 tuéi theo TCTN & truong mam non 1a qua trinh t6 chirc hoat dong cho tré dugc
tham gia, tiép xuc truc tiép Va1 cac sy vat, hién tirong va cac hoat dong thuc tién khac nhau cia méi truong xung
quanh nham thyuc hién c6 két qué hanh dong hay hoat dong tu bdo vé mot cach hop li, linh hoat dé gilt cho ban than
dugc an toan vé thé chat va tinh than.

2.1.2. Muyc tiéu va néi dung gido duc ki ning tir bio vé cho tré 5-6 tudi theo tiép cdn trdi nghiém

Muc tiéu gido duc KNTBV cho tré 5-6 tudi theo TCTN & céc trudng mam non nham: Trang bi cho tré kién thirc
co ban dé nhan dién dugc cc yéu t6 va nguy co gy mét an toan cho ban than trong méi truong tw nhién va xa hoi
da dang; hinh thanh cho tré cac KNTBV cén thiét dé phong tranh va xur tri nhimg tinh huong nguy hiém trong cudc
sdng xay ra véi ban than; tao méi truong phong phii, méi mé nhung gan giii voi thyc tién, gitp tré himg thy, tinh tich
cyc tham gia hoat dong dong thoi tao cho tré co hoi duge trao doi, chia sé kinh nghiém véinhau. Tt d6, cic KNTBV
cua tré dugc hinh thanh mot cach ty nhién va bén viing.

Can ctr vao muc tiéu va Chuong trinh gido duc mam non; Bo chuén phat tnen cia tré 5 tudi; nhimg yéu cau va
cam két thyc hién Cong udc vé quyén tré em; dic diém tam li xa hoi cua tré 5-6 tu01 cta tré khu vyc mién nui, nghién
ctru xac dinh n6i dung gido duc KNTBV cho tré 5-6 tudi theo TCTN & truong mam non nhur sau:

- Phét trién nhan thirc cia tré Ve KNTBYV theo TCTN: C6 nhimg hiéu biét co ban vé tén hanh dong gy mét an
toan va tén hanh dong ty bao vé can phai thyc hién; C6 nhiing hiéu biét co ban dé nhén dién cdc tinh hubng nguy
hiém, cac nguy co tiém an giy mat an toan cho ban than; C6 nhing hiéu biét co ban vé phuong thirc hanh dong tur
bao vé (cach thirc thyc hién cac hanh dong phu hop vai ban than, véi dbi tugng tac dong va tinh huong cu the) va tri
thire vé dbi tugng hanh dong cling nhu cac phuong tién phu hop dé thyuc hién cac hanh dong tu bao v€; Nhan biét
duoc muyc dich va nhiém vy hanh dong ty bao vé phai thye hién trong tirng tinh huéng trai nghiém cu thé.

- Hinh thanh va phat trién cic KNTBV cuy thé theo TCTN:

Gido duc KNTBV cho tré 1a gido duc timg ki nang cu thé trong hé thong céc ki ning thanh phan ctia nhém nay,
bao gdm: Ki niing phong tranh nhiing hanh dong nguy hiém, nhimg noi khong an toan, nhitng vét dung nguy hiém
dén tinh mang; Ki ning in ubng an toan; Ki ning phong tranh xam hai; Ki ning an toan khi tham gia giao théng; Ki
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nang phong tranh lac dudng va bt coc; Ki nang nhan dién mot s6 trudng hop khan cap va goi nguoi gitp do; Ki
nang thyc hién mot so hanh vi va quy tic tmg xur xi hoi dam bao an toan; Ki ning vé sinh than thé va bao vé sirc
khoe; KNTBV an toan trén khong gian mang.

2.2. Quy trinh gido duc ki nang tw bdao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép cin tréi nghié¢m o truong mdm non

Quy trinh gido duc KNTBV cho tré 5-6 tudi theo TCTN ¢ truong mam non bao gdm:

Buoc 1: Lap ké hoach 16 chirc hoat dong gido duc KNTBYV cho tré

- Xdc dinh muc tiéu cho hoat dong

Xac dinh muc tiéu hoat dong gido duc KNTBV can bam st vao muc tiéu chung gido duc mam non, muc tiéu
ctia chii d&, muc tiéu ctia bai day, muc ti€u cia giao duc trai nghiém.

Muc tiéu gido duc KNTBV theo TCTN can cu thé vé kién thie, ki nang va thai do can dat duoc trén tré va dam
bao khai thac duoc toi da von kinh nghiém hién c¢6 cta tré, dam béo tinh vira strc va kha thi ddi véi tré trong qua trinh
trai nghiém thyc té.

- Lua chon ngi dung gido duc KNTBYV cho tré 5-6 wéi & truong mam non theo TCTN

Trén co s dic diém cua tré (kinh nghiém sin c6); yéu cau vé chuan phat trién cta tré 5-6 tudi; dic diém, hinh
thire t6 chirc ctia hoat dong, GV co thé lua chon mot ki nang hodc mot nhom ki nang gido duc KNTBYV cho tré trong

s cac ki nang thanh phan nhu trén.
Bdng 1. Danh muc cdc dé tai gido duc KNTBYV cho tré 5-6 tudi theo TCTN ¢ truong mam non

STT | Noi dung gido duc KNTBV D¢ tai gido duc KNTBYV theo TCTN Chii dé
Ki nang phong trénh nhing Nhl::ng hianh CIQng khpng an t(}fm bé n?n tranh : Be_m tban/
5 N 2 ~ Nhan biét nhiing noi nguy hiém, khong an toan | Gia dinh/
hanh dong nguy hiém, nhiing . \ 2
1 noi khong an toan, nhimg vat v6i bé Trutng mam Pon/ .
37 4én tinh | Nhan biét céc vat dung khong an toan véi bé va | Nude va céc hién tuong tyr nhién/
dung nguy hiém dén tinh PPN R X g
mang mbi nguy hiém khi dén gin. The giéi dong vat/ The gidi
) thuc vét
Nhiing hanh dgng an toan khi &n uong bé can biét.
. sk R Nhimg hanh dong khong an toan khi &n uong bé | Ban than/ Trudng mam non/
2 Ki ndng an udng an toan A2 NN
can biét. Gia dinh
Nhing thirc an khong an toan vai bé.
B¢ bdo vé “vung nhay cam” trén co thé
3 Ki nang phong tranh xam hai Tlfn h{e_u ve dung cham’ an toan va khong an Ban than/ Gia dinh
toan voi bé.
Al c6 thé gitip d& dugc bé?
Bé nhan biét bién bio giao théng.
Ki nang an toan khi tham gia | Bé tham gia phuong tién giao thong cong cong. . N
4 - 2 PaPTR— - . Giao théng
giao théng B¢ di duong mot minh an toan.
An toan khi ngdi trén xe.
Nhan dién dau hiu c6 nguy co bi bit coc.
B¢ lam gi de phong trénh bi bat c6c?
. Ki ning phbng wanh lac 1],3; tclg; hiéu mdt so tinh hudng thoat hiém khi bi Giao thong/
dutng va bit coc B& nhan biét dau hiéu bi lac duong, Ban than
B¢ can lam gi dé phong tranh lac duong?
Bé can lam gi khi bi lac duong?
Ki nang nhén dién mot 6 | Bénhan biét mot s truong hop khan cap can goi Truong mam non/
6 truong hop khén cip va goi ngum gitp do. Gia dinb/
nguodi gitp do Bé can lam gl khi gap cac truong hop khan cap? | Thé gidi dong vat
Kinang thyc hign mot s0 hanh | BE nhdn bict mot s0 quy dinh 6 truéng, gia dinh | .. 4o/ 7y eme tidu hoo!
7 vi va quy tdc Umg xtr x8 hdi | vanoi cong cong dé ddm bdo an toan. R N
. 1s N PV S TURRYPY ; Tét va mua xuin
dam béo an toan B¢ can lam gi d¢ an toan?
Ki ndng v¢ sinh than thé va | Bé vé sinh thén thé sach s& hang ngay. e an ©
8 bao v¢§ suc khde Bé can lam gi dé bao vé strc khog? Ban than/ Gia dinh
N A B¢ tim hiéu v& mang Internet.
9 K.NTBV an toan trén khong B¢ dugc xem gi trén Internet? Ban than/ Gia dinh
gian mang P
Khi nao bé dugc xem Internet?
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- Xdc dinh cac hinh thire gido duc KNTBV cho tré 5-6 tuéi & truong mam non

Chuong trinh gido duc mam non thé hién tinh tich hop cao trong ndi dung gido duc tré cac Itra tudi. Trong ché
do sinh hoat hang ngay, tré dugc tham gia nhiéu dang hoat dong khac nhau va mdi hoat dong lai c6 nhig uu thé
riéng ddi véi viée gido duc KNTBV cho tré. Néu khai thac dugc wu thé ciia timg hoat dong do sé& gitip tré c6 nhiéu
co hoi dugc trai nghiém dé hinh thanh, rén luyén va phat trién KNTBV. GV c¢6 thé lya chon mot trong cac hinh thirc
da dang sau dé gido duc KNTBYV cho tré 5-6 tudi theo TCTN: hoat dong vui choi; hoat dong hoc co6 chu dich; hoat
dong ngay hoi, ngay 1&; hoat dong tham quan, da ngoai; hoat dong cham soc - vé sinh (an trua, ngi trua, vé sinh ca
nhén); hoat dong lao dong.

- Xdc dinh thoi gian, dia diém; cdc diéu kién vé co sé vt chat; moi truong tam i xa hoi; lyc luong phéi hop, ho
tro khi 6 chirc hoat dong

+ V& thoi gian: tlly timg hinh thirc va pham vi t6 chitc hoat dong va ma GV xac dinh thoi gian t6 chirc cho phi
hop. Néu 1a cac hoat dong t6 chuc trong pham vi 16p hoc (hoat ddng hoc; tro choi; hoat ddng cham soc, vé sinh,...)
thi thoi gian c6 thé twong mg v6i dang hoat dong d6 duoc quy dinh trong Chuong trinh gido duc mam non hoic kéo
dai thém cho phu hop; néu 14 céc hoat dong to chitc ngoai 16p hoc, ngoai truong (hoat dong ngay hoi, ngdy 1&; hoat
dong tham quan, da ngoai; hoat dng lao dong) thi thoi gian co thé kéo dai ca budi sang hodc ca ngay Vige xac dinh
thoi gian can can ddi voi cac hoat dong khac ciia tré va dam bao sao cho tré khong cam thdy mét moi, qua sirc.

+Dia diém: Can chon dia diém c6 khoang khoéng gian du rong, thoang dé tat ca tré déu c6 co hoi dugc trai nghiém
truc tiép voi do dung, d6 choi, nguyén vat liéu va dé dang tuong tac vdi ban choi. Cac hoat dong gido duc KNTBV
cho tré 5-6 tudi theo TCTN can vu tién cac dia diém gin lién voi thién nhién hodc thuce tién cudc song dé tré ¢ duoc
nhiéu kinh nghiém phong phu, tir do biét cach linh hoat van dung vao cudc séng hang ngay.

+ Chuén bj vé moi trudng vat chét, tam li cho tré: méi truong vat chat dam bao duoc an toan, trang bi day du cac
dd dung, dd choi can thiét, phu hgp véi ndi dung hoat dong; mdi truong tam li than thién, thoai mai va moi tré déu
cam thay héo hirc, phan khoi tham gia hoat dong.

+ Lua chon céc Iyc luong hd trg, phdi hop tham gia hoat dong: ddy la mot khau quan trong gop phan t6 chirc
hoat dong thanh cong vi mdi hoat dong t6 chtrc theo TCTN cén phai cé su chuén bi chu d4o vé db dung, dd choi,
nguyén vat liéu. Néu 1a cac hoat dong t6 chure trong trudng, luc lvong phdi hop chi yéu 1a phy huynh hoc sinh trong
16p; néu 14 cac hoat dong t6 chirc ngoai truong, luc lwong phdi hop ¢6 thém cac co quan doan thé ciia dia phuong
hoic cac don vi dong t6 chirc tiy timg ndi dung hoat dong.

- Thiét ké chi tiét hoat déng

Van dung quy trinh hoc tip qua trai nghiém ciia David Kolb (1984), ké thira nghién ctru v& t6 chirc cac hoat dong
gido duc theo hudng trai nghi€ém cia Hoang Thi Phuong va cac cong su (2018), nghién ctru xac dinh hoat dong gido
duc KNTBV cho tré 5-6 tudi theo TCTN & treong mam non dugc tién hanh theo 4 giai doan sau:

ﬁ T4 chirc cho tré

phan tich, trao

Cho tré trai | doi, ChLa' s kinh
nghiém thyc té nghiem
Tré van dung Hinh thanh kinh
kinh nghi¢m nghiém mai cho
vao cudc song tré

So do 1. Cdc butée tién hanh gido duc KNTBV cho tré 5-6 tudi theo TCTN 6 truong mam non

a) Cho tré trai nghiém thuc té

* Gidi thiéu hoat dong: Day 1a giai doan quan trong can thiét, gitp tré ndm duoc 1o nhitng yéu cau can thuc hién,
tlr d6 chuan bi tam thé sin sang tham gia hoat dong.

- GV gay himg thu cho tré, tao mdi truong tam li vira gan giii, than mét vira vui vé, himg khéi bang cach str dung
nhiéu hinh thirc t6 chtrc da dang nhur trd choi, bai hét, cdu d6, xem bang hinh, ..

- Gi6i thiéu cho tré vé tén hoat dong (GV dit tén cho hoat dong sao cho that thi vi véi tré ma van thé hién duoc
ndi dung giao duc), muc ti€u, ndi dung, hinh thurc hoat dong, cach danh gia két qua hoat dong.
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* Phé bién nhiém vu hoat dong cho tré: Day la bude rat quan trong dé tré vira duoc trai nghiém trong hoat dong
mot cach ty nhién vira dat duoc muc ti€u gido duc KNTBV da dé ra ctia GV. Khi tién hanh giao nhi¢ém vu cho tré,
GV can truyén dat mot cach ranh mach, 16 rang, dﬁy du, bao gém ca ndi dung nhiém vu 1an thoi gian, dia diém hoic
yeu cau; néu rd nhiém vu duoc thuc hién theo hinh thirc c4 nhan hay nhom. Nhiém vuy trai nghiém duoc giao trén co
s& khai thac vén kinh nghiém da c6 cua tré. Cac nhiém vu co thé dugc giao dudi hinh thitc nhi€ém vu choi hoéc thi
dua dé tré hao himg hogc khong cam thay bi ap luc. Cu thé: - GV phd bién nhiém vu chung cho ca 16p, vi du: “HOom
nay, 16p minh s€ thyc hanh mot tro choi rat th vi 13 bién vuon rau dﬁy c0 ndy thanh mt nong trai ti hon xanh mudét,
gon gang va sach ¢ nhé!”; - GV chia nhém hoat déng cho tré va phd bién nhiém vu cho timg nhém: C6 thé 1a nhém
theo cac td da dugce chia sin hodc ¢o giao nhiém vy r0i dinh huodng cho tré tu Iya chon nhom hoat dong; - Tré vé hoat
dong theo nhom theo khu vic d dinh sin. GV dén timg nhom dé gitip nhém tu thao luan va timg ca nhan trong
nhom tw nhan nhiém vu; - GV ling nghe y kién phan hoi tir tré. Néu tré c6 thic mic, GV can giai dap 13 rang hodc
c6 thé goi ¥, dé xuit mot sé phuong 4n hoat dong néu cam thiy tré chwa hiéu 1.

* Cho tré trai nghiém: can dam bao tré phai dugc tham gia trai nghiém theo cé nhan hoac theo nhém mdt cach
chu dong, sang tao tiy ndi dung gido duc KNTBV.

- Céc nhény/ ¢4 nhén tré di [y do dung, nguyén vat liéu (néu 6 va chua dugce bay sin) vé nhom hodc vi tri ctia minh.

- Tré thyc hién trai nghiém. Trong qua trinh nay, GV quan sét, diit cau hoi hodc tinh hudng goi ¥ néu tré gip khé khian.

- Két thuc trai nghiém, cho tré trung bay san pham (néu ¢6) va cliing ¢6 don dep khu virc vira hoat dong.

b) T6 chtrc cho tré phan tich, trao doi, chia sé kinh nghiém

Bude niy gitip tré hdi tuong lai nhitng hoat dong ma tré vira trai nghiém, chia sé voi céc ban va GV vé céc kinh nghiém
ma tré c6 dugc, tir d6 kinh nghiém dugc khic su hodc duoc diéu chinh dé chinh xac hda, dong lai ddu 4n cam xc.

- Cho ¢4 nhan/ nhém trinh bay vé két qua trai nghiém dua trén céc san pham cta hoat dong (néu co).

- Cho tré xem lai mot s6 hinh anh hodc video tom tit da ghi lai dugc trong hoat dong trai nghiém thuc té dé tre
d& dang hinh dung dién tién cua hoat dong ma tré tham gia.

- GV dam thoai véi tré béng hé théng cac cau hdi: + Cau hoi khai thac cam xuc cua tré khi tham gia hoat dong,
voi cac dang cau hoi: Con cam thay nhu thé nao? Con c6 thich khéng? Con thay dé hay kho?...; + Cau hoi khai thac
tién trinh ctia hoat dong; cac tinh hudng d xay ra; nhimg klen thire, ki nang, thai g tré linh h01 duoc; vé nhitng sy
vat, hién tuong tac dong manh 61 cam xic manh cua tré; vé cac mbi quan hé xuit hién trong hoat dong;... tir do
khuyen khich tré trao doi, chia sé¢ kinh nghiém vé tu bao vé cung ¢ giao va cac ban. GV ¢6 thé sur dung cac dang
cau hoi nhu: Con da lam gi? Con 1am nhur thé nao? Con da nhin thay gi? Nhiing gi d4 xdy ra? Ai lam cting con? Tai
sao lai nhu thé?...; + Cau hoi khai thac nhu ciu va mong mudn cua tré khi tham gia hoat dong tiép theo nhur: Con co
muén 1am tiép khong? néu duge choi nita, con s& 1am lai nhu thé nao?

- GV ciing c6 thé dit ra cac tinh hudng c6 van d&, cac tinh hudng déo nguoc dap an dé tré phan hdi va dua ra quan
diém cua minh hodc GV cho tré chia sé kinh nghiém dudi dang mot tro choi thi dua gitra cac nhom. Vi du: tro choi “Al
nhanh nhat”, khi c6 gi4o dat cAu hoi, cac nhém lng nghe, ban bac va rung chuéng/ phat co dé gianh quyén tra 161,

Khi t6 chirc bude nay, GV can luu y:

- V6i cac hoat dong gido duc KNTBV cho tré theo TCTN t6 chirc ¢ 16p hay ngoai san trudng, vudn trudng trong thoi
gian ngan thi budc nay co thé tién hanh ngay sau budc 1 (cho tré trai nghiém thuc té) thi dién tién va két qua ctia hoat dong
tré van nhé 10 dé c6 thé chia sé kinh nghiém ctia minh. Tuy nhién, c6 nhimg hoat dong gido duc KNTBYV cho tré dugc tién
hanh ngoai 16p hoc, ngoai truong theo hinh thirc nhu lao dong, ngay hoi, ngay 1&; tham quan, da ngoai;... thi budc nay co
thé tién hanh trong gioy sinh hoat chiéu hodc ngay hom sau. Khi ay, GV can luu gitr cac san pham ciia hoat dong hoic trang
bi phuong tién ghi hinh dé luu lai cac hinh anh, video cho tré xem trudc khi t6 chirc chia sé kinh nghiém.

- Luén tao ra bau khong khi ty nhién, thoai mai, vui vé cho tré va khuyén khich sy tur nguyén, tich cyc cua tre khi
tré trao ddi, chia sé thong tin. Ngoai nhing tré nhanh nhen, manh dan, GV can cha ¥ khich 1é va tao diéu kién cho
nhiing tré con nhat nhat thé hién quan diém ca nhan cia minh bang cac goi ¥ phi hop.

- Céc cau hoi dam thoai khong nén dat ra cho tré lién tiép tao ra sy nham chan cho tré. Pac biét, dbi tuong hudng
t6i 14 tré em viing mién nai nén cac cau hoi co thé kém minh hoa bang hinh anh hoic st dung biéu twong dé tré lya
chon dap an.

¢) Hinh thanh kinh nghiém méi cho tré. Pay 1a budc gitp tré hoc duge kién thirc va kinh nghiém méi, tao ra
nhirmg hiéu biét méi trén co s¢ nhimg gi tré da duoc trai nghiém, sau d6 trao doi, chia sé véi ¢d gido va cac ban. O
bude nay, GV can:

- Khich 1¢ tré tu ndi ra kinh nghiém vé KNTBV ma tré da thu dugc trong hoat dong.
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- Str dung so dd hodc tranh anh minh hoa, tho, vé,... dé go1y néu tré chua ndi duoc ot hodc dé két luan vé kinh
nghiém mdi rat ra duge cho tré, giap tré himg thit hon va ghi nhd nhanh hon.

d) Van dung kinh nghiém vao cudc séng

Budc nay, GV gitp tré sir dung kinh nghiém vé ki ning tu bao vé di hinh thanh dugc vao cac hoan canh hoic sur
viéc moi.

- T6 chirc cho tré vé tranh, ké chuyén theo tranh vé cac sy vat, hién tuong, cac dbi tugng, cac su viéc ma tré dugc
trai nghiém hodc cho tré xem thém mot s0 hinh anh, video khéc vé cac hoat dong twong tur nhu cac hoat dong tré
duoc trai nghiém.

- Vi cac hoat dong khéc trong ché do sinh hoat hang ngay ciia tré & trudng mam non: GV tich cuc cho tré thuc
hanh, van dung nhimg kinh nghiém vé KNTBYV d hinh thanh duoc bang cach tao tinh hung c6 van dé cho tré giai
quyét, choi tro choi hodc giao nhiém vu cho tré thuc hién.

- Trao déi, phéi hop voi giadinh dé tao moi truong, tao co hdi cho tré dugc van dung cac kinh nghiém vée KNTBV
vao thuc tién.

Buiée 2: Té chire cde hoat dong gido duc KNTBYV cho tré

Sau khi hoan thién ké hoach gido duc KNTBV cho tré 5-6 tudi theo TCTN, can thong bao dén cac luc lwong co
lién quan dé cting ném rd hoat dong va phdi hop cho tot; chuén bi tim thé sin sang tham gia hoat déng cho tré; chuin
bi cac didu kién can thiét va t chirc hoat dong theo ké hoach da dé ra.

BuGe 3: Pdnh gid két qua hoat dgng

Pay 1a mot bude quan trong d& GV thiy duoc mirc 46 KNTBV ciia tré; cac yéu td anh huong; s phu hop cia
n6i dung, phuong phap, hinh thirc t6 chirc da Iya chon, tir d6 ¢6 sy diéu chinh, bo sung cho cac ké hoach tiép theo.
GV danh gia két qua hoat dong bang cach quan sat, ghi chép, quay video tién trinh hoat dong va dua trén tiéu chi
d4nh gia, thang do dé nhan xét.

3. Két luan

Néu cac treong mam non t6 chie dugc cac hoat dong theo TCTN dé tré nhan dién va danh gia dugc rii ro; ting
cudng kién thirc va rén luyén cac ki ning dam bao an toan thiét yéu trong nhitng diéu kién va hoan canh cy thé thi
tré 6 thé thich tmg tot hon véi diéu kién thyc té, dam bao an toan tuyét dbi khi tré dén trudng hoc tap, vui choi. Mdi
GV can 6 chirc hoat dong theo quy trinh phii hop tir xay dung ké hoach dén 6 chirc hoat dong va danh gia ké qua
phtt hop véi bdi canh timg dia phuong. Dé thuc hién t6t cac budc theo quy trinh trén, can ¢6 cac didu kién sau:
(H GV can danh gid duoc mirc 46 KNTBV cua tré hién tai dé lya chon noi dung, phuong phap, hinh thuc t6 chue
phtt hop trén co so kinh nghiém da co; (2) GV hiéu rd dic diém tam 1i cua tré dé co su tic dong phu hop trong qua
trinh t6 chirc; (3) Tré can manh dan giao tiép bang tiéng Viét, néu von tir cta tré chua phong phii, GV c6 thé day tré
mdt sb thuat ngit lién quan dén noi dung hoat dong dé tré c6 thé dién ta duge cho nguoi khac hiéu khi chia s¢ kinh
nghiém; (4) C6 su phéi hop chit ché giira GV va phy huynh.
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