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behavioral education for them. This study shows the experimental results of
the measures on three cases of ADHD students and provides some
discussions. The experimental results show that the application of the
measures of behavioral education is effective, helping to reduce inappropriate
behaviors, enhance appropriate behaviors and improve learning outcomes of
all three students with attention deficit hyperactivity disorder at the first stage
of inclusive primary education.

1. Mé dau

R&i loan ting dong giam chi y (AD/HD) ¢4 ti 1¢ khé Ién, chiém khoang 3-5% HS trong d6 tudi hoc duong
(American Psychiatric Association, 2013). Mot sé nghién ctru da khang dinh loi thé cua gido duc hoa nhap
(GDHN) ddi voi HS réi loan ting dong giam chi y. Hoang Thi Hanh va Tran Vian Cong (2018) khing dinh,
GDHN gidp HS rdi loan AD/HD c¢6 nhiéu co hoi hon dé dat dwoc cac tiéu chuan cao hon va tro thanh ngudi
hoc doc lap. Karhu va cong su (2018) cho thiy rang vai su hd trg caa hé thong hd tro hanh vi tich cuc trong
GDHN d3 mang lai thanh céng trong viéc lam giam hanh vi phé rdi cua HS réi loan AD/HD. HS rdi loan
AD/HD hoc hoa nhap & dau cip tiéu hoc (TH) vira chuyén tir mam non (choi 1a hoat dong chii dao) sang TH
(hoc 1a hoat dong chu dao) nén cac em c6 nhiéu hanh vi khdng pht hop nhu: Kho khin trong tuan thii noi quy
quy dinh, thiéu cha y khi hoc tap... Nhitng hanh vi ndy gy can tré rat I6n cho HS trong qué trinh hoc tap tai
I6p hoc hoa nhap. Hién nay, ¢6 nhiéu phuong phap can thiép, tri liéu va giao duc cho HS rdi loan AD/HD nhu:
Tri liéu thuéc, tri liéu cam giac van dong, tri liéu hanh vi nhan thic, can thiép duwa trén cha me, can thiép dua
trén truong hoc,... Viéc nghién ciru va ép dung cac phuong phap nay da duoc tién hanh va dat dugc nhiing két
qua nhét dinh. Theo Prasad (2012), tri liéu thudc c6 thé lam tang thoi lugng duy tri nhiém vu va ting do chinh
xac khi 1am bai tap caa HS rdi loan AD/HD. Ngoai ra, nhitng can thiép 16p hoc ciing c6 thé lam giam hanh vi
khong thuc hién nhiém vu va hanh vi pha réi caa HS rdi loan AD/HD (Groen et al., 2016). Tai Viét Nam,
Nguyén Thi Hong Nga (2004) da (g dung mat vai liéu phéap tam Ii trong tri liéu AD/HD cho HS THCS & TP.
Ha Noi. DS Thi Thao va cong su (2021) da dua ra mot s6 bién phap can thiép va giéo duc hanh vi (GDHV) cho
HS rdi loan AD/HD nhu: diéu chinh méi truong, ndi dung, phuong phap day hoc, s dung phan thuéng... Tuy
nhién, hién chwa c6 nghién ciru nao dua ra cac bién phap GDHV cu thé cho HS rdi loan AD/HD ciing nhu chi
ra két qua thuc nghiém céc bién phap GDHV trén nhitng HS rdi loan AD/HD hoc hoa nhap & dau cap TH.

Theo do, trén co s& trinh by vé mot sb khai niém va bién phap vé GDHV cho HS réi loan AD/HD ¢ dau cip
TH, trong bai bao ndy, chiing t6i s& dua ra két qua thuc nghiém céc bién phdp GDHYV trén ba truong hop HS réi loan
AD/HD hoc hoa nhap tai Truong TH Dong Son, TP. Bic Giang.
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2. Két qua nghién ciu
2.1. Mgt sé khai niém va bign phap vé giéo duc hanh vi cho hec sinh réi logn ting dépng giam cha y hec hda nhdp
¢ dau cap tiéu hoc

R loan AD/HD la mt dang réi loan phét trien gom nhiing biéu hién thuong xuyén va kéo dai cua sy giam chi
¥, hoat dong quéa mixc hogc kho kiém soét o Véi nhlmg dac diém phéat trién chung & cung do tudi (Karhu et al. 2018)
Céc triéu ching cua AD/HD biéu hién trong nhidu moéi truong va gay anh huong dén viéc hoc tap va cac méi quan
hé ciia HS réi loan AD/HD (Groen et al., 2016). GDHV cho HS réi loan AD/HD 1a qua trinh tic dong cé muc dich,
c6 ké hoach thong qua cac hoat dong gido duc nham hinh thanh cac hanh vi pht hop, ngan ngira va giam thiéu cac
hanh vi khéng phtt hop cia HS réi loan AD/HD, gitip cc em ¢6 hanh vi phit hop trong viéc tham gia hoc tap va cac
hoat dong gido duc & nha truong (D5 Thi Thao va cong su, 2021). Bién phap GDHV cho HS roi loan AD/HD hoc
hoa nhap & dau cap TH la cach thic cy thé dé Xay dung ndi dung chuong trinh, phuong phap, cach thirc t6 chuc hoat
dong GDHV dua trén ddc diém ca nhan HS rdi loan AD/HD va dép tmg yéu cau cia qua trinh GDHV nham muc
dich gitip GV va cha me HS thuc hién GDHV ¢6 hiéu qua.

Theo mét sb tac gia, cac bién phap GDHV cho HS rdi loan AD/HD tap trung vao: Thyc hién cac diéu chinh
(Hoang Thi Hanh & Trin Vin Céng, 2018; Groen et al., 2016), thuc hién c4c bién phap GDHV phu hop (B3 Thi
Thao va cong su, 2021); str dung nhom ban ho tro (Karhu et al., 2018; Groen et al., 2016; D6 Thi Thao va cong su,
2021)... Cac hién phap GDHV tap trung vao ca ba giai doan trudc, trong va sau khi hanh vi xay ra. Do do, trong
nghién ciru ndy chdng t6i tiép can cac bién phap GDHV tap trung vao ca ba giai doan véi viéc chia cac bién phap
GDHYV thanh 3 nhém: (1) Nhdm céc bién phap ngin ngura hanh vi khong phu hgp; (2) Nhdm céc bién phap giam
thiéu hanh vi khong pht hop; (3) Nhém céc bién phép hinh thanh va phét trién hanh vi phu hop.

2.2. Két qud there nghigm cac bign phap giéo duc hanh vi trén ba truong hep hoc sinh réi logn ting déng gigm
cht y hoc hoa nhdp ¢ Truong Tiéu hoc Pong Son, Thanh phé Bic Giang

Nham khang dinh tinh khoa hoc, kha thi va hiéu qua cia cAc bién phap dé xuét thong qua kiém dinh &p dung cc bién
phap GDHV cho HS rdi loan AD/HD hoc hoa nhap ¢ dau cip TH, nghién ciru duoc tién hanh qua 4 budc sau: (1) Panh
gia trudc thuc nghiem; (2) Xay dung muyc tiéu va lap ke hoach; (3) Thuc nghiém tic dong; (4) Panh gia két qua thuc
nghlem Khéch thé tham gia nghién ciru gom c6 3 HS réi loan AD/HD dang hoc hda nhap tai Trudng TH Bdng Son, TP.
Béc Giang, trong d6 ¢ 2 HS 16p 2 va 1 HS I6p 1. Thoi gian thuc nghiém duoc tién hanh trong nam hoc 2021-2022.
2.2.1. Két qua danh gid trieée thue nghiém

- Pdnh gid mirc d9 AD/HD: Dya trén thang d4nh gia rdi loan ting dong giam chu y ADHDT2, két qua duoc thé
hién ¢ bang sau:

Bang 1. Két qud ddinh gid mirc do AD/HD trén 03 HS tham gia thuc nghiém

DPiém giam chi y Piem ting dong 2 X . %
Hotén | Lép | Diémtho | Diém | Diém | Diém Tg)‘;ﬁ:‘;‘)“ fg/le% Mike d
thang do thd thang do
T.G.B 2 21 7 34 8 15 86 Cao
P.H.D 2 20 6 33 8 14 83 Cao
P.Q.H 3 28 8 0 2 10 71 TB

(Trung binh: TB)
- Ddnh gid phdt trién: Dya trén thang danh gia WISC IV - Thang do danh gia tri tué Wechsler cho tré em
(Wechsler, 2005), két qua dugc thé hién & bang sau:
Bing 2. Cdc ning lyc nhén thire tong thé ciia cdc nghiém thé

T.G.B P.H.D P.Q.H
Cac ning lyc Piém | Xép Piém %o loai Piém Xbo loai
dahep | loai | dahop POA | 4a hop pfoat
Nang lyc tu duy ngdn ngit - VCI 103 B 85 B thap 93 B
Nang lyc tu duy tri giac - PRI 95 TB 77 Thip 110 TB cao
Nang luc ghi nhé cong viée - WMI 90 B 85 TB thap 102 B
Tdc do xir li thdng tin - PSI 106 B 70 Thip 80 TB thap
Tri tué tong thé - FSIQ 100 TB 73 Thép 94 B

- Danh gia hanh vi: Céc hanh vi duge danh gia gom c6: (1) Hanh vi khong tuan thu ni quy quy dinh; (2) Hanh vi
thiéu chu y trong hoc tap; (3) Hanh vi t6 chire sap xép kém; (4) Hanh vi chéng ddi; (5) Hanh vi réi loan giao tiép timg

39



Tap chi Giao duc (2022), 22(22), 38-42 ISSN: 2354-0753

xtr. Céc céu hoi khao sat duge xdy dung theo nguyén tic clia thang do Likert 5, twong img v6i 5 lya chon duge mé hoa
nhu sau: (1) Rat nang (5 diém), (2) Nang (4 diém), (3) TB (3 diém), (4) Nhe (2 diem), (5) Khong c¢6 van dé (1 diem).
Bing 3. Két qud dinh gia hanh vi trong I6p hoc ciia cdc nghiém thé

. Gi6i . i TB diém hanh vi Mire
STT | Hotén tinh Niam sinh Loép ) 7) B) @ ©5) TBC b
1 T.G.B Nam 11/4/2014 2 371 3,78 3,17 1,60 1,38 2,72 B
2 PHD Nam 02/6/2014 2 3,00 4,89 4,33 1,80 313 343 | Nang
3 P.QH Nam 24/11/2013 3 2,00 3,89 2,83 1,20 2,13 2,43 Nhe

- M do cac hanh vi: Céc cau hoi khao sat duge xay dung theo nguyén tic cua thang do Likert 5, tuong mg vdi
5 Iya chon dwgc mi hoa nhu sau: (1) Rét ning (5 diém), (2) Ning (4 diém), (3) TB (3 diém), (4) Nhe (2 diém),
(5) Khong c6 van dé (1 diém).
Bing 4. Két qud danh gia hanh vi ciia 3 HS trude thue nghiém

T.GB P.H.D P.OH
Nhom hanh vi Tong | g | Mgeap | 109 | 1B | Micdd | 09 | TB | Mucds
diem * diem : diem :
Kho khan trong twan thi | o | 329 | Nng 21 | 300 | Nang 14 | 200 | Nhe
ni quy quy dinh
Thiéu chu ¥ khi hoc tip 34 3,78 Ning 44 489 | Ritning 35 3,89 Ning
Yeukém ve Kinang © | 19 | 397 | T 26 | 433 | Rétnang | 17 | 283 | TB
chirc sap xeép
Chéng dbi 8 | 160 | KCVD 9 180 | KCVP | 6 | 120 | KCVD
Roi loan hanh vi giao | 4y | 138 | geyp 25 | 313 B 17 | 243 | Nhe
tiep ung xu
Chung 272 | T18B 343 | Nang 243 | Nhe

(Khéng ¢é van de: KCVD)

- Hanh vi cua T.G.B truoc thyc nghzem V¢ hanh vi kho khin trong tuan thu ndi quy, B dang & mue do néng, em
thuong xuyén naiftra 16i tu do. Trong qua trinh hoc tap, nhiéu lic GV dua ra yéu cau, nhiém vu nhung em khong dé
y va khong l1am theo yéu cau cia GV. Em ngdi hoc khéng duoc tap trung, kha ning chii y khi nghe giang thap.
Khoang thoi gian chli ¥ vao nhiém vu ctia em dugc khoang 7-10 phat. Mi gio hoc em nhin di chd khéc khoang 8-
10 Ian. V& hanh vi yéu kém trong t6 chirc sap xép, em khong biét quan i @6 ding c& nhan ciia minh, dac biét 1a db
dung hoc tap. Theo két qua danh gia thi em khong c6 van dé vé hanh vi chong ddi va khong c6 nhiing hanh vi khong
phti hop trong méi quan hé ban bé. Em choi hoa thuan véi cac ban, thudng xuyén cho cac ban mwon bit hoic do
duing hoc tap khi cac ban hoi muon. Cac ban ciing rét yéu quy G.B.

- Hanh vi ciia P.H.P truée thue nghiém: V& hanh vi kho khan trong tuan thi ndi quy, B ¢6 hanh vi la hét gay
mat trat tw 1op hoc. Theo két qua quan sat bang bang quan sat hanh vi ABC thi mdi gio hoe D la hét khoang 3-4 lan.
Sau khi GV dua ra yéu cau (lam toan, doc...) em khdng bao gio 1am ngay vi em thiéu chit y, khéng nghe GV huéng
dan va khong hiéu cach lam. GV thuong phai hung dan ca lop xong mai quay ra huéng dan em thi em mai bét dau
lam. Doi khi GV khong c6 thoi gian huéng dan riéng cho em, két qua la em khong thyuc hién nhiém vu. Hanh vi thiéu
chd y trong hoc tap 1a hanh vi dang lo ngai nhat ciia H.D. Hau hét cac hanh vi & nhom nay ctia em déu & muc rat
thuong xuyeén, chi c6 hanh vi kho khan khi nghe huéng dan béng 61 dugc dénh gid & mac thuong xuyén. Do yéu
kém ve chirc nang diéu hanh cong vai kha ning @p trung chi y kém nén viéc tu t6 chuc sip Xep do dung cling nhu
t6 chuc sap xép khi thyc hién nhiém vy cia em rat kém. Em khong c6 biéu hién caa hanh vi chdng déi. Bén canh do,
em con ¢6 kho khin trong cac hanh vi giao tiép ung xir. Em khdng bao gio chu dong chao hoi thay ¢6 ciing nhur
khong biét chii dong choi vai cac ban.

- Hanh vi ciia P.Q.H trueée thwe nghiém.: Q.H tuan thi t5t ndi quy quy dinh cta 16p hoc. Em ngdi yén tai chd cia
minh sudt budi hoc. Tuy nhién hanh vi khong lam theo huéng dan ctia GV thé hién & mic rat thuong xuyén. V& bicu
hién ciia hanh vi thiéu chu ¥ trong hoc tap, H thudng quay ngang quay nglra. Em gap kho khan khi nghe huéng dan
bang 10i. Khi GV giao nhiém vu em khong lam ngay ma lu6n can GV nhac nho dé bit dau lam. Em ciing rat débi
xao lang bei cac kich thich bén ngoai nhu tleng nguoi di lai ngoai cura, tiéng cac ban ndi chuyén. .. Ngoai ra, vé biéu
hién cta hanh vi trong ki ndng t0 chirc sap xép con yéu kém, em thudng xuyén thuc hién bai tap mot cach 1on xon,
cau tha, khong can nhic ki ludng. Do d6 bai em lam thudng méc nhiéu 16i va tdy x6a nhiéu. Em ciing khong bao gid
danh thoi gian dé soat va stra 15i.
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222 Két qua sau thuc nghiém
Sau khi danh gia trudc thuc nghiém, ching t6i tién hanh xay dung ké hoach GDHYV cho 3 HS va thyc hién ké
hoach GDHYV trong nam hoc 2021—2022. Sau qua trinh thuc nghiém, chung t6i tién hanh danh gié lai, cac cau hoi
khéo sat dugc xay dung theo nguyén tic cua thang do Likert 5, két qua danh gia hanh vi dugc thé hién ¢ bang sau:
Bang 5. Két qud ddanh gia hanh vi ciia 3 HS sau thwe nghiém

TGB P.HD P.OH

Nhom hanh vi Tong | 15 | Macap | 109 | B | Mieds | 09 | TB | Micds

diem diem diem
Kho khan trong tan thi | 47| 545 | 1p 15 | 214 | Nhe o | 129 | kCvD
ni quy quy dinh
Thiéu ch y khi hoc tap 24 | 267 | B 36 | 400 | Nang 5 | 278 | B
Yeu kém vé Kinang ©© | ) | g3 | Npe 20 | 33| TB 10 | 167 | Nhe
chrc sép xep
Chéng ddi 7 | 140 | Kcvb | 7 | 140 | KCVP | 5 | 100 | KCVb
Eﬁ; fgn hanhvigiaoti®p | g | 143 | gevp | 18 | 225 | Nhe 12 | 150 | KCv
Chung 1,89 Nhe 2,62 B 1,65 KCVD

- Hanh vi cua T.G.B sau thirc nghiém: Két qua cho thiy, hanh vi ccua G.B co sy thay ddi kha rd rang sau thuc
nghiém. Biém hanh vi giam tir 2,74 xudng con 2,29, tir mirc d6 TB xudng mirc do nhe. Cac hanh vi thanh phan ciing
¢6 su thay ddi theo hudng tich cuc, trong d6 hanh vi khé khan trong tuan thi ndi quy quy dinh c6 su thay dbi nhiéu
nhét, sau d6 1a hanh vi thiéu chi y trong hoc tap va hanh vi yéu kém trong t chuc sap xép. Vai chiéc chun dugc
budc dudi ghé gidp B tu tri liéu, cong vai visc GV sir dung thé hanh vi va t6 chirc cho B hoat dong lién tuc da giup
[am giam hanh vi di ra ngoai tu do va hanh vi khdng ngdi yén cia B. GV diing thé quy dinh hanh vi giir yén ling,
gio tay khi mubn n6i va dung tay dua 1én miéng “suyt” trudc va trong khi B néi tu do da khién hanh vi néi tu do caa
em giam xudng con khoang 2 lan/gio hoc. Hanh vi chiy khi hoc tap ciing duoc cai thién hon, tuy nhién, sy chii dong
caa B trong thyc hién nhiém vu van & muac thap. Voi nhimg huéng dan va giam sét cia GV, cha me va ban ngoi
canh thi B d4 quan tam giit gin d6 diing hoc tap va db dung c4 nhan hon. Tuy nhién, G.B van chua c6 dugc sy chi
dong thuc hién. Ngoai nhiing két qua dugc thé hién trén sy thay doi tich cuc vé hanh vi, G.B con ¢6 nhiing tién bo
dang ké trong hoc tap. Trong qué trinh thyc nghiém, khu vire noi G.B sinh sdng bi anh huong boi Covid-19 nén bi
phong toa 1 thang. Trong 1 thang em khong dugc dén 16p hoc. Su gian doan ndy anh hudng dén sy tién b caa em.
Néu nhu khong bi anh huéng cua dich bénh thi ¢d thé em con dat duoc nhiéu tién bo hon.

- Hanh vi cia P.H.D sau thyc nghlem Két qua cho thay, hanh vi cia H.D ¢6 sy thay ddi tich cyc sau thyc nghiém.
Diém hanh vi giam tir 3,41 xudng con 2,87, tir mirc nang xu0ng con mirc TB. Trong d6 hanh vi c6 su thay ddi nhiéu
nhéat 13 hanh vi tudn tha noi quy quy dinh, sau d6 la hanh vi cha y khi hoc tap. Hanh vi t6 churc sip xép cd su cai thién
nhung khéng nhiéu. D3i v6i hanh vi kho khan trong tuan thi noi quy, sau khi nhiéu lan la hét dé thu hdt sy chi y cua
GV va GV o di, cong véi duoc GV nhic nhd nhiéu 1an thi hanh vi la hét caa em d giam xudng con 2 1an/gio hoc...
Hanh vi nhip nhém va di lai tai chd cua B cling duoc cai thién. Nhan thire va ki nang clia B ngay cang tang, do vay
¢6 nhitng nhiém vy em ty thuc hién ma khéng can sy hd trg cia GV va ban bé ciing ting 1én. Do dwoc hd trg nhidu
hon tir GV va ban bé nén B budc dau da biét sip xép d6 diing ca nhan gon gang hon. Em da biét chia ré dyng séch
v dudi ngin ban thanh hai bén, 1 bén dé séch va mot bén dé vo. Em dé do diing hoc tap trong ti va dé gitra séch
va va. Tuy nhién khi cat hay lay sach vo van can c6 ban giam sat va hd tro. Ngoai nhiing thay di tich cyc vé hanh
vi, két qua hoc tap cua D ciing c6 chuyén bién tot. B da c6 thé doc cAc tir don gian va doc danh van c4c tir c6 am
ghép. D ciing da biét chi tay vao ting tir khi doc, tra 10 dugc mot sb cau hoi doc hiéu lién quan dén chi tiét chinh va
don gian trong bai théng qua minh hoa bang tranh anh. Em bét dau viét duoc chinh ta nghe viét nhanh hon, tuy nhién
chit viét ciia B van chua duoc 16 nét va chua dung hang 16i. B bét dau thuc hién dugc phép cong ¢ nhé ¢ sir dung
d6 vat tryc quan (que tinh), tuy nhién con hay nham Ian.

- Hanh vi ciia P.Q.H sau thic nghiém: Két qua cho thay hanh vi cia Q.H sau thyc nghiém c6 su thay ddi tich
cuc. Trudc va sau thyc nghiém mirc d6 hanh vi cua H déu & mitc d6 nhe nhung sau thuc nghiém diém s6 hanh vi da
giam tir 2,35 xudng con 1,92. C4c hanh vi thanh phan déu ¢ sy cai thién tét. Trong d6 hanh vi chu ¥ khi hoc tap cai
thién nhiéu nhét (tir 4,00 Xuéng 3,20, tir mrc d6 nang Xuéng mirc TB). Day cling 1a hanh vi c6 van dé nhat cia H va
ching t6i cling tap trung hd tro hanh vi ‘nay nhiéu nhat cho H. H cha y ling nghe khi GV giang bai hon, H kha chu
dong trong bt dau thuc hién cc yéu cau, nhiém vu GV giao. Céc nhiém vu duge GV diéu chinh phi hop véi kha

41



Tap chi Giao duc (2022), 22(22), 38-42 ISSN: 2354-0753

ning cua H va sap xép xen ké giira hoat dong hoc va hoat dong choi ngén hodc cc bai tap thé chat ngan tai chd nén
H khé hting thi, hoan thanh nhiém vu tét hon va giam han hanh vi quay xudng dudi. Nhiing tién bo tich cuc vé su
tap trung chd y trong hoc tap ciing d gitp cho két qua hoc tap cia H ¢6 su tién bo dang ké. Hién H da thyc hién
duogc cac phép tinh cong, trir, nhan chia cac s6 dén hang nghin. Em thyc hién lam tinh kha nhanh va ding quy trinh
va bét dau biét giai bai toan c6 1o vin co hai phép tinh mot cach doc 1ap. H viét chinh ta nghe viét nhanh hon. Tuy
nhién, em van con kha voi vang va khdng can nhéc ki truéc khi viét nén chir viét chua duoc cai thién nhiéu vé kich
¢& va 16i chinh ta. Tdc d6 doc ciia em nhanh hon nhung van chua biét doc thim, doc luét. Em cling da tra loi duogc
nhiéu cau hoi doc hiéu lién quan dén ndi dung bai hon nho viée GV diéu chinh cau héi nhu minh hoa truc quan, da
dang héa cau hoi gom cau hoi c/khong, cau hoi trac nghiém nhiéu hya chon, cau héi mé di tir don gian dén phic
tap. H da biét viét mot doan van ngén dua trén so do tw duy vai cac cau hoi goi y.

Nhin chung, ba truong hop HS rdi loan AD/HD déu c6 su tién bo kha rd. Cac bién phap GDHV ma ching toi
xay dung da dem lai hiéu qua tich cuc. Trong do, G.B 1a HS ¢6 két qua thay doi hanh vi tt nhat (giam 0,83 diém
TB). G.B khong chi tién bo vé hanh vi ma con tién bo v& hoc tap, sur tién bo nay bét ngudn tir noi luc ctia em. Ngoai
ra, H.D c6 biéu hién hanh vi & mic nang nht nhung két qua thuc nghiém lai thé hién sy thay d6i hanh vi tot tha 2
(giam 0,81 diém TB). Méc du H.D ¢o diém trf tué thap nhat va thip hon nhiéu so véi hai truong horp con lai nhung
bui lai em duoc hd tro tich cuc hon rt nhidu. Ngoai su hd tro caa GV tai I6p hoa nhap, bd me tai gia dinh, em con co
su hd trg ciia GV day tai nha hang ngay. H.D 1a trudng hop duy nhit trong sb ba truong hop c6 tiét hoc c& nhan. Cac
ndi dung phéi hop trong ké hoach GDHV duoc cha me va GV day tai nha thuc hién rat tich cuc va triét dé. Qua day
cho thay, GDHV cho HS r6i loan AD/HD hoc hoa nhap rat can su phoi hop ciia gia dinh. Tiét hoc c& nhan hd tro HS
rdi loan AD/HD ciing rét quan trong, gop phan nang cao hiéu qua GDHV. Cudi ciing, Q. H ¢6 két qua thay doi hanh
vi thip nhit. Q.H 1a truong hop c6 diém giam chi y cao nhat méc du hién H dang hoc I6p 3. biéu nay cho thay cang
hoc Ién 16p cao hon, kién thirc nhiéu va khé hon s& khién HS rdi loan AD/HD gip kho khin nhiéu hon. Hb tro tiét
hoc ca nhan cho qua trinh GDHV va qué trinh hd trg hoc tap cho HS réi loan AD/HD duoc khang dinh 14 can thiét.
Quy trinh GDHYV cén dugc van dung mét cach triét dé di dem lai nhirng hiéu qua tich cuc. Két qua thuc nghiém cho
thay, hé théng bién phap GDHV khéng chi lam giam hanh vi khéng pht hop ciia HS rdi loan AD/HD ma con tao ra
su phat trién nhiéu mat & cac em nhu: nhan thirc, ki nang xa hoi va ki nang hoc tap...

3. Két luan

Bai bao thuc nghiém str dung céc bién phap GDHV trén 3 trudng hop HS réi loan AD/HD hoc hoa nhap ¢ dau
cap TH, két qua thuc nghiém di chimg minh hiéu quéa caa cc bién phap GDHV. Cu thé, sau khi &p dung céc bién
phap GDHV, hanh vi khéng pht hop ciia cc HS giam nhu cac em it ra khoi chd ngdi tu do hon, it bo do nhiém vy
hon....; hanh vi phii hop ting Ién nhu chii ¥ vao bai tot hon, khoang thoi gian chu ¥ tang 1én. .. va két qua hoc tap cua
cac HS duoc cai thién. Bén canh do, dé két qua GDHV cho HS rdi loan AD/HD hoc hoa nhap & dau cap TH dat hiéu
qua cao can c6 su phéi hop t6t véi gia dinh HS, thyc hién céc bién phép can thiép c& nhan nham hd tro thém cho HS.
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