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ABSTRACT

Given increased attention to the mental health of high school students,
clarifying the relationship between self-esteem and coping mechanisms is
crucial for school-based psychological support. This study uses a qualitative
multiple-case design to explore how self-esteem and coping mechanisms
interact in the emotional difficulties of high school students. Data were drawn
from four adolescents aged 14-16 referred for psychological assessment and
counseling at a clinical setting in Hanoi, using standardized measures (CBCL,
YSR, BDI) combined with semi-structured interviews and clinical
observation. Across all four cases, low self-esteem and maladaptive coping
including avoidance, withdrawal, self-blame, and emotional dysregulation
were consistently present. A bidirectional pattern emerged: low self-esteem

constrained adaptive coping, while repeated maladaptive coping reinforced
negative self-perception, sustaining a cycle of emotional difficulty. By tracing
this cycle within individual cases, the study contributes a case-based account
of how the self-esteem-coping interaction is shaped by academic pressure and
family expectations in the Vietnamese context. The findings suggest that
school-based psychological support may need to address self-concept and
coping skills together, rather than focusing solely on symptom reduction.

1. Mé dau

Sirc khoe tdm than ciia HS pho thong dang tro thanh van dé duge quan tim ngay cang nhiéu ¢ Viét Nam. Cac
nghién ctru trong nude cho thay ti 1é HS c6 biéu hién lo au, trim cam va cing thang ¢ mirc dang luu y; mot khao sat
trén 847 HS tir 16p 6 dén 16p 12 tai Ha Noi ghi nhan 24,44% HS c6 biéu hién vé stic khoe tim than va 18,77% thudc
nhom nguy co cao (Ngd Thanh Thuy va cong su, 2025). Dang sau cac biéu hién hanh vi va cam xtic nay thuong la
cach HS ty danh gid vé ban than va cich cac em xir Ii cang thang trong doi song hang ngay. Trong sb cac yéu tb tam
li lién quan, 1ong tr trong thép va co ché g pho khong thich nghi dugc xem la hai yéu t6 c6 thé duy tri va 1am tram
trong thém céc kho khan cam xitc ¢ Itra tudi vi thanh nién.

Long ty trong, dwoc hiéu 13 sy danh gia téng thé ma c4 nhan danh cho ban than, khong phai la khai niém moi
trong tam li hoc. Rosenberg (1965) da xac dinh ddy la mét trong nhig thanh t6 ¢t 131 cua strc khoe tam than. O Itra
tudi vi thanh nién, khi qua trinh hinh thanh ban sac ca nhan dang dién ra manh mé va nhiéu bién dong, long tu trong
thap c6 lién hé chit ché véi nguy co lo 4u va tram cam (Orth va Robins, 2013). Song song do, co ché (mg pho la cach
ca nhan phan tmg voi cac tinh hudng gy cang thing (Lazarus va Folkman, 1984) ciing ¢6 vai trd quyét dinh: tmg
pho thich nghi giup giam thiéu tac dong tidu cuc, trong khi tng pho khong thich nghi nhu né tranh, phu nhén hay
boc phat cam xiic lai lam kéo dai cac kho khan tam li (Compas va cong su, 2001). Piéu dang chu ¥ 12 hai yeu td nay
khong ton tai doc 1ap. Mot HS khéng tin vao ning luc ctia minh sé it c6 kha nang lya chon cach xir Ii van dé mot
cach chu dong; va nguoc lai, viée lién tuc né tranh hay thu minh s€ cang cing co niém tin rang ban thin khéng du
ning luc dé d6i mat (Steiger va cong su, 2014). Vong lip nay la mot trong nhiing co ché tim li trung tim can dugc
lam 0 trong béi canh thue hanh 1dm sang voi HS Viét Nam, khi 4p luc thanh tich va ki vong gia dinh tao ra mot moi
truong dic thu c6 thé 1am gia ting nguy co & tré.

Miic dit méi lién hé giita long tu trong, co ché img phé va strc khoe tim than vi thanh nién d4 dugce ghi nhan trong
nhiéu nghién ciu quéc té (Li va cong su, 2023; Vucenovic va cong su, 2023), phén 16n bﬁmg ching hién co dén tr
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cac nghién ctru dinh luong dién rong tai phuong Tay, tap trung do lwong mirc d trong quan ma chua 1am 15 co ché
van hanh cy thé cia méi quan hé nay trong timg c4 nhan. Trong bdi canh Viét Nam, noi 4p lyc thanh tich hoc dudng
va ki vong gia dinh tao ra mot moi trudng tim li dic thi, van con thiéu cac nghién ctru di sdu phén tich cach hai yéu
t6 nay twong tac va duy tri khé khin cam xtic & HS pho thong. O Viét Nam, cac nghién ciru hién co chu yéu 1a khao
sat cat ngang vé ti 18 va yéu t nguy co ciia lo 4u, trim cam & HS (Nguyén Dirc Khanh va cong sur, 2023; Ngo Thanh
Thuy va cong sw, 2025), trong khi long tir trong va co ché ¢ g pho thuong dugce nghién ciru tach biét bang thang do
chuan hoa (Luu Ting Phic Khang va cong su, 2024) cho thdy mbi quan hé giita gia dinh, 4p luc hoc tap va sirc khoe
tam than HS, nhung it cong trinh di su mo6 ta cach long tu trong va co ché v > img pho cung van hanh trong timg trudng
hop cu thé. Khoang trong nay thé hién 10 6 hai phuong dién: (1) Hau hét cac nghién ctru hién c6 tiép can long tur
trong va co ché timg phé nhu hai bién sb doc 1ap hodc chi khéo sat tic dong mot chiéu, trong khi bo qua tinh chat
tong tac va ciing ¢d 1an nhau giita chting, von 1a diéu truc tiép quan sat dugc trong thuc hanh 1dm sang; (2) Phuong
phap dinh lugng dién rong, du c6 gia tri khai quat hoa, thuong khong 16t ta dugc sy phuc tap cua ting cd nhan cu
thé: cach vong ldp tim Ii d6 hinh thanh, duy tri va biéu hién khéc nhau tily theo bdi canh gia dinh, lich sir phat trién
va ap lyc moi truong. Nghién clru sir dung phan tich truong hop 1am sang chuyén sau trong bbi canh Viét Nam van
con han ché, dac biét 1a nhimg nghién ctru tich hop ddng thoi ca hai yéu t6 nay trong cting mot khung phan tich.

Xuét phat tir khoang trong d6, muc tiéu ctia nghién ciru khong phai 1a xdy dung li thuyét méi, ma 13 1am 16 co
ché van hanh cia mdi quan hé giita long tu trong va co ché tmg pho trong bdi canh khé khan cam xuc ¢ HS phd
thong, thong qua phén tich chuyén sau bdn truong hop 1dm sang dugc tac gia tryc tiép danh gia va tham van. Tir do,
bai bao huéng dén rat ra  nhimg goi y thue hanh c6 gid tri tham khdo cho cong tac tham vén hoc dudng, déc biét
trong diéu kién dic thu vé ap lyc thanh tich va ki vong gia dinh tai Viét Nam. Cau hoi nghién ctru dugc dét ra gom:
(1) Long tu trong va co ché tmg pho biéu hién nhu thé nao trong timg truong hop HS c6 kho khan cam xuc?;
(2) Long tur trong va co ché tng phod tuong tac voi nhau theo co ché nao trong timg truong hop?; (3) Béi canh gia
dinh va ap lyc hoc dudng tham gia vao mdi quan hé d6 nhu thé nao?

2. Phuong phéap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru. Nghién ciru str dung thiét ké phan tich truong hop 1am sang theo phuong phdp dinh tinh.
bay 1a lua chon phu hop khi muc ti€u khong phai la khai quat hoa théng ké ma 13 hiéu sau co ché tim i bén trong
timg ca nhan, diéu ma céc thiét ké nghién ctru dién rong thuong khong lam duge. Phuong phap phéan tich da truong
hop (multiple case analysis) ciing cho phép so sanh dé tim c4c mAu hinh lp lai, tir 46 dua ra nhiig nhan dinh c6 gia
tri tham khao cho thuc hanh. Cu thé, nghién ctru di theo hudng tiép can nghién ctru truong hop (case study) mang
tinh mo ta - dién giai trong tm Ii hoc 14m sang, trong d6 mdi trudng hop dugce xem la mot don vi phén tich hoan
chinh, sau d6 tién hanh dbi chiéu lién truong hop (cross-case analysis) dé nhan dién mau hinh chung va khac biét.
bay khong phai la nghién ciru hién tuong hoc hay phan tich tu sy, ma tip trung vao viée tai dung co ché tam 1i cua
timg ca dya trén nhiéu nguon dir ligu.

Doi twong nghién ciru. Bon truong hop dwgc phén tich 14 nhitg HS phd thong (14-16 tudi) dén danh gia va tham
van tam i tai mot co s chuyén mon trong giai doan 2020-2023. Tt ca déu duoc tac gia truc tiép thyc hién danh gia
va tham van tm li. Cac em dugc chon theo phwong phéap ¢6 chu dich véi cac tiéu chi: ¢o biéu hién kho khin vé cam
xtc ¢ mirc ranh gioi hodc 1am sang theo thang do chuén héa; c6 du dir ligu tur nhiéu ngudn (thang do, phong vén,
quan sat); va dam bao sy da dang vé dic diém 1am sang dé phuc vu so sanh. Toan b thong tin nhan dang da dugc
ma hoa (G.N-N.G) nham dam bao bao mat. S6 lugng bon trurdng hop dugc lira chon theo nguyén tic cia nghién ctru
truong hop dinh tinh, von wu tién chiéu sdu phén tich hon quy md méu; bon ca di dé thyc hién doi chiéu lién truong
hop ma van cho phép md ta chi tiét {ng cd nhan. Tiéu chi “da dang déc diém 1am sang” dwoc hiéu 1a sy khac biét
Ve gidi, biéu hién van dé cha dao (Van dé chu ¥ - hanh vi, lo au - trAm cam, kho khan quan hé xa hoi, trAm cam ning
kém diu hiéu rdi loan tu duy) va bdi canh gia dinh, nham ting kha ning quan sat mau hinh chung trén cac buc tranh
1am sang khac nhau. Do toan bd cac ca déu do cling mot nguoi vira danh gia vira phan tich, nguy co thién léch chu
quan trong thu thép va dién giai dir liu 1a c6 thét. Dé giam thiéu nguy co nay, tac gia ddi chiéu thong tin tir nhiéu
ngudn (thang do chuan hoa, phong van HS va phu huynh, quan sat 1am sang), bam sat dir licu hé so gde khi dién
giai, va tham vén ¥ kién chuyén mon véi dong nghiép ddi voi nhimg nhan dinh con chua 13 rang.

Céng cu va phirong phdp thu thdp dir liéu. Dit liéu dugc thu thap qua ba ngudn chinh: (1) Phong van lam sang
ban cdu tric voi HS va phu huynh, tap trung vao lich st phat trién, cic khé khin hién tai, cach g pho véi tinh
hudng cang thang va cach nhin nhan ban than; (2) Quan sat 1dm sang trong qué trinh tiép xtic: bao gdm thai do, ngon
ngit co thé, cach dién dat cam xtc va phan g trong twong tac; (3) Cac thang do tam Ii chuan hoa: Ban liét ké hanh

16



Tap chi Gido duc (2026), 26(19), 15-21 ISSN: 2354-0753

vi tré em CBCL/6-18 (Achenbach va Rescorla, 2001) danh cho cha me bao cao; Ban tu bao cdo thiéu nién YSR/11-
18 (Achenbach va Rescorla, 2001); Thang danh gia trdm cam BDI (Beck va cong su, 1996). Cac thang do dugc st
dyng linh hoat tiy trurdng hop, khong dp dung du ca bo cho moi ca. CBCL va YSR 1a hai biéu méu trong hé thong
ASEBA, dugc sur dung rong réi trén the gi6i va da c6 phién ban tiéng Viét duoc ding trong nhidu nghién ctru va thuc
hanh 1am sang tai Viét Nam; diém sb dugc quy doi thanh dlem T theo chuén, v6i ngudng ranh gi6i va lam sang aé
phén loai mirc d6 vin d&. BDI 1a thang ty danh gi4 mirc do trdm cam ciing da dugc st dung phd bién & Viét Nam.
Viéc Iyra chon cong cu cho timg ca phu thudc vao do tudi, kha ning hop téc ciia HS, sy san ¢6 cua ngudi bao céo
(cha/me) va trong tim 1am sang cua timg trudng hop: vi du, ca c6 nghi van tram cam ning duoc bd sung BDI, ca co
van @& hanh vi - chi § dwoc wu tién CBCL tir phia cha me. Can lwu ¥ rang viéc khong ap dung dong nhit mot bo
cong cu cho moi ca 1am han ché kha nang so sanh tryc tiép céc chi s6 dinh lugng giita cac trueong hgp; do do, viée
ddi chiéu lién truong hop trong nghién ctru nay chii yéu dua trén cac chu dé dinh tinh hon 1a so sanh diém sb. Viéc
két hop ba ngudn dir liéu cho phép ddi chiéu goc nhin tir HS, phu huynh va quan sat truc tiép, gitp ting do tin ciy
va giam thiéu sai léch tir m6t nguon duy nht.

Phuwong phap phan tich di liéu. Dt liéu duoc phén tich theo quy trinh phén tich ndi dung theo chu de két hop
d6i chiéu lién truong hop. Vi mdi ca, tac gia tong hop thong tin tir tat ca cac ngudn, x4c dinh cac chii d& ndi bét lién
quan dén hinh anh ban than va cach tmg phé, sau do so sanh giita cac ca dé nhan dién diém chung va khac biét. Cac
trich dan tir phong van dugc sir dung chon loc & minh hoa va lam giau phén tich. Quy trinh phan tich dwoc tién hanh
theo cac budc: (1) Boc lai nhiéu lan toan bo dir liéu cua timg ca (bién ban phong van, ghi chi quan sat, két qua thang
do) dé lam quen voi dir liéu; (2) Ma hda m¢ cac doan dir liu lién quan dén cach HS d4nh gia ban than va cach tmg
phé voi cang thang; (3) Nhém cc ma thanh cac chu dé 1on (vi du: biéu hién long tu trong thap, kiéu ting phé chu
dao, yéu td bdi canh, hau qua cam xuc); (4) Xay dung ban tom tat chu dé cho timg ca; (5) Ddi chiéu cac chit d giira
bén ca dé xac dinh mau hinh chung va diém khac biét. Be tang do tin cdy, cac chu dé duoc ra soat lai nhiéu 1an dya
trén dit liu gbe, va mdi nhan dinh dién giai déu duoc gin véi bang chimg cu thé tir trich din hodc két qua thang do.

Dao dirc nghién curu. Thong tin ca nhan dugc ma hoéa. Dit li€u chi dugce dung cho muyc dich nghién ciru khoa hoc.
Cac truong hop trong bai déu duoc cha me ddng ¥ cho con tham gia danh gia va tham vén tai co .

3. Két qua nghién ciru
3.1. M6 td cac trwong hop lim sang ’
Bang 1. Tém tdt dic diém bon truong hop lam sang

Truong | 055 Gisi Vén dé chinh Long Co ché émg phé ndi bt
hop tu trong
GN 15 |Nam S:lm“ xyé Cglao tiep xa hoi, dieu chinh| - pc s | Ng trénh, boc phat, thu minh
H.P 16 | Nit | Tu ti, kho hoa nhap xa hoi Thap | Thuminh, ciu toan, dién giai tiéu cuc
HM 14 | Nit |Lo 4u, trAim cam, phan nan co thé Ratthip | Ty trach, khoc, né tranh
N.G 16 | Nit |Trim cam ning, i loan tu duy Rat thdp | Thu minh, suy nghi 4m anh, né trinh
Bang 2. Két qua danh gid tam i
Trudng hop Cong cu Chi s6 ndi bat Mikc dd
Vin dé cha y (CBCL T=90; YSR T=82), xa hoi (T=77;| , . .
GN | CBCL.YSR T=75), thu minh/trim cam (T=82; T=71) Lam sang
HP Qufm sa} lam sang, H1n11 anh ban than :[hap, kho thich nghi méi truong méi, Ranh gi6i
phong van deé dat trong quan hé
Lo 4u/tram cam (T=86), phan nan co thé (T=83), vin dé A
HM ] YSR xa hoi (T=80), chil § (T=73) Lam sang
BDI=56 (ning), YSR tong T=75; lo au/trim cam T=90, y
NG YSR, BDI vén d& tur duy T=89 Nang

G.N (nam, 15 tuodi) la HS, dugc me dua dél} vi “con khong tap trung, khong c6 y chi, hay ndi néng, khong biét
giao tiép va img xu”. Két qua CBCL va YSR dong thuén ¢ murc 1am sang cho van d¢ cha y (T=90 va T=82) va van
de xa hoi (T=77 va T=75). Bac biét, thang thu minh/tram cam dat T=82 theo CBCL, cao hon 98% ban cung lira, trong
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khi trén thang MSLSS, diém hai long vé ban than ciia em chi ¢ mirc 2,86/6 va moi trudng song 1,89/6, day la nhung
con s6 kha thap. Em tw nhan xét minh “nhat nhéo, ludi, bi ghét & 16p” va cho rang minh “khong co diém manh gi”.

Piéu dang chu y trong qua trinh tro chuyén la G.N lién tuc dung ngén ngir pht dinh khi noi vé ban than: “khong
lam duoc”, “khong biét”, “khong thé”, nhimg cum tur xuat hién véi tan suat cao dén muc tr¢ thanh mot kiéu dinh
kién ty ap dat. Khi duoc hoi vé twong lal em n6i muén vao truong FPT theo mong mubn ciia bd me nhung ngay lap
tirc n6i thém “nhung con s¢ khong 1am dugc”. Mic du thé hién ra ‘ngoai la khong quan tam, khong bén tam, két qua
thang do va quan sat 1am sang cho thiy bén trong em c6 sy bdi rdi va bét lyc kha 15. Vé co ché img pho, G.N chu
yéu né tranh: né tranh bai tap, né tranh cac moén kho, né tranh cac tinh huéng x3 hoi ma em khong biét cach xir 1i.
Khi bj don véo tinh hudng cing thang, em c6 phan tmg boc phat. Em ciing ¢6 hanh vi tréu choc ban dé gy chu y,
trong bdi canh thiéu ki nang xa hoi.

H.P (nit, 16p 10) 1a HS, dwoc me md ta 1a “tw ti, tuy c6 nhiéu tiém ning nhung khép minh, so ngudi khac danh
gia”. Bay la ca khong co thang do chuan hoa déy di1, nhung thong tin tir phong van va quan sat 1am sang du dé phan
tich. H.P co lich str bi bit nat tir tiéu hoc, va du hoan canh do6 da qua tir lau, d4u 4n ctia n6 van con trong cach em
nhin nhén cdc mbi quan hé. Em chia sé ring minh van cam giac bi ¢6 1ap, so bi ghét, ngai két than, dii theo danh gia
ctia chinh em, cac mdi quan hé hién tai “bn dinh”. Nhu vay, & H.P ¢6 sy khong khop gitta danh gia 1i tri vé quan hé
va cam giac bat an vé mit cam xdc.

Mot biéu hién déc trung 6 H.P la cach em dién giai cac tinh hudng xa hoi theo hudng ti€u cuc. Me ké lai rang khi
¢ ai khen, em cho rang d6 chi 14 101 dong vién, khong that. Em c6 xu hudng dién giai cac phan hoi tich cyc theo
huéng bt lgi cho ban than. Trong qué trinh tiép xtc, H.P t6 ra dé dit, kho mé long, du boc 16 mong mudn dugce hiéu
10 ban than hon.

H.M (ntr, 14 tuéi) 14 HS, dén danh gia véi li do “khong kiém soat duoc cam xtc, thu minh”. Day 1 ca ¢6 biéu hién
1am sang 16 rang nht trong nhém: két qua YSR cho thiy lo aw/trim cam & T=86 (Iam sang), phan nan co thé T=83
(Iam sang), van dé xa hoi T=80 (lam sang). Tong thang dat T=74, murc lam sang cao. Ngay trong budi dau gip gd,
H.M khoc nhiéu, bon chdn, kho ngoi yén. Em chia s¢ rang minh hay suy nghi tiéu cuc, dé bi tac dong boi 1o ndi cua
ngudi khac va mé ta cam gidc c6 don xuét hién sau khi mat di méi quan hé véi mot ngudi ban than. B6 da mat khi em
hoc 16p 2; thong tin nay khong dugc khai thac séu trong phién danh gid nhung la mot yéu t6 bdi canh dang luwu y.

O H.M, céc tridu chimg co thé xuét hién dong hanh véi kho khan cam xuc: dau bung, dau dau, ac mong, mét moi
khéng 1o nguyén nhan. Em ciing chia sé cam gidc minh 13 “ganh ning” khi me chi nhiéu tién chita bénh, mot biéu
hién cta nhén thirc tiéu cuc vé ban than gin véi bdi canh gia dinh. Co ché tmg phé cua HM chu yéu 14 tw trach, c¢o
lap cam xtic va né tranh quan hé xa hdi. Em c6 xu hudng khong noéi “khong” vai ngudi khac vi sg bi danh gid hodc
bi ghét. Piéu nay vira 13 img pho né tranh, vira phan anh sy 16 thudc vao sy cong nhan tir bén ngodi. Pang luu ¥ 1a
em ciing suy nghi vé cai chét va tir hoi “khong biét c6 ai nhd dén minh khong”. Pay 1a thong tin can duogc theo ddi
nghiém tic trong tién trinh can thiép.

N.G (nit, 16 tudi) 1a HS 16p 10, dén danh gid voi biéu hién trdm cam, cing thang kéo dai va mat himg tha hoc
tap. Déy la ca nang nht trong nhém: BDI dat 56 diém (mirc nang), YSR tong T=75, trong d6 lo du/trim cam T=90
va van d& tr duy T=89; ca hai déu & ‘ngudng lam sang cao. Cac dau hiéu tram cam cua N.G bit dau tir nim 16p 8 va
kéo dai hon hai ndm cho dén thoi diém danh gia. Em timg dugc diéu tri thude theo dot nhung ty ngimg sau hai tuan.
Trong qua trinh tro chuyén, N.G m6 ta cam gidc kho tap trung, thiéu strc Iyc, mat himg thi, hay cam thay toi 16i va
1a “ganh néng cho ngudi khac”, khong khac may so voi nhing gi H.M chia s¢, nhung mire d6 nang hon va thoi gian
dai hon nhiéu. Diém dang lo ngai nhat & N.G 1a su xuét hién cia mot s biéu hién rdi loan tu duy: cam gide co nguoi
di sau minh, nhin thay bong ngudi, khong dit bo dwoc suy nghi lap lai. Em ciing ¢6 biéu hién tu gay thuong tich nhe
(rirt da, cAu moi), hanh dong 1p lai theo nghi thirc. Chua dii cin ctr dé két luan c6 rdi loan tu duy hay loan than,
nhung day 14 nhimg diu hiéu can dugc theo ddi chat ché boi doi ngii chuyén mén da nganh.

Co ché tmg pho ctia N.G 1a sy két hop giita thu minh hoan toan va cac suy nghi 4m dnh khong tit duoc. Em mo
ta minh mudn di du hoc nhung thiéu dong luc, hay suy sup, khong tin vao kha nang ban than. Ap luc tir bd hay céau
gian duoc nhic dén nhu mot yéu t6 bung phat, nhung ban than em ciing tu tao ap luc rat 16n cho chinh minh: cau
toan, doi hoi ban than cao, va d& chup cho minh cai méac “tht bai” khi khong dap img dugc ki vong.

3.2. Phén tich diém chung va khdc bigt giiva cdc truong hop

Khi dat bon ca canh nhau, dic diém dau tién 1a tinh da dang vé buc tranh 14m sang: mot HS nam c6 van dé cha

¥ va giao tiép xa hoi; mot HS nit thu minh véi lich st bi bét nat; mot HS nit ¢ biéu hién lo au - trim cam kém triéu
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cl}l'rng co thé; va mot HS nir tram cam néng kéo dai hon hai nam. Méc du khac nhau, bén truong hop cho th?iy mot
s0 mau hinh chung, dugc tong hop trong bang 3 va phan tich chi tiét dudi day. )
Bdng 3. Phan tich chu dé lién trieong hop vé long ty trong va co ché vmg pho

Truong | Bieuhien s oo phé chiidao|  Yéu 6 béi canh Hiu qua cim xiic
hop long tu trong thap : :
Tu nhan “nhat nhéo, luoi, . A ~ |Moi truong it kich

Boi roi, bat lwc; thu
minh/tram cam & muc
lam sang

N¢é tranh (bz‘iu tap, mon
kho, tinh huong xa hoi);
bdc phat khi cang thang

thich, thiéu ki ning xa
hoi; ki vong cua bo
me (truong FPT)

bi ghét”, “khong c6 diém
manh gi”’; ngbn ngit phu
dinh lap lai

Dién giai phan hoi tich|Thu minh, cu toan,
H.P cyc theo hudng bat loi|dién giai tiéu cuc cac
cho ban than; tu i tinh hudng xa hoi

Cam giac 1a “ganh nang”; | Ty trach, c6 1ap cam Mat b sém, cam giac | Lo Auftram cam va phan
HM dé bi tac dong boi danh |xitic, né tranh quan hé;|ganh ning tai chinh|nanco thé & mtrc |Am sang;
gid bén ngoai khoé noi “khong” cta gia dinh ¢6 suy nghi vé céi chét
Khéng tin vao kha nang | Thuminh hoan toan, suy | Ap luc tir bd hay cau | Trim cam ning kéo dai,
N.G ban than; ty gan mac “that nghi &m anh, cau toan, gian; tu tao ap luc 16n dau hiéu rdi loan tu duy,
bai” doi héi ban than cao cho ban than tu gy thuong tich nhe

Thi nhat, 1ong ty trong thap c6 mit & ca bon trudng hop, du biéu hién khac nhau. O G.N, d6 1a kiéu phu nhan
lién tuc “khong lam duoc”; 6 H.P, 1a sy dién giai léch lac khién ngay ca 101 khen cling tré thanh béng chling cta su
kém cdi; 6 HM va N.G, 1a cam giac vo dung va la ganh nang. Khong ca nao co thé nhin nhan ban thin mot cach
twong dbi cong bang va du trung thye.

Th hai, tAt ca bén em déu thién vé co ché ung pho khong thich nghi: né tranh, thu minh, ty trach hoéc bdc phat;
du ti 18 phéi hop khac nhau. G.N thién vé boc phat va né tranh hanh vi; H.P va N.G thién vé thu minh va kiém soat;
H.M béc 16 cam xtc nhiéu hon nhung qua khoc va phan nan co thé hon 1a qua d6i mét tryc tiép.

Tht ba, va 1a diéu quan trong nhat, mdi quan hé giira long tw trong va co che g pho ¢ ca bdn ca khong di theo
huéng mot chidu. Khong don gian 1a “vi tw ti nén tmg pho kém”. Nguoc lai, mdi 1an né tranh thanh cong trong ngén
han lai 13 mot 1an bo qua co hoi trai nghiém thanh cong va xay dung lai hinh anh ban than. Vong 18p nay: long tu
trong thap dan dén g phé khong thich nghi, tmg phé khong thich nghi cting ¢ 1ong t trong thip, c6 thé thay 16 &
tit ca bon em di mirc d6 nang nhe 1a khéc nhau. Can luu ¥ rang mirc d chimg cir giita cac ca khong dong déu: G.N,
HM va N.G c6 dit liéu tir thang do chuan héa, trong khi H.P chu yéu dya vao phong van va quan sat lam sang. Vi
vy, viéc dbi chiéu lién truong hop ¢ day mang tinh nhan dién mau hinh dinh tinh, va cac nhan dinh v& H.P can dugc
hiéu 1a c6 muc d9 chéc chin thap hon so véi cac ca co thang do.

Diém khac biét dang chu ¥ 1a bbi canh: N.G ¢6 thém yéu t6 gia dinh (b6 hay cau), H.M mat b sém va mang cam
giac ganh nang tai chinh, H.P c6 lich st bt nat kéo dai, G.N song trong moi truong it kich thich va thiéu ki nang xa
hdi tir som. Nhing bdi canh nay khong giai thich cho tit ca, nhung nhéc nh¢ rang khong ca ndo 1a ‘ ‘thuan 1i thuyét”.
Mbi em dang sdng trong mot hoan canh thyc & cu thé, va can thiép nén can duoc tinh dén diéu do.

3.3. Théo lugn

Két qua phan tich bdn truong hop cho thdy cac mau hinh twong dbi nhat quan. HS tim dén hé tro tam 1i khong
chi vi cac tridu chimg bé mit, ma con vi cach nhin vé ban than da hinh thanh qua thoi gian va cach xt i cang thang
da tré thanh thoi quen it hi€u qua.

O Itra tudi vi thanh nién, long tu trong khong chi 14 cam gidc vé minh ma con 14 “bd loc” qua d6 cac em nhin
nhan moi tinh huéng. Khi bd loc d6 Iéch sang hudng tiéu cuc, nhu ¢ ca bdn ca, thi ngay ca tinh hu6ng trung tinh
ciing c6 thé dugc doc 1a mdi de doa, va ngay ca thanh cong nho ciing bj day ra ngoai nhan thic. Didu nay phi hop
voi nhitng gi Harter (2012) mo ta vé cach hinh anh ban than van hanh nhu mot ciu tric td chirc trong nhan thuc vi
thanh nién, va voi moi lién hé ma Orth va Robins (2013) chi ra giita long tu trong thip va nguy co trim cam trong
tuong lai.

V& co ché tmg pho, diém dang cha ¥ khong chi 1a viéc cac em “dung chién luge sai”, ma 13 & chd nhitng chién
luge do, trong ngan han, thyc ra lai ¢6 tac dung. Né tranh gitip G.N khong phai d6i mat véi that bai hoc tip ngay lap
tirc. Thu minh gitip H.P khong bi ton thuong thém trong quan hé x4 hoi. Khoc nhiéu gitip H.M xa bét ap luc cam
xtic. Hiéu qua ngdn han d6 chinh 14 1i do tai sao cac chién lugc nay ton tai dai ddng va ciing 14 1i do tai sao can thiép

G.N

Lich st bi bat nat tir | Lo au x& hoi, dé dat, kho
ticu hoc hoa nhap (murc ranh giéi)
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khong thé chi don gian 13 “bao cac em dimg 1am vay nita”. Compas va cong su (2001) da nhan dinh rang Gmg pho
khéng thich nghi thuong 13 phan tng c6 diéu kién v6i méi trudng, khong phai lwa chon ¢6 ¥ thirc va diéu do doi hoi
cach tiép can can thiép du tinh té dé khong lam cac em cam théy bi phan xét. Mot s6 biéu hién & cac ca co thé dugc
dién giai sau hon dudi goc do 1am sang. O H.P, viéc lién tuc dién giai phan hoi tich cuc theo hudng bat lgi goi y mot
hinh &nh bén than tiéu cuc da duoc 6n dinh héa, dén mirc sy tu phé phan trd nén ty duy tri ma khong can tac dong
tir bén ngoai. O H.M, cac triéu chung co thé di kém kho khan cam xac c6 thé phan anh xu hudng biéu dat cing thing
tam i qua co thé khi cam xtc chua dugc goi tén. Nhiing dién giai ndy c6 gia tri dinh huéng can thi¢p, nhung can
duoc nhin nhén than trong do dya trén s0 it truong hop.

Mbi quan h¢ hai chiéu gitta 1ong tur trong va co ché tmg pho dugc ghi nhén trong nghién ctru nay khong phai la
phat hién moi vé mit Ii luan. Steiger cong su (2014) da chi ra diéu nay qua nghién ctru doc. Tuy nhién, viéc quan sat
m01 quan hé d6 qua timg trudng hop cu thé mang lai gia tri thuc hanh: néu chi tap trung vao triéu chimg (“giam lo

u”, “tang tap trung”) ma bo qua hinh anh ban than va cach img pho, két qua can thiép kho bén viing.

Mot diém dang dugc nhin manh 13 boi canh van hoa. Ca bdn em déu sdng dudi 4p e thanh tich va ki vong gia
dinh, khong phai lic nio ciing thé hién trye tiép nhung ludn hién dién. N.G tir tao 4p Iy hoan héo cho chinh minh;
H.M cam thay c6 13i vi 1a “ganh niang” tai chinh; G.N tiép nhan mong muébn vao FPT ciia b me nhu mot nghia vu
ma khong chic minh du kha ning. Ap luc thanh tich trong bdi canh Viét Nam, khi khong duoc can béng boi su thdu
cam va ho trg tir gia dinh va nha trudng, c¢6 thé tré thanh chat xiic tic cho vong xody long tu trong thap -img pho
kém ma nghién ciru m6 ta. Quan sat nay phu hop véi cac nghién ciru trong nuée cho thdy mau thuan voi cha me, ki
vong va ap luc hoc tap 14 nhimg yéu t6 lién quan chit ché t6i trAm cam, lo 4u & HS Viét Nam (Nguyén Dt Khanh
va cong su, 2023; Ngbd Thanh Thuy va cong su, 2025). Dong gop riéng clia nghién ctru nay 1a thay vi ding lai & mirc
tuong quan, n6 mo ta cach ap lyc thanh tich va ki vong gia dinh thdm nhép vao hinh anh ban than va lya chon ing
pho cua timg HS, qua d6 cu thé hoa co ché van hanh ctia vong lip tam i trong béi canh gido duc Viét Nam.

4. Két luan va binh luin

Phén tich bon trudng hop 1am sang cho thay hai phat hién cbt 16i. Thir nhat, long tu trong thap va co ché img phé
khong thich nghi khong chi xuat hién ddng thoi ma tuong tic va cung cd 14n nhau theo thoi gian, tao thanh mot vong
lap tam 1i kho thoat néu khong c6 can thiép co chii dich. Thir hai, vong lip nay biéu hién khac nhau & mdi HS tuy
theo béi canh gia dinh, lich st phat trién va ap lyc moi truong, cho thay sur can thiét cia cach tiép can ca nhan hoa.

V& mit li luan va phuong phdp, nghién ctru gop phén cu thé hoa co ché van hanh cua mbi quan hé hai chiéu giita
1ong tur trong va co ché (g pho trong bbi canh HS Viét Nam, vén thudng chi duoc tiép can & mire twong quan trong
cac nghién ctru dinh luong. Bang thiét ké nghién ctru trudng hop dinh tinh, bai bao cho thiy ap luc thanh tich va ki
vong gia dinh tham gia vao viéc duy tri vong ldp tdm li nhu thé nao, ddng thdi minh hoa sy khac biét trong biéu hién
(g pho gitra cac truong hop. Két qua nghién ctru goi ¥ rang hoat dong hd tro tam li cho HS c¢6 thé can nhac huéng
to1 dong thot hinh anh ban than va ki nang tmg pho, thay vi chi tap trung lam giam triéu chirng. Mot HS giam lo au
nhung van tin rang minh khong ¢6 gia tri co thé van ddi mat voi nguy co tai phat; trong ty, viée rén ki nang ung pho
s& kho bén vimg néu khong dong thoi gitip cdc em hiéu vi sao minh ¢6 xu huéng né tranh hay thu minh. O cap do ca
nhan, muc tiéu ¢6 thé khong phai 13 bién mot HS “khéng tyr tin” thanh “t tin” theo nghia thong thuong, ma 1a gitp
em nhin nhan ban than it méo mé hon, nhén ra ca diém manh lan diém yéu. Viéc tao ra nhitng trai nghiém thanh
cong nho, phit hop véi ndng luc thuc €, c6 thé 1a bude dau dé pha v vong lp. O cap do gia dinh, trong béi canh
Viét Nam, viéc giam 4p lyc thanh tich, ting cudng ling nghe va han ché so sanh 6 thé co ¥ nghia hd tro, boi gia
dinh 12 mdi trudng 6 kha ning cing ¢b hodc bao mon long tur trong cua tre. O cép d6 nha truong, két qua goi y rang
cac hoat dong phong ngira, gido duc kinang nhén thirc ban thén, diéu chinh cam xuc va ing pho véi cing thang co
thé dwoc can nhic tich hop vao méi truong hoc dudng thudng ngay (Tran va cdng s, 2023), ciing véi viée duy tri
mot moi trudng an toan, khong bt nat.

Nghién ciru ¢6 mot s6 han ché can luu y: S5 lwong truong hop it va dugc Iwa chon cé chu dich nén két qua khong
nham khai quat héa; Dir liéu khong dong nhat giita cac ca (co ca dua trén thang do chuan hoa, ¢6 ca chi yéu dya vao
phong van va quan sat), 1am han ché kha ning so sanh tryc tiép; Viéc ciing mot ngudi vira danh gia vira phan tich
tao nguy co thién léch chu quan; nghién ctru chua c6 quy trinh kiém chimg lién chu thé (ddng ma hoa doc 1ap) va
chua ap dung mot quy trinh phan tich dit liéu hoan toan chuén hoa. Ngoai ra, dit liéu dugc thu thép tai cac thoi diém
khac nhau va khong c6 theo doi doc. Do do, cac nghién ctru tiép theo 6 thé: ap dung thiét ké theo ddi doc dé quan
sat dién tién cua ~vong lap long tu trong - img pho trong va sau qua trinh can thiép; két hop thiét ké hon hop dinh tinh
va dinh luong dé vira mo ta co ché vira kiém chimg muc do phd bién; sir dung quy trinh dong mé héa va kiém chimg
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lién chu thé dé tang do tin cay; mo rong dbi twong sang cac nhom HS ¢ nhiing bdi canh gido duc khac nhau nham
kiém chitng m6 hinh twong tac gitta long tu trong va co ché ting pho.

Tuyén bd vé vai trod ctia tac gia: Vi Thiy Van: Xay dung ¥ twong nghién cieu, Thu thdp va phan tich dit liéu, Viét
va chinh sira ban thdo; Bui Thi Hong Minh: Xdy dung ¥ twong nghién civu, Viét va chinh sira ban thdo.

Tuyén bd vé GenAl va Quyén tac gia: Trong qud trinh chudn bi ban thao nay, cdc tac gia da sir dung cong cu Al
dé hé tro dién dat va dinh dang van ban. Toan bo dit lidu, phén tich lam sang va cdc ludn diém khoa hoc do cdc tdc
gid thyc hién. Cdc tdc gid chiu hoan toan trach nhiém vé ndi dung bai bao.

Tuyén bé vé xung dét li ich: Cdc tic gid tuyén bo khong cé xung dot loi ich.

Thong tin tai trg: Nghién citu nay khong nhdn dugc tai tro tir bén ngodi.
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