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Metacognitive beliefs, are a person's beliefs about their own cognitive activities. However, there is
mathematical modeling, limited research on metacognitive beliefs in the field of mathematics
problem solving, education, particularly in the process of mathematical modeling. This paper
mathematical education focuses on researching and synthesizing theories related to metacognitive
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the process of mathematical modeling in particular. We then analyze these
beliefs within a specific real-life problem and conduct a small experiment to
confirm them. Beliefs play a crucial role in motivating students to engage in
corresponding metacognitive activities.

1. Mé dau

Chuong trinh gido duc phd thong mon Toan 2018 chu trong viéce giai quyét cac bai toan thuc té thong qua qua
trinh md hinh hoa toan hoc. Viéc nghién ctru cac yéu 6 tam i tac dong 1én qua trinh nay dan tré nén quan trong lam
co 56 cho viéc phat trién ning luc va thuc hién qua trinh mot cach t6t nhat. Mot trong sb cac yéu t6 d6 1a niém tin
siéu nhan thirc. Nhu vy, niém tin siéu nhan thtc va niém tin (nhén thirc) khac nhau nhu thé nao va xudt hién ra sao
trong qua trinh mo hinh hod toan hoc s€ dugc chung t6i lam rd trong bai bao nay.

Nhimg nghién ciu du tién vé niém tin siéu nhan thirc xudt phét tir finh vue y hoc, dé xudng boi nha tam 1i hoc
lam sang nguoi Anh, gido su, bac si Andrian Well; khi 6ng nghién ciru vé siéu nhan thirc va sy lo 1ang Sau do,
nghién ctru ctia dng tiép tuc ducrc phat trién thanh liéu phap y hoc mang tén liéu phap siéu nhan thirc nhim glup chira
bénh. Nhiéu nghién ctru khac vé niém tin siéu nhéan thic trong linh vuc y hoc ciling dugc thuc hién, do6 la: niém tin
siéu nhan thirc véi sy hoang tudng va tram cam (Valiente va cong su, 2012), niém tin siéu nhan thie va sy diéu chinh
cam xuc (Mansueto va cong su, 2022) , niém tin siéu nhan thirc va nhitng cam xtc tiéu cuc (Tajrishi va cong su,
2011),... V& sau, niém tin siéu nhan thirc bit dau duogc nghién ctu trong linh vuc gido duc. Tac gida Graham (2003,
2006) nghién ciru vé niém tin siéu nhan thirc trong viée hoc ngoai ngit va anh huéng cta nhimg niém tin dy 1én viéc
hoc tép. Téc gia Safari va Yousefpoor (2022) nghién ctru niém tin siéu nhan thirc véi sy tri hodn hoc tap. Tac gia
Sotoudeh Navroodi va Bagheri Touchaee (2024) nghién ciru mdi trong quan giita niém tin siéu nhan thirc va thanh
tich hoc tﬁp Trong linh vuc gido duc toan hoc, chua c6 nhiéu nghién clru vé niém tin siéu nhan thirc trong qué trinh
giai quyét van dé toan hoc ciing nhu trong qua trinh mo hinh hoa toan hoc

Bai bao tap trung nghién ciru vé mot s niém tin siéu nhan thirc xuat hién trong qué trinh mé hinh hoa toan hoc.
Phuong phap chinh dugc sir dung trong nghién ciru la phuong phap nghién ctru li luan. Chung t6i nghién ctru, tong
hop cac li thuyet lién quan den siéu nhan thirc, niém tin va niém tin siéu nhéan thic, tir 46 dua ra dinh nghia, cac phan
loai va mot s6 vi du cu thé vé cac niém tin siéu nhan thire c6 thé duge hinh thanh trong qua trinh mo hinh hoa toan
hoc. Sau d6, chung t0i 4p dung cac nghién clru trén vao phan tich cu thé trong mot bai toan thyc tién, dong thoi tién
hanh mét thyc nghiém nho dé x4c nhan cac niém tin trén.
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2. Két qua nghién ciru
2.1. Mt s6 khdi ni¢m co bin
2.1.1. Siéu nhdn thirc, niém tin va niém tin siéu nhan thirc

“Siéu nhan thic” (duwoc John H. Flavell d@ xuét vao nam 1976) dugc dinh nghia la “kién thire cia mot nguoi vé
cac qué trinh nhén thirc ctia ban than, ddng thoi giam sat tich cuc, diéu chinh va sip xép cac qua trinh d6 dé phuc vu
cho mot sb muc tiéu va muc dich cu thé”, con duge £0i 1a “nhan thic vé nhén thie”, “tu duy ve tu duy”. Si€u nhan
thitc gdm ¢6 3 thanh phan chinh: kién thic siéu nhdn thir, ki nang siéu nhn thic va trai nghi¢m siéu nhan thirc
(Hoang Thi Nga, 2017). Kién thirc siéu nhan thirc bao gom kién thtrc ca nhan, kién thirc khai bio, kién thuc chién
luge, kién thir thu tyc, kién thirc nhiém vu va kién thirc diéu kién. Ki nang siéu nhan thirc bao gom 1ap ké hoach,
gidm sat - dleu chinh va danh gia. Trai nghiém siéu nhan thirc bao gdm: cam gidc va phan doan. “Niém tin” 1a nhimg
hiéu biét, tién dé hodc ménh dé dugc ndm giir vé mat tam li vé the gioi ma duoc cho la dung (Philipp, 2007 Nguyén
Tién Trung va cong su, 2024). Niém tin 1 su két hop cta 3 yéu td: nhan thirc, tinh cam, y chi va khi niém tin dugc
hinh thanh s& thic ddy chu thé hanh dong theo nhiing gié tri dwoc x4c dinh bén trong niém tin (Vi Anh Tuin, 2006).

Nhu vy, “niém tin siéu nhan thirc” 1 niém tin vé nhiing suy nghi va qua trinh nhén thirc ctia ban than, thuc diy
ca nhan dén cac hoat dong siéu nhan thirc. Niém tin siéu nhén thirc khac va niém tin nhan thitc khac nhau & ch5
niém tin nhan thuc la nhiing niém tin vé the gi61 bén ngoai (chang han: t01 tin rang hom nay tro1 mua, toi tin rang
hoém nay ban 4 dy s& khong t01,...), con niém tin siéu nhan thice 1a nhing niém tin vé yéu 6 bén trong ban than cua
chu thé (chang han: t6i tin rdng suy nghi cua minh la dung, t01 tin rang i c6 thé timra cach giai quyet bai toan
nay,...). Niém tin siéu nhan thirc cting bao gdm hai loai 1a: niém tin tich cuc va niém tin tiéu cuc, ching han: “Lo
ling gitip t0i giai quyét van d&” - niém tin tich cuc; “Lo ling gay nguy hiém cho t6i” - niém tin tiéu cuc (Wells va
Cartwright-Hatton, 2004). Theo Graham (2006), niém tin siéu nhan thirc ¢6 3 thanh phan chinh: thir nhat 1a agency
(tam dich 14 tinh chu thé), thir hai 13 instrumentality (tam dich 14 tinh cong cu) va thir ba la purpose (tam dich 14 tinh
muc dich). Tinh chi thé 14 niém tin mot ngudi vé ning luc clia ban than, di lién véi kién thic ¢4 nhan trong mé hinh
siéu nhan thirc. Tinh cong cu 13 niém tin ciia mot ngudi mdi lién hé giita chién luge va két qua dat dugc, di lién voi
kién thirc chién Iuoc ciia sidu nhan thirc. Tinh muyc dich 14 niém tin cia mot ngudi vé ¥ nghia ctia nhiém vy hay chién
lugc, lién quan dén muyc tiéu thanh tich va muyc tiéu hiéu suét.
2.1.2. Qua trinh mé hinh hod toan hoc

M5 hinh hoé toan hoc 14 qué trinh giai quyét céc bai toan thyc tién bang cach xay dung cdc mo hinh toan hoc, thong
qua giai quyét cac md hinh toan hoc ma tra 161 cau hoi thyc tidn ban dau. Theo Chuong trinh gido duc phd théng mén
Toén 2018, qua trinh nay g(‘”)m ¢6 3 budc chinh: x4c dinh md hinh toan hoc duroc cho trong bai toan thyc tién, giai quyét
cac van dé toan trong md hinh duoc thiét 1ap, thé hién 101 giai trong ngit canh thuc t& va cai tién mo hinh néu cach giai
quyét khong ph hop. Mot sb tac gia chi tiét hoa budc “xac dinh mé hinh toan hoc” thong qua nhidu cach khac nhau,
trong do tic gia Coulange (1997) dé xuit bao gdm “xay dung moé hinh trung gian” va “xay dung mé hinh toan hoc”, tac
gia MaaB (2006) d& xuét bao gdm: don gian gia thiét, [am rd muc tidu, dién dat lai van dé, xac dinh bién -tham s -hang
s (kém diéu kién), thiét 1ap mbi quan hé giita cac bién, Iya chon mo hinh (Lé Thi Hoai Chau va Nguyén Thi Nhan,
2019),... Trong khudn khé cia bai béo, ching toi théng nhat qua trinh m6 hinh hod toan hoc gém 6 6 budc chinh: don
gidn gia | thiét; 1am rd muc tiéu; xac dinh bién, tham sd, hang s6 (kém diéu kién); thiét lap moi quan hé gitia cac bién;
gidi quyét céc van dé toan trong mo hinh; thé hién va danh gia 10i giai trong ngir canh thyc té.

Béng 1. Qud trinh mé hinh hod todn hoc theo quan diém cia cdc tac gia

Chuwrong trinh gio duc pho thong

mén Toan 2018 Coulange (1997) Maab (2006)
Don gian gia thiét
Xay dung mo hinh trung gian Lam 10 muc tiéu

Dién dat lai van dé
Xac dinh bién, tham s0, hang so

Xac dinh mo hinh toan hoc dugc cho
trong bai toan thyuc tién

A A kem diéu kién
Xay dyng mo hinh toan hoc XA ( T A ~) 7%
Thiét 18p moi quan h¢ gilta cac bién
Lua chon mo hinh
Giai quyét cic van dé toan trong md I VP , S S
quy & Giai quyéet mo hinh toan hoc Biéu dién do thi

hinh duoc thiét 1ap
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Thé hién va danh gia 161 giai trong ngit
canh thuc t€ va cai tién mo6 hinh néu
cach giai quyéet khong phu hop

mo hinh

Phién dich két qua va cai tién

Kham pha két ndi toan hoc va thuc tién

2.2. Mjt s6 niém tin siéu nhin thirc trong qud trinh mé hinh hod todn hoc
Trén co s& nhitng nghién ctru vé niém tin siéu nhan thirc tong quét & trén, chung t6i d& xuat mot s niém tin siéu
nhén thirc cu thé trong qua trinh mo hinh hoa toan hoc nhu sau:
Bang 2. Mgt niém tin siéu nhdn thirc trong qud trinh mé hinh hod toan hoc

Niém tin siéu nhin thirc

Mo ta

Vi du cu thé

Niém tin v& c4 nhan
(agency)

Niém tin v€ nang lyc cua ban than

- T6i tin rang minh c6 thé gidi quyét duoc bai
toan thuc tién nay, toi tin rang ban A c6 thé
giai quyét dugc bai toan thuc tién nay

Niém tin vé khai bao

Niém tin vé cac kién thuc dang co6

- Bai toan thyc tién c6 thé giai quyét bang cach
t01 chua dugce hoc

Niém tin vé nhiém vu

Nieém tin vé dac diém, yéu cau va
d6 kho cua nhiém vu

- Tbi tin rang bai toan cho thiéu dir kién

Niém tin vé thii tuc

Niém tin vé cc quy trinh thyc hién
ban than da biét

- Bai toan thyc hién theo quy trinh quen thudc

Niém tin vé chién lugc
(intrumenlity)

Niém tin v€ chién Iugc ban than
dang co

- Téi tin rang chién lwoc nay co thé giai quyét
bai toan, tdi tin rang chién lugc nay khong thé
gidi quyéet dugc bai todn

Niém tin vé diéu kién
(purpose)

Niém tin vé ap dung chién lugc
trong cac boi canh khac nhau

- Téi tin rang chién lwoc giup t6i phat trién
nhiéu ki nang hon chién lugc kia

Niém tin vé 1ap ké hoach

Niém tin lién quan dén viéc 1ap ké
hoach (dinh hudng, xac dinh cac
cong vigc can 1am)

- T6i tin rang bai toan thyc tién nay can phai
dit bién

Niém tin vé giam sat -

Niém tin lién quan dén viéc dicu

- Tbi tin rang ludn co cach dit bién phu hop
cho bai toan, t6i tin rang minh da bo sot gia

diéu chinh chinh céac cong viéc khong phu hgp | thi€t nao do, co6 thé toi dd lam sai & budc nao
do, ...
N A - - T6i tin rang bai toan luén c6 cdch khac ngan
Niém tin vé danh gia Niém tin vé viéc thuc hién k& hoach & &

hon

Niém tin siéu nhan thl'rc ¢6 nhigm vu thiic déy cc hoat dong siéu nhén thirc, chéng han: niém tin “Toi tin réng bai todn
tin rang minh da bo st mot sb gla thiét” thudc niém t1n vé gidm sét - diéu chinh, thic day cac em doc lai bal toan,. .

Pé 1am rd hon c4c niém tin trén, chiing t6i xin trinh mot bai toan thyc tién, dong thoi tién hanh nghién cuu thu:c
nghiém nho nham kiém chimg va xac nhan nhitng niém tin trén. Thyc nghiém dugc tién hanh trén 45 em HS 16p 10
Trudng THPT Bui Thi Xuan, phuong Bén Thanh, TP. Hb Chi Minh v6i bai toan: “Ban Nam cat mot miéng bia hinh
tam gidc voi cac kich thuge nhu hinh v&. Sau d6 ban Nam gAp mot goc cua miéng bia dén trung diém cta canh ddi
dién va cét bo phan tam giac duoc gép. Tinh dién tich con lai cia miéng bia.”

V6l em
\/E CTrL

8emn

Hinh 1. Miéng bia dwoc ban Nam gdp va cat
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Cac em da duoc chung t6i cung cp 2 chién lugc dé giai quyét cac bai toan thuc tién thude chii & Hé thirc luong
trong tam giac do la: chién Iuge 1, chi st dung dinh li, dinh li cos va cac cdng thirc dién tich dé tinh cac yéu td trong
tam giac va chién luoc 2, dat x 14 mot canh, tinh cac canh con lai theo x rdi dung dinh 1i sin va dinh 1i cos dé lap
phuong trinh theo x tir cac gia thiét ctia bai toan.

2.2.1. Mt s6 niém tin trong giai doan don gian gid thlet va lam ré myc tiéu

Trude tién, HS can hiéu bai toan va cau hoi dé tién hanh céc bude tlep theo. Dé hiéu bai toan thuc tién, HS can
str dung cac chién lugc nhu: vé so dd tom tat, doc di doc lai, v& mot hinh minh hoa, truc quan hod... Tuy nhién dbi
voi bai todn trén, viée sir dung so d6 1a khong can thiét ciing nhu khong can doc di doc lai qua nhiéu, ciing nhu khong
can v& hinh minh hoa, nhung dlem kho cua bai todn la viéc gap gidy rét kho hinh dung. Do do, HS c6 thé sir dung
chién lugce true quan hod, tirc cat 1 tor gidy tuong trung cho miéng bia, sau d6 gip mot goc vao canh d6i dién dé dé
quan sat hon. Nhu vay, cic em can hinh thanh niém tin rang: “Chién lugc truc quan hoa (tirc gap gidy cu thé) sé gitip
t01 hiéu bai toan”. Pay 1a niém tin thudc niém tin vé chién lugc, thiic dy cac em thyc hién chién lugc nhu mong
mudn. Trong qua trinh thyc hién, ching t6i phat hién mot sb em da cat mot manh gidy nho tuong trung cho tam gidc,
sau d6 gép lai nhu hinh dé d& hinh dung hon. Ttr d6, mot s6 em di di duoc dén két qua va tim ra 16 giai cho bai toan.
2.2.2. Mgt s6 niém tin trong giai doan xdc dinh bién, tham s6, hang sé (kém diéu kién) va thiét Iip moi quan hé giika
cdc bién

Tiép theo, dé giai quyét dugc bai toan nay, HS can dit bién. Tuy nhién day 3 mot bai toan rat la ma HS chua gap
gio (gép glay) HS co thé tin rang bai toan c6 thé duge giai bang cach minh chua duoc hoc. bay 14 niém tin thudc
niém tin vé khai bao, HS cho rang bai toan chéc chin dugc gidi bang mot cach rat kho. Mot s0 HS hoi: “Co thleu aé
khong thay? , nhu vay, HS co thé tin rang. “Bai toan c6 thé cho thiéu gia thiét.” (nlem tin v& nhiém vu). Mot s6 em
khong nghi dén viéc dit bién ma chi tinh toan tryc tiép, tinh canh, tinh dién tich cta hinh ban du, nhung bo tay &
hinh gép.

Trong bai toan trén, HS can dit x 1a canh AB, suy ra canh BM c6 chiéu dai 1a \/_ — X . Péy ciing 1a yéu 6
quan trong nhét ctia bai toan, khi gap gidy vao trong, thi canh AB cong canh BM s& diing bang canh ban dau ciia tam

giac, néu HS khong phét hién ra mdi quan hé nay, s& khong thé giai. Trude do, HS sir dung tam giac bén trai tinh
duoc goc trén ciing 1a 600. Sau d6, HS sir dung dinh li cosin vao tam giac nhé ¢ hinh bén phai dé 1ap mé hinh:

? \/a 2 \/5.005600 = (\/E—x)z (1),

X+ — | —2.x
2 2

gidi phuong trinh ndy, ta tim dugc x, tir 6 tinh dugc cac canh va dién tich tam giac dugc cét.

60°

VBl e
V29 em

C M

gcm.

Hinh 2. Phirong phdp gidi quyét bai todn bang cdch ddt dn so
O budc nay, khi dit bién x 1a canh AB ma HS khong thé 1ap phuong trinh, mot trong 2 niém tin sau dwoc hinh
thanh: “C6 thé 1a cach dat bién nay khong phu hop” hodc “do ban than chua tim ra mdi quan hé chir khong phai do
cach dit bién sai”. Néu niém tin dau dugc hinh thanh, diéu nay thic ddy céc em thay doi cach dit bién cho phi hop
dé 1ap dugc phuong trinh. Tuy nhién, néu niém tin sau dugc hinh thanh, diéu nay s& ¢ gang thic diy cic em tim ra
mdi quan hé AB+ BM = \/E . Trong thuc nghiém, mot sO HS sau khi dat x 1a canh AB, sau do khong tinh dugc
thém canh nao khéc lién d6i cach dit bién sang canh khac (dat x la canh CM, tham chi BM), nhu vay niém tin 1
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trong HS da dugc hinh thanh. Mot sé HS dat x 1a canh AB va sau d6 c¢b ging tim ra mdi quan hé gitta AB va BM va
lap dugc phuong trinh, niém tin 2 trong cc em d dugc hinh thanh. Ca 2 niém tin déu thudc niém tin giam sat - diéu
chinh cta siéu nhan thirc.

2.2.3. Mt s6 niém tin trong giai doan gidi quyét cdc van dé todn trong mé hinh

Dé giai phuong trinh trén, nguoi hoc ¢ thé sir dung 1 trong 2 chién luge sau: chién luge 1, sir dung may tinh bo
thii dé tim ra két qua (wu diém: giai nhanh, nhung khuyét diém: c6 thé ra thiéu nghiém, khong ra dwoc nghiém chinh
xac néu 1a nghiém phuong trinh vé ti); chién lugc 2, giai tryc tiép bang cach khai trién phuong trinh, dwa vé phuong
trinh bac hai r6i bAm may tinh hoc st dung hé thuc delta.

Khi so sanh giita 2 chlen luge, chién Iuge 1 co thé gitip giai nhanh két qua phuong trinh nhung chién luoc 2 lai
gitip nguoi hoc phat trién nhiéu ki nang hon. Niém tin vé ¥ nghia cua viéc thuc hién chién lugc s& dugc hinh thanh
trong HS: “T6i tin rang chién lugc 2 s gitip t6i phat trién ki nang nhidu hon”. Chién lugc 1 trong duong véi muc
tiéu thanh tich, HS can nhanh két qua dé ra dap an bai toan, trong khi chién Iugc 2 pht hop véi muyc dich thanh thue
cua HS, HS ¢6 co hoi rén luyén ki ning nhiéu hon (khai trién hing déng thuc b1en d6i, thu gon, chuyén vé,...). Ca
2 niém tin déu phu hop véi tinh myc dich, duge ching i phan loai vao mem tin v& diéu kién.

Khi sir dung chién lugc 2 dé giai quyét bai toan, khi giai dén két qua cudi cing ma ra két qua| bt thudng (chang han
16n hon chiéu canh ban dau, khéng thoa diéu kién, hodc khac két qua so véi viée st dung chién Iuoc 1), niém tin vé
giam sat - diéu chinh s& dugc hinh thanh: “C6 thé toi da thu gon sai & mot budc nao d6”. Niém tin niy ¢6 nhiém vy thic
day nguorl kiém tra di kiém tra lai cac budc giai phuong trinh. Tuy nhién viéc ra két qua bt thuong ciing c6 thé din dén
niém tin vé gidm sat - diéu chinh khac d6 la: “Co thé t6i da sai & budi 1ap phuong trinh nao d6”, tire sai & budc thiét lap
md hinh toan hoc. Diéu nay gitp thuc ddy HS quay lai kiém tra & cac budc phia trén khi lap phuong trinh.

3. Két luan

Bai bao d duc két mot s niém tin siéu nhan thirc trong qué trinh md hinh hoa toan hoc do6 1a: niém tin vé ca
nhan (t6i tin minh c6 thé giai quyét bai toan nay,...), niém tin vé nhiém vu (bai toan c¢6 thé cho thiéu gia thiét,...),
niém tin vé chién luoc (61 tin rang chién lugc nay s& di dén két qua,...), niém tin vé giam sat - diéu chinh (t6i tin
cach dat bién nay 1a khong phu hop, t6i tin minh d3 sai & budc 1ap mé hinh ndo d6,...), niém tin vé danh gia (t5i tin
bai toan ludn c¢6 cach dit bién khac,...). Nhimg niém tin ¢6 ¥ nghia quan trong trong viée thuc day HS dén cac hoat
dong siéu nhan thic tuong Gng.
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