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Current situation, self-study were conducted to identify and validate the structure of Mathematics self-
competency, Mathematics, study competency. The results show that the frequency of students’ indicators
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1. Mé déu

Ty hoc va nang luc tu hoc (NLTH) la mot van dé khong mai, da duoc nhiéu nha nghién ciru gido duc quan tam.
Nhiéu nghién ciru di dura ra cac quan niém vé ty hoc, vai tro cua tw hoc voi sy phat trién cia HS (Knowles, 1975;
Garrison, 1997; Zimmerman, 2002). Trong bdi canh toan cau hoa hién nay, khdi luong kién thirc cia nhan loai ngay
cang tang, tr hoc dong vai tro ngay cang quan trong, gitip nguoi hoc tiép thu kién thirc mot cach c6 chon loc, thich
ing voi yéu cau ‘ngay cang cao cua xa hoi. Nghién ctru ciia Askin va Demirel (2018) cho thay ki nang tur hoc ¢ lién
quan truc tiép dén xu hudng hoc tap sudt doi cia nguoi hoc.

Vi mon Toén, nhiéu nghién ctru chi ra ty hoc 1am ting cudng két qua hoc tap (Alotaibi va Alanazi, 2020), thai
do va long tu tin vao nang lyc ban than trong mén hoc (Montague, 2007; Stoeger va Ziegler, 2008). Day hoc toan
theo hudng tiép can qué trinh tw hoc ciia HS ngay cang duoc ing dung rong rii vi tinh hiéu qua cta né so véi cac
phuong phap day hoc truyén thong trong viéc cai thién ki nang siéu nhan thirc, ki nang ti duy phan bién va sang tao,
giup HS ghi nh¢ cac khai niém toan hoc 1au hon (Manaud va Aggabao, 2024). Trong do, HS duoc tang cudng cac
hoat dong lién quan dén 1ap ké hoach va lwa chon phuong phap giai khi tlep can mot bai toan, theo doi tiing budc
bién d6i dé phat hién sai sot trong lap luan, kiém tra lai két qua va danh gia 10i giai ciia ban than. Tuy nhién, viéc
thiét ké va sir dung cac bién phap gop phan phat 1 trlen NLTH ciia HS con chua thyce sy dat hiéu qua. Diéu nay co thé
li giai mot phan do GV chua xé4c dinh 16 cac yeu t6 tac dong nhur dong luc hoc tap, ki nang tu hoc, phuong phap
giang day va mirc 49 anh huong ctia céc yéu to nay doi véi sy phat trién NLTH ciia HS (Tran S§ Lun va cong su,
2025). Ngoai ra, Chuong trinh gido duc pho thong 2018 (Bo GD-BT, 2018) xac dinh ning lyc tw chu va tu hoc 1a
mot trong ba nang lyc chung can dugc hinh thanh va phat trién da dat ra yéu ciu cap thiét vé vide 1am 16 cau tric
NLTH cua HS trong tirng mén hoc néi chung va trong mén Toan noi riéng.

Trong bdi canh do, cac nghién ciru & Viét Nam da dé cap dén cdu triic ciia NLTH va ki nang tw hoc Toén ctia HS
(Pham Dinh Khuong, 2006), biéu hién caa NLTH mon Toan cua HS (Nguyén Vin Héng, 2012; Vi Minh D,
2025). Tuy nhién, cac nghién ciru vé thyc trang NLTH cta HS trong mén Toan hién nay con han ché, chua c6 nhing
thang do cac biéu hién cu thé cua tirng thanh t6 NL. Bén canh d6, viéc 1am rd c4u triic cia NLTH mén Toan clng
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mbi lién hé giita cac thanh t6 ciing chua duoc dé cap trong cac nghién ciru trude day. Xuét phat tir nhimg “khoang
trong” nay, bai bao hudng dén cac muc tidu: (1) M6 ta thuc trang NLTH mén Toan caa HS THPT; (2) Phén tich ciu
triic cac thanh t6 cua NLTH mén Toén; (3) So sanh su khac biét gilta cdc nhom HS theo céc lat cét gidi tinh, loai
truong, khu vuc, khdi 16p; (4) Phan tich mdi lién hé giita cac thanh 6 nang luc .

2. Két qua nghién ciru

2.1. Co'so li ludn

Quan niém vé tir hoc va NLTH. Cho dén nay, cac nha nghién ctru gido duc trén thé gioi da dua ra nhiéu quan
niém vé tu hoc. Tuy c¢6 su khac nhau, phﬁn 16n cac quan ni€m nay co thé chia thanh hai huong tiép can: hoc tép tu
dinh hudng (self-directed learning) va hoc tap tu diéu chinh (self-regulated learning).

Quan niém “Self-directed learning”, do Knowles d@é xut vao ndm 1975 md ta tw hoc 1a mot qua trinh trong do6
nguoi hoc chu dong trong viée xac dinh nhu cau hoc tap, xay dung muc ti€u, lya chon cac nguén luc, xay dung cac
chién Iugc hoc tp va danh gia két qua thuc hién. Cach tiép can nay nhin manh vai trd ty dinh hudng cta ngudi hoc
trong toan b qua trinh hoc tap. Téac gia cling chi ra y nghia cua tir hoc dya trén viée so sanh voi viée “hoc tp co sy
dinh hudng caa GV”. Nhiéu nghién ctru sau ndy cling dya trén quan niém cua Knowles dé dua ra cac quan niém vé
tur hoc, céc bién phat phat trién NLTH (Garrison, 1997; Robinson va Persky, 2020; Manaud va Aggabao, 2024).

Quan niém “Self-regulated learning” cho rang “tw hoc ma 1a mot qua trinh ty diéu chinh, nguoi hoc chuyen hoa
nang lyc tri tu¢ ctiia minh thanh cac ki nang hoc thuét” (Zimmerman, 2002). Trong d6, nguoi hoc chi dong no lue hoc
tap ctia minh vi ho nhén thirc duoc diém manh va han ché ciia ban than, dong thoi duoc dinh hudng boi cac muc tidu
ca nhan va cac chién luoc lién quan dén nhiém vy, theo doi hanh vi ctia minh dua trén cac muc tiéu da dit ra va tu phéan
anh v& hiéu qua ngdy cang ting ctia ban than. Téc gia ciing coi tw hoc nhw mot chu trinh ty diéu chinh, bao gdm ba giai
doan co ban: suy nghi trudc, giam sat viéc thye hién va ty phan anh. Mot s6 tac gia khac ciing quan niém vé tu hoc nhur
la qua trinh hoc tap tu diéu chinh (Montague, 2007; Stoeger va Ziegler, 2008; Letchumanan va cong su, 2024).

Chuong trinh gido duc phd thong 2018 (Bd GD-DT, 2018) di xéc dinh yéu cu can dat vé NLTH cta HS THPT.
Cu thé, HS can c6 kha nang xac dinh nhiém vu hoc tap dua trén két qua da dat duoc, thiét 1ap muc ti€u hoc tap phu
hop, xdy dung va diéu chinh ké hoach hoc tip, lyra chon va khai thac ngudn tai liéu hoc tap, ciing nhu tw theo dbi,
danh gia va diéu chinh qua trinh hoc tap. Ddng thoi, HS can biét suy ngam vé cach hoc ctia ban than, rat kinh nghiém
va van dung vao cac tinh hudng hoc tap khac. Cac yéu cau ndy vira phan anh khia canh ty dinh hudng cua nguoi
hoc, vira thé hién 15 dic trung cia qua trinh tu diéu chinh trong hoc tap.

Trén co s& ké thira cac hudng tiép can vé ty hoc va yéu cau cia Chuong trinh giao duc phd thong 2018, nghién
ctru nay quan niém NLTH la kha nang ctia ngudi hoc trong viée tir t6 chirc va diéu chinh hoat dong hoc tap nhim
thuc hién hi¢u qua cac nhiém vu hoc tap. Theo d6, NLTH dugc cAu triic gom nam thanh t6: (1) Ty xac dinh nhiém
vu hoc tap; (2) Tu xac dinh myc ti€u hoc tap; (3) Tu xay dung chién luge hoc tap; (4) Ty tim kiém va khai thac
ngudn luc hoc tap; (5) Ty danh gia qua trinh tw hoc. Trong qua trinh ndy, it nhidu van c6 sy dong hanh va hd tro cia
GV véi vai trd 1a nguoi dinh huéng, hd trg.

NLTH mén Todn ciia HS THPT. Céc nghién ctru vé NLTH mén Toan thuong dua trén quan niém vé NLTH cling
voi nhitng déc trung trong mon Toan. Theo Nguyén Van Hong (2012), NLTH toan hoc ciia HS THPT 14 “kha ning
tu minh tim t01, nhan thirc va van dung toan hoc vao trong cac tinh huéng twong tu hodc tinh huéng méi”. Manaud
va Aggabao (2024) xac dinh biéu hién cia NLTH mon Toan bao gdm viéc ngudi hoc can phai “khéi dong qué trinh
tu hoc, sz'ip xép thoi gian hoc tap, xac dinh nhu cau hoc tap, xay dung muc tiéu hoc tap, Iva chon nguf”)n hoc liéu va
tai liéu, xac dinh va ap dung céc chién lugc hoc tap phu hop, danh gia cac muc ti€u va két qua hoc tap”. Pac trung
cta mén Toan 14 tinh triru twong cao d6 va tinh thyc tién pho dung (Nguyén Ba Kim, 2017). Hoat dong hoc toan cia
HS khéng chi dimg & viéc tiép nhan nhitng khai niém, dinh 1i, quy tic, tinh chit mot cach truc quan hay ghi nhé don
thuan ma 1a mot qua trinh ty kién tao, cling b, va van dung céc tri thirc d6 vao thyc tién. Trong qua trinh nay, hoat
dong tu duy toan hoc gitip HS hinh thanh cach tiép can van dé c6 hé thong va logic; 1ap luan toan hoc gitip HS rén
luyen kha nang suy luan chét ch, ¢ can cur; va giai quyét van dé toan hoc gitp HS Iira chon, trién khai va danh gia
16i giai. Nhimg yéu t6 nay la nen tang gop phan vao viéc hinh thanh va phat trién céc thanh to cua NLTH cua HS.

Dua trén nhitng déc trung cbt 15i trong quan niém vé ty hoc cua Knowles va yéu cau can dat vé NLTH trong
Chuong trinh gido duc phé théng 2018, Vit Minh Dirc (2025) da dé xuat khung biéu hién NLTH mén Toan ciia HS
THPT. Trong khung nay, cac thanh t6 cia NLTH dugc mé ta dudi dang cac chi béo cu thé, co thé quan sat va do
luong thong qua khao sat, phit hop véi muyc tidu vé danh gia nang luc trong Chwong trinh giao duc pho thong 2018.
Bai b4o str dung khung biéu hién nay lam co s¢ dé thiét ké cau hoi khao sét.
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2.2. Phwong phdp nghién ciru

Bai bao sir dung phuong phap nghién ctru dinh luong nhim mé ta thyc trang NLTH mén Toan cia HS THPT
hién nay. Qua trinh nghién ctru dugc tién hanh qua cac budc:

Xady dung cong cu khao sat: Dya trén khung biéu hién NLTH mon Toan ciia Vi Minh Dirc (2025), ching t6i tién
hanh x4y dung c4c bién quan sat va thang do véi cac dang cau hoi nhu tric nghiém dong, cdu hoi mé va cau hoi lua
chon nhiéu d4p an. Thang do ban dau dwoc xin ¥ kién ciia 3 chuyén gia trong linh vyc gido duc toan hoc. Sau khi
duoc chinh stra theo gop ¥ ciia cac chuyén gia, phiéu hoi dugc trién khai thir nghiém trong mot mau nho dé danh gia
muec d6 10 rang ciia cau hoi, kha nang thu thap va xir 1i dir lidu. Két qua thir nghiém cho thiy sw da dang vé dang cau
hoi khién viéc xir Ii dir liéu gap khé khian, thiéu dong bo. Do do thang do tiép tuc duoc didu chinh nhdm dam bao
tinh nhat quan va phi hop trude khi trién khai khéo sat chinh thirc. Cudi ciing, phiéu hoi chinh thic sir dung thang
Likert 5 mure d (1 - Khong bao gio dén, 2 - ft khi, 3 - Thinh thoang, 4 - Thudng xuyén, 5 - Ludn lun) v6i muc dich
md ta rd tAn suat ting biéu hién NLTH mén Toan ciia HS. Thoi i gian khao sat tir 14/11/2025 dén 03/12/2025.

Chon mau khdo sdt: Bai bao st dung phuong phap lay mau phan tang theo loai hinh trurdng hoc (chuyén va
khoéng chuyén), trong do viéc thu thap dir liéu trong moi tang dugc thuc hién theo phuong phap thuan tién, phu hop
vai didu kién thue té cua truong. Tong c6 471 HS & 7 truomg THPT tham gia khéo sat bao gdm: THPT chuyén Lé
Hong Phong, THPT Tong Van Tran (Ninh Binh); THPT chuyén Phan Bi Chau, THPT Huynh Thuc Khang (Nghé
An); THPT chuyén Thai Nguyén (Thai Nguyén); THPT chuyén Bac Ninh (Ba“ic Ninh) va THPT Hoang Véan Thu
(Ha Noi). Cac truong dugc Iya chon ¢ cac khu vuc khac nhau, véi tinh chit khéc nhau nham tang tinh da dang cua
mau nghién ctru. Sau khi lam sach dit lidu, thu vé& 433 phiéu hop 18. Pay 1a ¢& méiu phi hop véi cac nghién ciru ¢o
phan tich EFA, khi c& méu ti thiéu gap 5 14n sd thang do trong mé hinh khdo st (Hair va cong su, 2019).

Bang 1. Bdc diém nhén khdu hoc ciia HS tham gia khao sdt

Bic difm Gi6i tinh Khu vuc Khéi 16p Loai truong
: Nam | Nit TT |NT,MN | Lépl0 | Lépll | Lop 12 C KC
S6 lwong 172 | 261 213 220 146 142 145 136 297
Ti 18 % 39.7 | 603 | 492 50.8 33.7 32.8 33.5 314 68.6

(TT: Thanh thi; NT, MN: Nong thon, Mién niii; C: Chuyén; KC: Khong chuyén)

Phan tich dir liéu: Dit liéu duoc xr 1i bang R qua cac budc cu thé. Trude khi tién hanh phan tich EFA, dit liéu
duoc kiém tra d6 phu hop thong qua hé s6 KMO (= 0.60) va kiém dinh Bartlett (p < 0.05) (Kaiser, 1974; Bartlett,
1950). Cac nhéan t6 dugc trich theo tiéu chuan eigenvalue >1 va duoc xac dinh s6 nhén t6 dua trén biéu do Scree plot.
Cac nhan t6 duoc giir lai khi tong phuong sai trich dat tdi thiéu 50%. Céc bién quan sat dugc giir lai khi hé so tai
nhén to dat tir 0.30 tr¢ 1én trong diéu kién cd mau 16n (n > 350) (Hair va cong su, 2019), dong thoi ¢am bao tinh phi
hop vé mat li thuyet Mot sb bién co hé b tai tir 0.30 dén 0.50 trong m6 hinh dugc gilr lai nham dam béo tinh bao
quat cua cau trac NLTH mén Toan. Sau khi thuc hién phan tich EFA, thang do dugc kiém dinh d¢ tin cay bf’ing hé
sb Cronbach’s Alpha, v61 ngudng chép nhén @ = 0.70 (Cortina, 1993). Tlép 6, dé dam bao diéu kién phén tich
nhan t6 khing dinh (CFA) va m6 hinh cau trac (SEM), nghién ctru tién hanh kiém tra cac gia dinh thong ké. Két qua
cho thdy cac hé sb Skewness nam trong khoang -1.59 dén -0. 39 va Kurtosis trong khoang -1.03 dén 1.93 (thoa man
(ISkew| <2 va [Kurt| <7), khang dinh dit liéu c6 phan ph01 xap xi chuan (Curran va céc cong su, 1996). Cac hé s6
VIF dao dong tir 1.81 dén 3.53 (déu nho hon 5) va hé sb twong quan giita cac bién quan st ndm trong khoang 0.38
dén 0.75 cho thay hién tugng da cong tinh khong xay ra (Hair va cac cong su, 2019). Do céc gia dinh thong ké dugc
dam bao, nghién ctru sir dung phuwong phap Maximum Likelihood (ML) dé thuc hién phan tich CFA va SEM. Tiép
do, phén tich CFA duoc thuc hién dé danh gia cdu trac va do phu hop cua thang do, véi tiéu chi do tin cay tong hop
(CR) 16n hon 0.70 va tong phuong sai trich (AVE) 16n hon 0.50 (Hair va cong su, 2019). Cudi cting, nghién ctru
thuc hién cac phép thong ké m ta nham xac dinh mtc d6 trung binh (BTB) va do 1éch chuan (PLC) ciia timg biéu
hién; Phan tich sy khac biét gilta cdc nhom (gioi tinh, khdi 16p, loai truong); Phan tich mé hinh SEM dé kiém dinh
cac gia thuyét vé méi lién hé giita cac thanh t trong mo hinh nghién ctru.

2.3. Phin tich dj tin cy va gid tri thang do

Phan tich nhén t6 khim phd (EFA): Két qua phén tich cho thay hé sb KMO dat 0.932 (>0.60) va kiém dinh
Bartlett c6 y nghia thng ké (p<0.001), chig t6 cac bién hoi co twong quan tuyén tinh di manh dé thuce hién phan
tich nhan t6 kham pha (Kaiser, 1974; Bartlett, 1950). Tiéu chuan Eigenvalue >1 dugc thoa min, biéu do Scree Plot
¢6 bon diém giy nam trén dudng dir liéu gia 1ap. Do d6, co bon nhan t6 dugc rit trich (Cattell, 1966). Céc bién C3.2,
3.3 va C4.5 1an luot c6 cac hé sb tai 1a 0.366, 0.464 va 0.497 nhung déu 1a nhimg chi bio quan trong trong cac
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thanh t6 ciia NLTH. Cu thé, C3.2 va C3.3 thé hién 15 yéu t6 “xdy dung chién lugc” trong khi C4.5 phan anh viéc tu
hoc cta HS thong qua viée tim hiéu cac tmg dung ctia Toan hoc trong thyc tién. Vé mat théng ké, v6i ¢ mau 16n
(N=433>350), cac hé s6 tai nay déu dat mirc y nghia thyc tidn (>0.30) theo tiéu chuan ciia Hair va cac cong sur (2019).
Bén canh do, cac bién nay khong xudt hién hién tugng tai chéo, cac phan tich tiép theo ciing cho théy thang do dat
do tin cy tot va md hinh do luong c6 do phit hop cao trong CFA. Do d6, viéc giit lai cac bién nay 1a can thiét dé
dam bao tinh bao quat Vé n6i dung li thuyét va gia tri khoa hoc ctia thang do. Két qua phéan tich EFA vai phép xoay
Promax véi bén nhan t6 cho thay tong phuong sai trich dat 60.47%, dam bao kha nang dai dién cho dir liéu quan sat.
Bing 2. Hé s6 ti nhn to

Bién quan sat PAl PA2 PA3 PA4
C5.2 0.862
C5.1 0.797
C4.4 0.874
C3.1 0.593
C4.5 0.497
C3.2 0.366
C2.1 0.865
ClL.1 0.721
22 0.709
C4.2 0.783
C4.1 0.669
C4.3 0.632
C3.4 0.877
C3.5 0.648
C33 0.464
Eigenvalue 3.028 1.998 1.558 1.563

(Ghi chii: Giir lai cdc hé 56 tdi > 0,3.) ,

Két qua nay cho phép nghién ctru xéc dinh cdu triic thang do gdm bdn nhom nhan t6. Nhém 1 bao gdm cac biéu
hién: Ty danh gia ké hoach hoc tap mén Toan (C5.2), Ty diéu chinh ké hoach hoc tap mon Toan (C5.1); Co thoi
quen ghi chep va tu tong hop tai liéu mon Toan (C4.4); Tu xay (dung cdc cach ghi chep, hé théng kién thirc mon
Toan sau mdi bai (chuong, chu de) (C3.1); Co thoi quen tim hiéu vé cac tmg dung cuia Toan hoc trong thuc tién
(C4.5); Ty xac dinh nhiing phan con yéu trong mén Toan va lap ké hoach dé khic phuc (C3.2), thé hién d cac dic
trung vé ké hoach va cach thirc hoc tap, duoc dat tén la “Ldp ké hoach va diéu chinh hoat dong hoc Toan” (PAl).
Nhém 2 gdm cac biéu hién: Ty x4c dinh muyc tiéu hoc tip mén Toan ciia ban than (C2.1); Ty xac dinh duoc nhiém
vu hoc tdp mon Toan cia ban than (C1.1); Ty xé&c dinh muc tiéu hoc tap mon Toan nham khic phuc nhitng han ché
cua ban than (C2.2), dugc dat tén 1a “Xdc dinh muc tiéu va nhiém vu hoc toan” (PA2). Cac biéu hién trong nhém 3
gom: Ty tim kiém cac tai lidu hoc tap khac ngoai SGK khi hoc tap mén Toan (C4.1); Trong cac ngudn tai lidu tim
kiém, c6 tai liéu s (C4.2); Ty danh gi4, lya chon dugc ngudn tai liéu phit hop véi ban than (C4.3), cic biéu hién nay
déu lién quan dén viéc tim kiém nguf")n luc hd tro viée tu hoc, duge dat tén 13 “Tim kiém va lea chon nguo”‘n lwe hoc
Toan” (PA3). Cubi ciing, nhém 4 gdm céc biéu hién con lai: Co thoi quen tw dat cau hoi trong mon Toan (C3.4); Co
thoi quen kiém tra tinh dung dan cua 101 giai va c6 mong mudn tim cach giai khac (C3.5); Tu xay du‘ng phuong
huéng 1am bai dé dat két qua cao trong hoc tap, trong céc ki thi. Nhom nay duoc dit tén 1a “Ti kiém tra va dinh
huong hoat dong hoc Toan” (PA4), phan anh kha nang tu phan bién, dinh hudng cia ciia HS trong qua trinh hoc.

Kiém tra dj tin cdy ciia thang do: Nghién ctru tién hanh kiém tra do tin cdy cta thang do bang hé sd Cronbach’s
Alpha véi bdn nhan 0, két qua dugc thé hién trong bang 3.

Bang 3. Kiém tra dj tin cdy ciia thang do

Nhém biéu hién | Hg s6 Cronbach’s Alpha So bién quan sat
PAI 0.888 6
PA2 0.820 3
PA3 0.819 3
PA4 0.773 3
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Heé s6 Cronbach’s Alpha ciia cac nhom déu 16m hon 0.7 (v&i khoang tin cay 1a 95%) cho thiy thang do c6 d6 6n
dinh cao va phu hop trong nghién ctru thye trang NLTH mon Toan cua HS THPT.

Phan tich nhan t6 khang dinh (CFA): Két qua thyc hién phan tich chi s6 diéu chinh cho thdy mé hinh dat dwoc
muee d6 phu hop tot voi dit liéu. Vé dg phir hop tong thé: Chi sé y?/df dat 2.27<3; Céc chi sb TLI=0.942 va CFI=0.954
déu trén 0.9 cho thiy mo hinh dé xuét giai thich dit liéu tot hon mé hinh doc 1ap; SRMR=0.039, & mirc thap cho thay
mo hinh thé hién 5t cac twong quan quan sat trong mau va RMSEA=0.054 (CI: 90%: 0.046-0.063), dudi ngudng
0.08 phan 4nh mirc do sai 1éch x4p xi ciia mo hinh trong quan thé 14 chip nhan dugc (Hu va Bentler, 1999). Vé do
tin cdy va gid tri hoi tu: Hé s6 tai nhan t6 chudn hoa déu 16n hon 0.50 (0.649-0.863) va co ¥ nghia thong ké (Hair va
cong su, 2019); DY tin cay tong hop (CR) ctia cac nhan t6 déu 16n hon 0.70 (0.754-0.892) cho théy cac thang do
nhan t ¢ do tin cdy ni tai cao va nhat quan; Phuong sai trich trung binh (AVE) ctia ca 4 nhén to nam trong khoang
tir 0.522 dén 0.614, khang dinh rang mdi nhan t5 giai thich dugc hon mdt nira phuong sai sai s cia cac bién quan
sat thanh phan cta no, chitng t6 gia tri hdi tu cua thang do la t6t (Fornell va Larcker, 1981). Ve gia tri phan biét: Ti
sb Heterotrait-Monotrait (HTMT) cho két qua déu dudi 0.90 (cao nhat 13 0.860 gitta PA1 va PA4), khing dinh ring
cac nhén t6 trong md hinh 13 nhimg khai niém riéng biét va doc 1ap (Henseler va cong sw, 2015). Nhu vay, thang do
the trang NLTH moén To4n c6 cdu tric tin cdy, 6 thé tién hanh cac budc phén tich tiép theo.

2.4. Thuc trang nang luc tw hoc mon Todn ciia hoc sinh Trung hoc phé thong

Sau qua trinh lam sach dit liéu va kiém dinh d¢ tin cdy cua thang do, nghién ctru tién hanh phan tich thyc trang

NLTH mén Toén ctia HS THPT qua cac chi s thong ké mo ta 1a DTB va DLC.
Bdng 4. Thye trang NLTH moén Toan cua HS THPT

| Ndi dung PTB | PLC

Mikc dd chung ciia HS vé cac biéu hién 324 | 0.612

PAIL: Lap ké hoach va diéu chinh hoat dong hoc Toan 315 | 0.727

C5.2 | Ty danh gia ké hoach hoc tap moén Toan 325 | 0.839

C5.1 | Ty diéu chinh ké hoach hoc tip mén Toan 3.12 | 0914

C4.4 | C6 thoi quen ghi chép va tu tong hop tai liéu mon Toén 3.22 | 0.891

C3.1 | Ty xay dung cac cach gh1 chép, hé thong kién thirc mon Toén 3.06 | 0.952

C4.5 | C6 thoi quen tim hiéu vé cic ing dung cua Toan hoc trong thuc tién 287 | 1.014

C3.2 | Ty x4c dinh nhitng phan con yéu trong mén Toén va lép ké hoach dé khic phuc 3.37 | 0.820

PA2: Xac dinh muc tiéu va nhiém vu hoc Toan 3.32 | 0.660

C2.1 | Ty xac dinh muyc ti€u hoc tdp mon Toan cua ban than 355 | 0.715

Cl1.1 | Ty xac dinh dugc nhiém vy hoc tdp mén Toan cua ban than 2.84 | 0.883

C2.2 | Ty xéc dinh muc tiéu hoc tdp moén Toan nham khéc phuc nhiing han ché cuaban | 3.57 | 0.697
than

PA3: Tim kiém va lwa chon nguén lee hoc Toan 3.28 | 0.724

C4.1 | Tu tim kiém cac tai liéu hoc tap khac ngoai SGK khi hoc tdp mon Toan 3.14 | 0.873

C4.2 | Trong cic ngudn tai liéu tim kiém, ¢6 tai liéu s6 343 | 0.805

C4.3 | Ty danh gia, lya chon dugc nguén tai liéu phu hop véi ban than 327 | 0.857

PA4: Ty kiém tra va dinh hueong hoat dong hoc Todn 328 | 0.711

C3.4 | Cothdi quen tu dat cau hoi trong mén Todn 3.15 | 0934

C3.5 | C6 thoi quen kiém tra tinh ding dan cua 10 giai va c6 mong mudn tim cach giai | 3.38 | 0.844
khéc

C3.3 | Tu xdy dung phuong hudng lam bai dé dat két qua cao trong hoc tip, trong cac ki | 3.33 | 0.786

thi

Két qua cho thdy tan suét thuc hién céc biéu hién NLTH mén Toan ciia HS THPT ¢ muttc kha, véi DTB chung
dat 3.24. Didu nay thé hién HS da thuc hién cac hoat dong lién quan dén tu hoc mot cach kha thuc‘mg xuyén. Chi $0
DLC chung 14 0.612, cho théy thyc trang nay dién ra trong d6i dong déu trong nhom HS tham gia khao sat.

PAI - Lip ké hoach va dzeu chinh hoat dgng hoc Todn ¢ DTB thap nhat (3.15), PLC cao nhit (0. 727). HS ¢6
xu huéng thue hién véi tan suét cao hon trong céc hoat dong lién quan dén tu x4c dinh nhimg phéan con yéu trong
mon Todn va lap ké hoach dé khic phuc (3.37) va tw danh gia ké hoach hoc tap mén Todn (3.25). Tuy nhién, bién
C4.5 c6 DTB thip nhit (2.87) cho thdy HS chua thuong xuyén tim hiéu vé cic tmg dung cta toan hoc trong thyc
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tién. Phat hién nay phi hgp voi nghién ciru cia Rellensmann va Schukajlow (2017), chi ra rang HS thudng t6 ra it
quan tAm hon t6i cic bai todn ¢6 bdi canh thue tién so voi cac bai toan thuan tiy toan hoc. Ngoai ra, DLC 1.014 ciing
chi ra sy phan hoa manh: mét nhdom nho HS da c6 thoi quen trong viée thyre hién hoat dong nay nhung da s6 con lai
con rat han ché.

PA2 - Xdc dinh muc tiéu va nhiém vu hoc Todn c6 DTB cao nhét (3.32) véi DLC 0.660. Két qua timg bién hoi
cling chi ra HS thuong xuyén ty xac dinh myc tiéu, nhung lai rat it khi tu x4c dinh nhiém vu hoc tap trong mon Toédn
(DTB chi dat 2.84, thap nhét trong cac bién quan sat).

PA3 - Tim kiém va hea chon nguon lwc hoc Todn ¢6 DTB dat 3.28 va DLC 0.724. HS ¢6 thoi quen tim kiém céc
tai lidu ngoai SGK (3.14), dic biét 14 tai lidu s6 (3.43) cho thiy xu huéng chung ciia gido duc hién nay, viéc st dung
cong nghé va tai nguyén san c6 trén Internet trong hoc tap ngdy cang phd bién. Dang chii ¥, biéu hién danh gia va
Iyra chon dugc ngudn tai liéu phu hop ¢6 DTB (3.27), phan anh rang HS da thyc hién ty danh gia trong viée lua chon
tai liéu v6i tAn suét trong ddi cao.

PA4 - Ty kiém tra va dinh hwéng hoat dong hoc Toan c6 DTB dat 3.28 va DLC 0.711. HS thuong c6 thoi quen
kiém tra 10i giai, mong mudn tim cach giai khac (3. 38), tw xdy dung phuong huong (3.33). Ngoai ra, bién C6 thoi
quen ty dat cau hoi trong moén Toan ¢6 BTB thap nhat trong nhém (3.15) v6i DLC tuong dbi cao (0.934), cho thiy
tan suét ctia biéu hién nay khong dong déu giira cac HS.

2.5. Sw khdc bigt theo cic diic diém nhén khiu hoc

Dé phan tich sdu hon vé thuc trang NLTH mén Toén, nghién ctru st dung cac phép kiém dinh t-test va ANOVA
nhidm so sanh cac nhan t5 theo céc 4t cit gi6i tinh, khu vuc, loai trudng, 16p.

Bing 5. Két qud kiém dinh s khdc biét theo nhém (PTB + PLC)

ISSN: 2354-0753

PA1 PA2 PA3 PA4

Nam 3.166 £+ 0.803 3.302 4+ 0.708 3.300 + 0.745 3.405 + 0.677
Gidi tinh Nix 3.139 £ 0.673 3.332 £+ 0.627 3.267 £ 0.711 3.204 + 0.723

p 0.721 0.655 0.642 *0.003

TT 3.016 + 0.787 3.155 + 0.730 3.127 £ 0.196 3.156 £+ 0.750
Khu vyc NT,MN | 3.280 + 0.638 3.480 + 0.540 3.429 + 0.614 3.408 + 0.649

p *0.000 *0.000 *0.000 *0.000

C 2.975 + 0.787 3.216 + 0.769 3.154 4+ 0.792 3.164 + 0.773
Loai truong | KC 3.230 + 0.684 3.368 + 0.599 3.338 + 0.685 3.339 £ 0.675

p *0.001 *0.042 *0.021 *0.024

10 3.103 £ 0.791 3.217 + 0.682 3.169 + 0.761 3.285 + 0.664
Lop 11 3.103 + 0.674 3.336 + 0.623 3.289 + 0.648 3.214 £ 0.725

12 3.243 £ 0.705 3.409 + 0.663 3.384 + 0.746 3.353 £ 0.740

p 0.169 *0.043 *0.040 0.259

(Ghi chu: *p<0.05: Su khdc biét co y nghia thong ké)

Két qua kiém dinh t-test cho thay khong c6 su khac biét ¢ ¥ nghia théng ké theo gidi tinh & PA1, PA2 va PA3.
Tuy nhién, PA4 lai c6 sy khdc biét dat mirc 6 ¥ nghia thng ké cao (p=0.003<0.05) v6i DTB cua HS nam (3.405)
cao hon dang ké so v6i DTB ciia HS nir (3.204). Dicu nay chi ra ring HS nam c6 xu hudng tu dit cau hoi, tim toi va
kiém tra, xéc dinh phuong huéng trong hoc tap mén Todn. Xét theo khu vuc va loai truong, két qua kiém dinh t-test
thé hién HS ¢ khu virc nong thon, mién ndi va thudc truong khong chuyén ¢6 cac biéu hién cia NLTH véi tan suat
cao hon so v&i HS & khu vie thanh thi va thudc trudng chuyén, voi sy khac biét dat mirc ¢6 y nghia thong ké; DPTB
cua HS nong thon, mién nii, truong khong chuyén cao hon 1d rét so v6i HS ¢ khu vire thanh thi, trudng chuyén & ca
bdn nhém biéu hién. Nhiéu nghién ctru trudce ddy chi ra ring gi6i tinh c6 anh hudng toi NLTH cua ngudi hoc, nit
thudng c6 ki ning ty hoc tot hon nam (Askin va Demirel, 2018), ¢ kha ning tu diéu chinh t6t hon so v6i nam (Liu
va cong su, 2021). Stanikzai (2019) lai chi ra khong cé sy khac biét co ¥ nghia théng ké vé mure do hoc tap tw diéu
chinh ctia sinh vién nam va nit. Nghién ciru cia Parveen va Jan (2023) cho thiy khong c¢6 su khéc biét c6 ¥ nghia
théng ké gitta HS nong thon va thanh thi trong hoc tap tu diéu chinh. Tuy nhién, két qua khao sat & day lai thé hién
rr?mg HS nam, HS ndng thén va HS trudng khong chuyén thyc hién cac biéu hién ciia NLTH trong mén Toan mot
cach thudng xuyén hon so véi HS nit, HS thanh thi va HS trudng chuyén. Sy khéc biét nay co thé 1i giai mot phan
do sy khac nhau vé diéu kién hoc tap va moi truong gido duc gilta cac nhdm HS. Méi truong hoc tap & cac truong
chuyén thuong co tinh dinh hudng cao, co thé anh hudng dén céach thirc HS t chue va thue hién hoat dong tu hoc
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S0 VO cac bleu hién chung cuia Chuong trinh gido duc pho thong. Nghién ctru ctia Tran S§ Ludn va cong sur (2025)
ciing chi ra ring yéu t6 hoat dong nha truedng va diéu kién, méi truong tir hoc 6 anh hudng d¢én NLTH ciia HS. Bén
canh do, bai bao sur dung thang do tan suat, két qua phan anh nmrc do thyc hién thuong xuyén cac hoat dong tw hoc
hon 1a mirc d0 NLTH cua HS.

Két qua kiém dinh ANOVA cho thy HS 16p 12 c6 DTB & PA2 (3.409) va PA3 (3.384) cao hon dang ké so vai
HS 16p 10 va 11 (3.217; 3.336 va 3.169; 3.289) v6i su khac biét c6 y nghia thong ké (p<0.05). Két qua nay c6 thé
duoc giai thich rang HS 16p 12 v6i ap luc thi cir cua cac ki thi cudi cép, thuong co xu hudng xdc dinh muc tiéu 1o
rang va tim kiém nguon lc thudng xuyén dé hd trg qua trinh hoc tdp mon Toan cla ban than.

2.6. Moi quan h¢ va anh hwong giiva cic nhin 1
2.6.1. Xdy dung gid thuyét

Theo quan niém ctiia Knowles (1975), qua trinh tu hoc bét dau tir viee nguoi hoe xac dinh nhu cau va myc tiéu
hoc tap, tir d6 thyc hién cac nhiém vu hoc tap. Viéc xac dinh muc tiéu, nhiém vu c6 vai tro dinh hudng qua trinh thuc
hién chién luoc va tim kiém nguén Iure hd tro qua trinh hoc. Déng thoi, nguoi hoc cling can danh gia viéc tu hoc clia
ban than dya trén viée so sanh v6i muc tiéu ban ddu. Zimmerman (2002) cling dua ra chu trinh hoc tap tu diéu chinh
gdm ba giai doan: suy nghi trudc, thyc hién va tr phan 4nh. Trong giai doan suy nghi truée, HS phan tich nhiém vu,
dat muc tiéu cu thé dé hoan thanh cac nhiém vu d6. Giai doan nay tao didu kién dé ngudi hoc 1ap ké hoach chi tiét,
cu thé hoa cac nhiém vu dé phi hop voi phong cach, kha nang hién c6 cua ban than. Nghién ctru ciia Pintrich (2000)
cho thay muc tiéu giup nguoi hoc duy tri niém tin vao nang luc ban than, quyét dinh viéc ho c¢6 chii dong trong viée
tim kiém su hd trg, diéu chinh lai bdi canh dé phuc vu cho viéc tu hoc hay khong. Nhu vay, viéc xac dinh muc tiéu
va nhiém vu c¢é vai trd nhu mot yéu t6 nén tang trong viéc thuc hién cac hoat ddng khéc ctia qué trinh tu hoc, bao
gém viée lap ké hoach, tim kiém nguén luc va diéu chinh hoat dong hoc.

Tir nhirg can cir trén, két hop cac nhan t6 dugc trich xudt tir két qua phan tich EFA, ching ti x4c dinh cac gia thuyét
nghién ciru gom: H1: PA2 c6 tac dong dén PA1; H2: PA2 c6 tac dong dén PA3; H3: PA2 ¢ tac dong dén PA4.

2.6.2. Két qud kiém dinh gid thuyét

Trong phan nay, nghién clru sir dung mo hinh cu triic (SEM) dé kiém dinh mdi lién hé anh huong tir nhan 6
PA2 dén cac nhan t6 khac. Két qua kiém dinh do pht hop ctia mé hinh cho thiy céc chi sé déu dat ngudng tiéu
chuén: CFI= 0.944, TLI= 0.930, GFI=0.923 (> 0.9) va RMSEA = 0.075 (< 0.08), khang dinh mé hinh céu tric d&
xuét phu hop véi dit lidu thyc té.

ISSN: 2354-0753

0.46""

Hinh 1. M6 hinh cau tric biéu dién tic dong ciia PA2 dén cdc nhan to khdc

Trong hinh 1, cac mili tén théng tir PA2 dén PA1, PA3, PA4 thé hién tac dong mot chiéu, hé s6 B tuong Ging déu
dwong chimg to tac dong thuan chidu. Cac duong cong nét dut thé hién mdi twong quan hd tro 1an nhau giira céc
nhan 6, ki hiéu *** khing dinh c4c tic dong déu co ¥ nghia thong ké (do tin cay 99%).

Cac gia thuyét H1, H2, H3 déu dugc chap nhan véi mirc y nghia p<0.001. Nhu vdy, nhan t§ PA2 c6 tic dong
dén PA1 (8=0.81), cho thay khi x4c dinh rd myc tiéu va nhiém vu hoc tap thi HS thudng c6 xu hudng ting cudong
lap ké hoach va diéu chinh hoat dong hoc. Ngoai ra, PA2 ciing ¢6 dnh huéng tich cuc dén PA3 (8=0.70) va PA4
(8=0.71), khang dinh vai trd quan trong ctia viéc x4c dinh muyc tiéu va nhiém vu ddi v6i cac thanh t6 con lai cua
NLTH mén Toan cia HS THPT.

Bang 6. Két qud kiém dinh cdc gid thuyét bang SEM

Gia thuyét M0i quan hé B (est) S.E. (se) B P-value Quyét dinh
HI PA2 - PAI 0.812 0.059 0.81 <0.001 | Chép nhan
H2 PA2 — PA3 0.700 0.061 0.70 <0.001 | Chép nhén
H3 PA2 - PA4 0.705 0.057 0.71 <0.001 | Chép nhan

149



Tap chi Gido duc (2026), 26(sb dac biét 3), 143-151 ISSN: 2354-0753

3. Két luan

Két qua nghién cuu cho théy tAn suét thuc hién cac biéu hién NLTH mén Toan cia HS THPT dat mirc kha,
nhung cac biéu hién lién quan dén ty x4c dinh nhiém vy hoc tap, ty dat cau hoi va tim hiéu ung dung cla toan hoc
trong thyc tién van con han ché. Ngoai ra, qua trinh hinh thanh va phat trién NLTH mén Toan ciia HS con chiu anh
huong bdi bbi canh va moi truong hoc tap. Viéc 1am rd vai trd nén tang cda thanh t6 xac dinh muc tiéu va nhiém vu
trong NLTH da goi y réng, can thuong xuyén t6 chirc cac hoat dong hoc tap dé HS duoc chu dong trong viéc xac
dinh myc tiéu, du kién cac nhiém vy phu hop voi nang luc cua ban than. Ddng thoi, cac nhiém vu hoc tip can ¢6 tinh
kham pha, tang cuong céc tinh hubng gin voi thuc tién va cac hoat dong khuyén khich HS tu dit cau hoi, dé xuét
huéng giai quyét. Ngoai ra, can quan tdm dén sy khac biét vé diéu kién hoc tap giita cac nhom HS dé c6 nhitng bién
phap day hoc theo huéng phét trién NLTH mon Toan mot cach ph hop.

Bén canh nhiing két qua dat duoc, bai bao van con nhing han ché nhét dinh. V& li lun, viéc chon khung bidu
hién NLTH mén Toan dugc ké thira tir nghién ctru trude nhung chua co6 su d6i sanh voi cac cong trinh khac, didu
nay c6 thé dan dén viéc xay dung cac bién hoi chua thé bao quét va phan anh hét nhitng khia canh déc thu ciaa NLTH
mon Toan. Vé phuong phéap nghién ctru, nghién ctru sir dung thang do tAn suit nén ket qua moi phan anh mic do
thue hién thuong xuyén cac biéu hién cia NLTH mén Toan. Do d6, cac nghién ciru tiép theo o thé tién hanh theo
huéng hoan thién khung biéu hién NLTH moén Toan, thiét ké thang do mirc d6 cia NLTH, tién hanh khao sat theo
chiéu doc dé c6 cai nhin sau sic va khach quan hon Vé thue trang NLTH mon Toan cua HS THPT.
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