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1. Mé dau

Dinh dudng trong nhitng nam dau doi déng vai tro nén tang quyet dinh dén tim voc, thé luc va cu tric strc khoe
dai han cua moi ca nhan. Trén binh dién toan cau, viéc kién tao nén ting dinh dudng hop li ngay tir lira tudi mam
non luén dugce T6 chirc Y té Thé gi¢i (WHO) danh gia 1a chién luoc wu tién bt 161 nham nang cao chat luong phat
trién con ngudi va ngin ngira ganh ning bénh tit trong trong lai (WHO, 2019), trong do giao duc thoi quen an udng
(TQAU) lanh manh 18 mdt ndi dung quan trong cua gido duc dinh dudng (GDDD) ¢ tré 4-5 tubi hudng toi viée
chuyén héa nhimg hiéu biét d6 thanh hanh vi va nép sinh hoat hang ngdy cua tré (Birch, 1979). Tuy nhién, ti 1€ tré
em thira cin béo phi ting nhanh, dic biét & khu virc thanh thi, gan lién voi su thay d6i moi truong thyc pham: tré tiéu
thu nudc ngot va thitc an nhanh nhleu hon hin so véi cac thap ki truée (Thi tudng chinh pht, 2022). Thuc trang nay
datra yéu cau cép bach vé viée doi mdi cong cu giang day. Thay vi chi dung lai & cac phuong phap truyén dat ngon
ngit truyen thong, van de cbt 16i 1a can ¢6 mot quy trinh chuén hoa de cau truc hoa cac thong dlep dmh dudng phurc

Xu huéng phat trién ctia truyen thong thi gidc va chuyen d6i sb dang tao ra nhu’ng dich chuyén sau sic trong viée
xay dung hoc liéu day hoc, hudng t6i viée t6i uu hda cac phuong tién truc quan dé kién tao moi truong hoc tip tuong
tac. Infographic dugc xem la mdt hinh thire hoc liéu tryc quan c6 nhiéu vu thé trong gido duc tré nho. Dbi véi tré 4- -5
tudi, Infographic khong chi gitp don gian héa kién thirc dinh dudng ma con tao himg tha hoc tap thong qua mau sac
sinh dong, nhan vat hoat hinh va biéu twong gan giii. Trén thé gi6i, Infographic da dugc img dung rong rii trong gido
duc stic khoe (GDSK) va GDDD cho tré em (Traboco va cong su, 2022). Tuy nhién, tai Viét Nam, viéc ing dung
Infographic trong GDDD cho tré mam non van con han ché, chua dugc khai thac mot cach hé thong va chua co quy
trinh thiét ké Infographic chuyén biét cho GDDD ¢ tré 4-5 tudi. Trong bdi canh ctia nghién ciru  nay, khai niém “hé
thong Infographic gido duc TQAU lanh manh” dugc dinh nghia la mét b6 hoc liéu truc quan c6 cau triic dong b9, bao
gdm 03 nhém chu dé ¢t 15i: (1) Nhan biét thuc pham; (2) Gido duc vé sinh an udng; (3) Hudng dan quy tic tmg xir
trén ban in. Hé thng nay phuc vu muc ti€u kép: vira hinh thanh nhan thirc so khoi ve dinh dudng, vira ren luyén ki
ning ty phuc vu cho tré 4-5 tudi. V& phuong thire van hanh, b hoc lidu duoc str dung chi yéu boi glao vién mam non
(GVMN) nhu mét cong cu dam thoai, goi ma trong cac hoat dong hoc c6 chii dich, goc phan vai, gio an hing ngay
tai truong, dong thoi dong vai trd 13 phuong tién truyén thong dé phu huynh phéi hop gido duc tré tai gia dinh.
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Trén co so d6, nghién ctru nay nham muc tiéu xay dung co s6 li ludn, xac 1ap hé théng nguyén tac dé xuét quy
trinh thiét ké va minh hoa quy trinh thiét ke infographic gido duc TQAU lanh manh cho tré 4-5 tudi. Bai bao tap
trung giai quyet cau hoi: Lam thé nao dé cdu truc hoa cac théng diép GDDD thanh chudi Infographic dong bg, dap
g ca yéu cau khoa hoc 1an dic diém tAm - sinh li ciia ra tudi nay? Nguyén tic va quy trinh thiét ké Infographic
GDDD can tuén thu nhiing tiéu chi nao dé phu hop voi ddc diém nhén thic cua tré 4-5 tu01‘? Dong gop cua bai béo
14 d& xudt mot quy trinh thiét ké chuan héa va minh hoa quy trinh d6 théng qua san phim mau, qua d6 cung cip cho
GVMN b cong cu sur pham kha thi, hip dan dé nang cao chat lugng GDSK.

2. Phuong phép nghién ciru

Bai bao dugc trlen khai dwa trén cach tiép can dinh tinh, két hop chit ché gitra phuong phap nghién ctru li luan
(thong qua qué trinh tong hop, phan tich tai liéu co hé thdng) va phuong phap thlet ké su pham. Day la mot nghién
ctru thiét ké hoc lidu dwoc xdy dung trén co sd nén tang Ii thuyét, hoan toan chua tién hanh céc bude thyc nghiém su
pham hay d4nh gia hiéu qué can thiép trén thyc tién. Dit liéu nghién ctru duoc trich xuét tir cac hé thong co sd dit
liéu hoc thudt uy tin nhu Scopus, Web of Science, Google Scholar, cac tap chi khoa hoc gido duc chuyén nganh. Qua
trinh tim kiém va téng quan tai li€u dugc thyc hién mot cach chuyén sau. Hé théng tir khda song ngir dugc st dung
bao gdm: “infographic”, “truyén thong thi giac” (visual communication), “GDDD mém non” (preschool nutrition
education) va “TQAU lanh manh” (healthy eating habits). Dé dam béo tinh cap nhat va do tin ciy khoa hoc, qua
trinh sang loc tai liéu tuan thu nghiém ngét ba tiéu chi loai trir cbt 16i: (1) Loai bo cac nghién cltru ma dbi tuong khong
thudc bac hoc mam non (dic biét khong bao ham lira tudi 4-5); (2) Loai bo cac cong trinh cong bd qué 10 nam (trir
cac li thuyét nén tang kinh dién nhu cta Piaget hay Bandura); (3) Loai b6 cic bdo céo, bai viét trén website khong
qua binh duyét doc 1ap. Cach thirc phan tich tai liéu dugc tién hanh theo phuong phap phéan tich ndi dung va phan
tich cha dé. Cu thé, tién trinh phén tich dugc thuc hién qua bbn giai doan: (1) Hé thong hoa nén tang i thuyét vé gido
duc TQAU lanh manh cho tré 4-5 tudi va khai niém, tiéu chi phéan loai Infographic thanh ba nhom chu dé GDDD
twong thich v61 nang luc nhén thire cua tre 4-5 tudi; (2) 1301 sanh sy giao thoa gitra cac khung li thuyét (bao gom
Thuyet hoc tap da phuong tién cuia Mayer (2009), nguyén tic truyén thong thi gidc va yéu cau ciia Chuong trinh giao
dyc mdm non (CTGDMN) véi déc trung cua cong cu d6 hoa; (3) Vén dung tu duy logic nhim xéc 14p hé thong
nguyén tic thiét ké bao dam t6i wu hoa kénh tiép nhan thi giac va dong goi thong di€p hiéu qua; (4) bic két thanh
quy trinh thiét k& 04 budc chudn hoa, dugc minh hoa thuc chimg qua bd san phdm hoc liéu mau hoéa. Bén canh
phuong phap nghién ctru li luén, phurong phap thiét ké su pham duoc van dung nhu co so ludn cdt 161 dé cau trac hoa
san pham hoc lidu. Cu thé, cac két qua ciia bai bao dugc xac 1ap dua trén cic can clr phuong phdp lun sau: (1) Can
ctr phan loai 03 nhom chu dé: Viéc gioi han 03 nhém Infographic duoc doi chleu tryc tiép tir CTGDMN (Bo GD-
DT, 2021), bao gom (1) Nhén thtre dinh dudng, ki ndng tr phuc vu va quy tac (mg xir xa hoi; (2) Can cir xac lap 4
nguyén tic thiét ké: Qua trinh chit loc nguyén tic thiét ké dya trén sy giao thoa gitra Thuyét hoc tap da phuong tién
cua Mayer (2009) vé co ché xir Ii thong tin thi gidc va Thuyet phat trién nhan thuc cua Piaget (1962) vé tu duy truc
quan hinh tuong. Su két hop nay la co so dé loai bo cac cAu tric vin ban phire tap, t6i uu hoa kénh hinh anh cho la
tu6i 4-5; (3) Can ctr d& xuat quy trinh 04 budc: Quy trinh nay dugc tinh gon va chuyén héa tir cac m hinh thiét ké
hé thong giang day chuan myc. Qua trinh thiét ké dugc diéu chinh lai dé tuong thich voi ning lyc tmg dung cong
nghé thyc té (st dung Canva, PowerPoint, AI) va diéu kién 6 chirc 16p hoc cta doi ngi GVMN hién nay. Thong
qua chudi phuong phap nay, bai bao da thiét lap thanh cong mot khung thiét ké Infographic dong b, két ndi chat ché
gilra li luén truyén thong thi giac, dac diém tam - sinh Ii ctia tré mam non va muc tiéu GDSK, qua do khéng dinh tinh
khoa hoc va dg tin cdy cua 10 trinh nghién ctu.

3. Két qua nghién ciru
3.1. Co 56 Ii lugn gido duc théi quen in uéng lanh manh cho tré 4-5 tuéi
3.1.1. Mt 56 khdi niém

Theo T6 chire Y té Thé gi6i (WHO) ‘ché d¢ an udng lanh ma ” (healthy diet) la ché do an gitp phong ngira
suy dinh dudng ¢ moi dang thirc va giam nguy co cac bénh khong lay nhiém trong suét vong doi. WHO nhén manh
ché d6 an lanh manh cin da dang thuc pham, du rau cit qua, ngii cdc nguyén hat, dong thoi han ché mudi, dudng ty
do va chét béo bio hoa (WHO, 2026).

Theo Williams va cong su (2014), “GDDD” 1a qua trinh can thi€p c6 chu dich téc dong dén tré, phu huynh va GV
nhiam thay d6i hanh vi an uéng tai nha va tai trudng; TQAU la hanh vi c6 thé hoc duoc va c6 thé thay d6i thong qua
gido duc, ddc biét hiéu qua khi can thiép tir giai doan mam non; Kocyigit va cong su (2025) cho thdy GDDD thong
qua cac tai liéu truc quan giup tré mam non phan biét hiu qua thuc phém lanh manh va kém lanh manh.
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Tir cac quan diém trén, “TQAU lanh manh” & tré mam non dugc dinh nghia khong chi 14 viéc cung cip mot khau
phén an dam bao dinh dudng, nhitng hanh dong don 1& ma 14 mot hé thng phan xa c6 didu kién duoc hinh thanh
qua giao dyc, bao gém chu triic 04 thanh t6 ge"ln két chat chd (Bandura, 1977; Ramos-Pla va Fornons Casol, 2025;
Nguyén Anh Tuyét va cdng su, 2009): (1) Nhan thire (tré hiéu, phan biét dugc nhom thuc phém ¢6 loi/can han ché
va cac nguyén tic vé sinh co ban); (2) Thai do (tré boc 16 cam xuc tich cuc, tu nguyén va hung thu trai nghiém da
dang thue phdm); (3) Hanh vi (tré thue hanh chuén x4c cac thao tic tw phuc vu, gitt vé sinh c4 nhan va thé hién quy
tic (g xr van minh trén ban an); (4) Sy 1dp lai (cac nhan thire, thai dg, hanh vi tich cuc duge duy tri thudng xuyén
trong nép sinh hoat hang ngdy tai truong va gia dinh dé tro' thanh phan xa tu nhién). Do d6, gido duc TQAU lanh
manh cho tré 4-5 tudi ban chét 1a mot qué trinh can thiép su pham c6 chu dich nham tac dong dong bo vao ca4 thanh
t6 trén. Giai doan 4-5 tudi dugc xem 1a “thoi diém vang” dé thiét 1p thoi quen, song do gidi han vé ning luc doc
hiéu van ban, viéc img dung hoc lidu trye quan sinh dong nhu infographic gitip truc quan hoa cac thong diép dinh
dudng, gitp tré d& dang tiép nhan va thyc hanh. ’

3.1.2. Muc tiéu gido duc théi quen an uong lanh manh cho tré 4-5 tuéi

Can ctr vao myc tiéu CTGDMN (B6 GD-DT, 2021, tr 29) va nghién ctru cua L& Thi Mai Hoa va L& Trong Son
(2008), myc tiéu gido duc TQAU lanh manh cho tre 4-5 tudi dugc thiét ké nham huéng t6i cac két qua mong doi
mang tinh nen tang, tap trung vao 02 nhom cdt 16i: (1) Nhén thie dinh dudng - sirc khoe va thoi quen, (2) Ki nang
tu phuc vu gan v6i ¥ thire an toan. O nhom muyc tiéu thur nhat, dich den la giap tre hinh thanh hiéu biét so khoi vé thé
gioi thue pham va loi ich sinh hoc cta viéc an udng; tir d6 phat trién nhan thic dung din vé vai tro cua dinh dudng,
xay dung thai do tich cuc va ty gidc chip nhan sy da dang cua thyc pham nhim dap tmg nhu cau phat trién co thé
cao 16n, khoe manh va thong minh. Song song v61 d6, nhém muc ti€u thir hai huong dén viéc rén luyén tinh doc 1ap
thong qua viéc phat trién van dong tinh dé tré tw phuc vy bita &n gon gang, dong thoi hinh thanh cac chuan muc hanh
vi van hoa, nén nép an ubng tir ton va lich sy. Quan trong hon, tré cin duoc trang bi ning luc ty bao vé ban than
thong qua viéc chu dong nhén dién va phong trdnh cac nguy co rii ro hodc ngd doc thuong gip trong qua trinh an
udng. Viée xac dinh 15 hai nhém muyc ti€u bao quat nay dong vai tro nhu mot “kim chi nam”, dinh huéng cho GVMN
trong viéc lya chon va t6 chire cac noi dung gido duc chi tiét mot cach hé théng, logic va phu hop véi dac diém thm
- sinh 1i ciia tré 4-5 tudi.

3.1.3. Néi dung gido duc théi quen dn uong lanh manh cho tré 4-5 tuéi

Theo CTGDMN (B§ GD-DT, 2021), ndi dung GDDD, sirc khoe va TQAU lanh manh cho tré 4-5 tudi dugc quy
dinh cy thé nhu sau: (1) Vé nhén biét mot & mén an, thyc pham thong thudng va ich loi cua ching d01 v6i stre khoé:
Nhan biét, phan loai mot s thuc pham thong thuong theo 04 nhom thie pham; Lam quen véi mét s6 thao tac don
gian trong ché bién mot sé moén an, thirc ubng; (2) VE tp lam mot sb viéc tr phuc vy trong sinh hoat: Rén luyén thao
tac rira tay bang xa phong; Lam quen cach danh rang, lau mat; (3) Vé giit gin strc khoé va an toan: Nhan biét loi ich
ciia viéc giit gin vé sinh than thé, vé sinh méi truong ddi voi sire khoé con nguoi; Nhan biét va phong tranh nhing
hanh dong nguy hiém, nhiing noi khéng an toan, nhimg vat dung nguy hiém dén tinh mang. Co thé thay, noi dung
GDDD va cham soc strc khoe cho tre 4-5 tu6i duogc xay (dung phu hop véi ddc diém phat trién nhan thic va tim sinh
li ctia lra tudi ndy. Viéc huéng dan tré phan loai thuc pham theo 04 nhom co ban va t6 chirc lam quen véi thao tac ché
bién don gian gitp tre vira ghi nhé kién thirc dinh dudng, vira khoi goi sy himg thi véi bira an va y thic tiéu thy da
dang céc loai thuc pham. Noi dung rén luyén ki ning ty phuc vu (rira tay, dénh ring,..) cling cac nguyén tic an toan,
giit gin vé sinh mdi truong xung quanh dya trén nhimg hoat dong sinh hoat gan giii phit hop véi kha nang van dong
tinh va nhu cau ty 1ap ngiy cang cao cta tré. Nhin chung, cac ndi dung trén hd trg hiéu qua cho viée hinh thanh nén
tang kién thirc Vé dinh dudng, phat trién TQAU vé sinh va ki ning tir bao vé ban than la tién dé quan trong chuan bi
cho tré mot 16i song khoe manh va tur chu trong céc giai doan phat trién t1ep theo.
3.1.4. Bdc diém hinh thanh hanh vi, théi quen va cdc yéu t6 anh hwong den su hinh thanh thoi quen cua tré 4-5 tuoi

bé chuyen hoéa hiéu qua cac ndi dung GDDD thanh thoi quen thuc té, viéc thau hiéu co ché t1ep nhan thong tin
va dic thi tAm - sinh li ciia Itra tudi nay 1a yéu ciu su pham tat yéu. Nao bo cua tré 4-5 tudi phat trién manh mé, dac
biét 1a kha nang tiép nhan thong tin truc quan thong qua hinh anh, mau sic va biéu twong hon 1a 161 néi triru twong.
Bén canh do, tré ghi nhé tot hon khi thong tin gén voi hinh anh sinh dong, mau séc ndi bat va cam xuc tich cuc. Tré
& do tudi ndy thuong cha y nhiéu den mau sic, hinh dang va chuyen dong nén hoc liéu gido duc can ¢6 bd cuc don
gian, mau sic tuoi sang, hinh anh gin glii va ndi dung ngan gon dé tang kha ning tip trung va tlep nhén thong tin.
Tuy nhién, kha nang chu ¥ cua tr¢ con ngan va d& bi phan tan, vi vay cac hoat dong gido duc can dugc o chic linh
hoat, sinh dong va da dang hinh thirc nhdm duy tri himg tha hoc tap cho tré (Tierney va Nelson III, 2009; Mayer,
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2009; Ta Thity Lan va Tran Thi Loan, 2017). Do d6, ¢ giai doan 4-5 tudi, tré bat dau hinh thanh va ctng cd cac hanh
vi, thoi quen trong sinh hoat hing ngay thong qua qua trinh quan sat, bt chudc va trai nghiém thyuc té. Dy 1a giai
doan quan trong dé gido duc cac hanh vi tich cuc, déc biét [a TQAU lanh manh. Nhitng dac diém phat trién tam 1i va
hanh vi ciia tré anh hudng truc tiép dén qua trinh t6 chirc GDDD trong trzdng mam non. Tré hoe chu yéu thong qua
bét chude nguoi 16n, cac hanh vi duge hinh thanh qua sy 1ap lai thuong xuyén va chiu anh huong manh tir cam xvtic
tich cyc cling nhu moi truong giao duc. Khi dugc khich 1€, dong vién va tham gia cac hoat dong vui vé, tré s€ hiing
tht va chi dong thuc hién cac hanh vi tich cyc hon (Bandura, 1977; Piaget, 1962; National Research Council va
Institute of Medicine, 2000; Nguyén Anh Tuyét va cong sur, 2009).

Bén canh do, tré 4-5 tudi co tu duy tryc quan hinh twong nén thuong hiig tht voi hinh anh, mau sic, tro choi va
céac hoat dong trai nghiém thuc té. Theo Piaget (1962), tré ¢ giai doan tién thao tac nhan thirc chu yéu hoc thdng qua
tryc quan va trai nghiém cu thé. Vi vy, viéc str dung cac hoc liéu tryc quan nhu tranh anh, video, mé hinh, tro choi
déng vai va Infographic s& gitp tré dé tiép nhan va ghi nhd cac hanh vi an uéng lanh manh hon. Theo Mayer (2009),
tré hoc hiéu qua hon khi thong tin dwoc trinh bay két hop giita hinh anh va ngén ngir do ndo bo c6 kha nang xur Ii
thong tin tryc quan nhanh va sau hon. Béc biét, Infographic v6i hinh anh sinh dong, mau sic noi bat va ndi dung
ngan gon gitp don gian hoa cac ndi dung GDDD, ting hing tha hoc tip va hd trg' ghi nhd 1au dai cho tré mdm non
(Ryou va cong su, 2025).

3.2. Infographic va teng dung trong thiét ké hoc ligu gido duc théi quen in uéng cho tré 4-5 tuéi
3.2.1. Khdi niém “Infographic”

Infographic 14 mot hinh thirc dong géi va trinh bay thong tin dudi dang truc quan, nhdm muc dich giup ngudi
xem d& dang ghi nhé va thiu hiéu thong diép cot 161 ma khong can phai doc cac doan van ban dai, dwoc hién thi dudi
dang cac 4n ban in 4n hodc thong qua cac nén tang ki thuat s6 (Fernanda va cong sur, 2023); Infographic 1a su két hop
gitta “Information” (théng tin) va “Graphic” (46 hoa), nhim muc dich trinh bay thong tin, dit liéu hoiic kién thirc mot
cach tryc quan, 6 rang va mach lac (Ryou va cong su, 2025). Tur cac khai niém trén, ta co thé thdy Infographic
thuong bao gdm cac van ban, hinh anh va hinh minh hoa dugc két hop chit ché véi nhau dé tao ra mot san pham
thong tin hoan chinh. Trong linh vurc gido duc, dic biét 1a GDMN, Infographic khong chi don thuan 13 mét cong cu
tom tat vin ban, ma con 1a mot phuong tién su pham gitp tric quan hoa cac khai niém triru twong thanh hé théng
hinh anh va biéu twong dé tiép can. Thay vi str dung ngén ngir viét phtrc tap - von vuot qua kha ning giai mi cua tré
4-5 tubi - Infographic sir dung co ché “ngdn ngir hinh anh” dé tao ra méi trudng hoc tap twong tac, thu hit sy cha y
c6 chu dich va hd tro qué trinh nhéan cua tré.

3.2.2. Cdu triic ciia Infographic

Cu tric ciia Infographic khong chi don thuén la sy lap ghép hinh anh va chit viét, ma 1a mot hé thong thiét ké
duoc tinh toan chit ché nham t6i wu hoa qué trinh tlep nhén thong tin cta ndo bd. Pé cu thé héa cac muc tiéu va ndi
dung gido duc TQAU lanh manh cho tré 4-5 tudi, cdu tric ndi dung cua cac infographic dugc xdy dung dya trén sy
dbi chiéu chit ché véi Thép dinh dudng (MyPlate) ciia Hoa Ky (U.S. Department of Health and Human Services va
U.S. Department of Agriculture, 2026) va Mudi 10i khuyén dinh dudng hop 1i ¢én ndm 2030 ctia By Y té Viét Nam
ban hanh niam 2024 (Bo Y té, 2024). Pay 1a cac tham chiéu khoa hoc vimg chic gitip chuan héa ham lugng thong
tin, dam bao cac khau phan va nhom chét dugc truyén tai trén Infographic 1a chinh xac tuyét dbi vé mit y té hoc
duong. Dua trén cac nghién ctru cua Fernanda va cong sy (2023), La Phuong Thuy va cong sy (2021), Pham Dinh
Cuc Hén (2024), c4u triic ciia mdt Infographic hoan chinh dugc xay dung dua trén cac dic diém cdt 16i sau: (1) Tinh
doéng goi thong tin: Dit liéu phrc tap dugc chit loc va tom tit dudi dang truc quan, gitp nguoi xem thau hiéu thong
diép c6t 16i ma khong can tiéu ton thoi gian doc cac doan van ban dai; (2) Tinh truc quan hoa cao: Hinh anh va hinh
minh hoa déng vai trd 1a ngdn ngit chinh, tr¢ thanh yéu t6 then chdt gitip sinh dong héa dir liéu va thu huat sy chi y
cua ngudi tiép nhan; (3) Sy 10ng ghép hitu co giira vin ban va hinh anh: Van ban (bao gdm tiéu dé, chu thich ngin
gon) khong ton tai doc 1ap ma duoc két hop chat ché, léng ghép vao hinh anh dé dinh hudng ndi dung, tao ra mot
san phém thong tin hoan chinh; (4) Tinh linh hoat trong hinh thirc hién thi: Cu triic ndy dugc thiét ké dé tuong thich
v6i da nén tang, cho phép truyén tai hiéu qué ca trén ban in 4n (poster, tai liéu phat tay) 1an ki thuat s6 (man hinh,
nén tang truc tuyén).

3.2.3. Vai tro cvia Infographic trong gido duc théi quen an uong cho tré 4-5 tuoi

Dua trén céc nghién ciru ciia Nguyén Anh Tuyét va cong su (2009), Fernanda va cong su (2023), vai tro cua
Infographic trong giao duc TQAU cho tré 4-5 tu01 mang tinh chat “ban 18”, ¢6 kha nang chuyén héa nhiing dir liéu
phtic tap thanh céc thong diép truc quan dé tiép can va mang lai tiém nang hd trg tich cuc trong tac dong thay doi
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nhan thirc, hanh vi manh mé. Cu thé, vai tro nay dugc thé hién qua cac khia canh khoa hoc cbt 161 sau: (1) Téi vu
héa kénh tiép nhan thi giéc: Do tré 4-5 tudi dang & giai doan phat trién nhn thirc manh m& nhung chura hoan thién
kha nang doc hiéu, Infographic loai b “rao can” ctia vin ban, sir dung hinh anh va hinh minh hoa lam ngén ngit giao
tiép chinh nham sinh dong hoa dit liéu va thu hat sy chii ¥ coa tré; (2) Pinh hinh tu duy logic thong qua dong goi
thong tin: Infographic dong goi cac khai niém dinh dudng thanh cac chudi hanh dong nguyén nhén - keét qua cuc ki
don gian va tryc dién, chang han nhw mo ta trye quan viée “4n nhiéu banh keo ngot” dan dén “sau rang”, hodc “an
di1 gao, thit, rau, hoa qua” din dén “co thé khoe manh”. Phuong phép nay tin dung tdi da co ché ctia ndo bo, gitp
tré luu trir thong tin thong qua hinh anh lau hon va thau hiéu thong diép cdt 161 mot cach nhanh chong; (3) Xay dung
cong cu két ndi sur pham: Cac doan van ban ngén, tiéu dé hodc cha thich trong Infographic dugc chuyén déi vai tro,
khong danh cho tré ty doc ma trd thanh “kich ban tom tat” dinh hudng dé GVMN va phu huynh dam thoai, ggi mé,
gitip hoat dong gito duc tré nén tryc quan, sinh dong va dé hiéu hon.

Can ctr vao nghién ctru cta Nguyén Thi Hoa (2013), Nguyén Anh Tuyét va cong su (2009), su khac biét ciia
Infographic cho tré 4-5 tudi so voi cac Itra tudi khéc dugc thé hién & mirc d¢ triru twong hoa hinh anh, dg phtre tap
cua thong tin va chire nang cua van ban. D4i véi tré dudi 3-4 tudi (giai doan tur duy trye quan hanh dong), Infographic
doi hoi hinh danh m6 phong thyc té t0i da dé nhan biét sy vat. Tuy nhién, khi bude sang 4-5 tudi, tri tudng tugng phat
trién cho phép tmg dung cac hinh minh hoa cach diéu, nhan cach hoa aé truyen tai bai hoc. O Itra tudi nay, cu tric
d0 hoa phai duy tri sw ti gian thong qua cac thong diép duoc dong goi true tiép, ngan gon (vi du: an ngot dan dén
sau rang). Bac diém nay khac biét so voi tre 5-6 tuoi - do tudi bat dau xur li dugc biéu tugng khai quat, cho phep tich
hop nhiéu thong tin vé cac nhom thyc pham hay bénh li. Dac biét, d6i 1ap hoan toan v6i HS tiéu hoc c6 thé st dung
Infographic nhu mot tai liéu tu doc hiéu doc lap, tré 4-5 tudi chua hoan thién ki nang doc. Do d9, toan b phan van
ban trén Infographic ¢ d6 tudi 4-5 dwoc chuyén ddi cong nang thanh “cong cu két ndi su pham”, dong vai tro 1a kich
ban dinh huong dé nguoi 16n t6 chire dam thoai, go1 mo kién thuc thay vi dé tré tu doc.

3.2.4. Mot s6 cong cu thiét ké Infographic

Pé thiét ké cac san pham db hoa thong tin phuc vu gido duc TQAU cho tré 4-5 tubi, GVMN c6 thé linh hoat sir
dung cac cong cu khac nhau tiry thugc vao ki nang cong ngh¢ va muc dich hién thi. Hién nay, cac cong cu thiét ké
Infographic dugc img dung phd bién chia thanh 03 nhom chinh:

(1) Nén tang thiét ké trye tuyén (Canva): Day la cong cu tdi uu va phd bién nhat danh cho GVMN nhd giao dién
“keéo - tha” trye quan. Canva cung cap kho tai nguyén khong 16 gom cac biéu 1 trong, hinh minh hoa thye phdm va
nhén vat hoat hinh. Diém manh cot 15i cta cong cu nay 13 hé thong mau co sin, cho phép ngudi ding dé dang sip
xép bd cuc thong tin theo tr duy nhan - qua. Nho do, GVMN ¢6 thé nhanh chong tao ra cac Infographic déap ing
nguyén tic tbi gian van ban va ting cuong hinh anh, phu hop véi dic diém nhan thic cia tré 4-5 tudi.

(2) Cong cu van phong tich hop (Microsoft PowerPoint): Méc du chire nang nguyén ban 1a phan mem trinh chiéu,
PowerPoint hién dai cung cap day du cac cong cu v& hinh (shapes), so d0 (SmartArt) va tinh ning xuét tép dudi dinh
dang hinh anh chit lugng cao. Uu thé 16n nhat cua PowerPoint 14 tinh kha dung va sy quen thuge d6i voi GVMN.
Bing cach thiét 1ap lai kich thudc trang chiéu thanh ti 1¢ doc hodc vuong, GVMN c6 thé chu dong sip xép cac hinh
anh minh hoa dan xen ciing cac “kich ban vin ban” dé tao ra Infographic, dic biét hiéu qua khi dung dé trinh chiéu
tryc tiép trong cac tiét hoc dam thoai vé dinh dudng. ,

(3) Cac cong cu Tri tué nhan tao (Artificial Intelligence - AI): Sy buing nd ctia Al tao sinh da m& ra mot phuong
thirc thiét ké Infographic hoan toan méi va dot pha. Cac cong cu Al tao sinh hinh anh (nhu Midjourney, DALL-E)
hodc mé hinh ngén nglt (nhu ChatGPT, Gemini) dong vai trd nhu mot tro 1i dic luc, gitip ty dong hoa qua trinh sang
tao. Thay vi phai ty v& hodc tim kiém tai nguyén thii cong, GVMN chi can nhap cau 1énh dé Al tao ra céc hinh anh
minh hoa céach diéu, nhan cach hoa doc ddo mang tinh ddc quyén (vi du: hinh anh “Siéu nhan Ca rot” hay “Vi khuén
sdu riang”) nham kich thich t6i da tri trong tuong cia tré 4-5 tudi. Hon nita, Al con hd tro 1én y tudng kich ban, goi
¥ bb cuc do hoa va dong goi thong tin theo chudi logic nguyén nhan - két qua mot cach nhanh chong, gitip t6i wu hda
thoi gian va nguf)n luc cho doi ngil su pham ma van dam bao tinh khoa hoc, thdm mi cao. Tuy nhién, viéc st dung
Al bat budc phai di kém véi co ché kiém duyét. GVMN phai tién hanh dbi chiéu nghiém ngit két qua db hoa dau ra
vdi cée khuyén nghi dinh dudng chudn xéc, ddng thoi ra soat ki ludng dé loai bo céc chi tiét hinh anh bién dang, sai
léch cu triic sinh hoc hodc ¢6 biéu cam gy so hai, khong phit hop vai tam li Iira tudi 4-5.

3.2.5. Phan loai Infographic trong gido duc théi quen dn uong cho tré 4-5 tuoi

Pé dam béo tinh toan dién cia mot hé théng hoc li€u, can ctir vao muc tiéu cia CTGDMN va cac nghién ciu

chuyén sau (Fernanda va cong su, 2023; Lé Thi Mai Hoa va Lé Trong Son, 2008), Infographic giao duc TQAU cho
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tré 4-5 tudi dugc ciu triic hoa thanh ba nhém chu dé chinh: (1) Nhom Infographic nhén biét thye pham va thoi quen
tiéu thy lanh manh: Pay 1a nhém db hoa tap trung vao viéc cung cap biéu tuong truc quan vé cac loai thyc pham
hang ngay, giup tré phan biét o rang gitra thure pham nén in thudng xuyén (rau xanh, trai cdy, thit ca) va thuc pham
can han ché tiéu thy nhiéu (banh keo ngot, nude 6 gas). Cu tric ciia nhom ndy thuong Gmg dung chat ché tu duy
nhan qua dé dong goi thong tin. Chéng han, Infographic s& thiét 1ap mbi 11en hé trie quan giita viéc “an nhiéu rau
Xa “co thé khoe manh, cao 16n”, hodc “an nhiéu keo ngot” va “sau ring”; (2) Nhom Infographic gido duc théi
quen v¢ smh an ung: Chu d& nay huorng dén viéc hinh thanh céc ki nang ty phuc vu va y thic giit gin vé sinh ca
nhén xung quanh bira in. N6i dung bao gom cac chudi hanh dong mang tinh quy trinh nhu cc budc rira tay bang xa
phong trude khi in, cach sic miéng va danh rang sau khi in, hodc khong an thirc an roi vai dudi dat. Di voi tré 4-5
tu6i, nhom Infographic nay thuong sir dung cac hinh anh minh hoa céch diéu, nhan cach hoa (v du: hinh anh “vi
khuan” khoc khi bé rira tay xa phong, hodc “ban rang” cudi twoi khi dugc chai sach) dé bién cac nguyén tac v¢ sinh
kho khan thanh nhimg bai HS dong, dé ghi nh¢ va dé thyc hanh; (3) Nhém Infographic hudng dan quy tic g xur
trén ban an: Chuyén sang giai doan 4-5 tudi, tré bit dau c6 kha nang linh hoi cic quy tic xa hoi co ban (N guyen Anh
Tuyét va cong sur, 2009). Do do, nhom nay dong vai tro cu thé hoa céc chuan muc van héa va ki nang giao tiép trong
bita in thanh cac hinh anh mau myc. Thong tin duge truc quan hoa tap trung vao cac hanh vi tich cuc nhu: tu thé
ngdi ngay ngén, cich cam thia/bat ding cach, nhai ngdm miéng, khong dua gién lam roi vai thire an va thoi quen
moi ngudi 16 trude khi dung bira. Phan vin ban dinh kém trong nhém Infographic nay dong vai tro nhu kich ban
sut pham dé GVMN dam thoai cing tré, tir d6 chuyen héa cac quy tic tryc quan thanh théi quen tmg xir vin minh
hang ngay. Su phan dinh thanh 03 nhém chu dé nay dugc xem la du dai dién cho toan b ndi dung gido duc TQAU
lanh manh, boi ching bao phu tron ven cAu trac 04 thanh t6 tam 1i hoc hanh vi (da xac 1ap & Muc 3.1.1) va dap ting
toan dién cac yéu cau cia CTGDMN. Cu thé, Nhém 1 truc tiép giai quyét muc tiéu vé Nhan thirc va Théi do (gitp
tré nhén dién, phan biét va c6 y thitc Iya chon thuc pham); trong khi Nhom 2 va Nhom 3 tap trung kién tao cac Hanh
vi thye hanh (ki nang tw phuc vy, giir v€ sinh va quy tac tmg xir xa hoi). Khi duoc GVMN va phu huynh khai thac
dan xen, su két hop dong bo ciia 03 nhém chu de ndy s¢ tao ra S 1ap lai lién tuc, thiét 1ap nén mot vong lap khép kin
gitp chuyen héa kién thirc dinh dudng thanh nép séng sinh hoat tw nhién cua tré .
3.3. Thiét ké hé thong Infographic gidao duc thoi quen dn uong lanh manh cho tré 4-5 tuét
3.3.1. Nguyén tic thiet ke Infographic gido dyc thoi quen an uong lanh manh cho tré 4-5 tuoi

Trén co s& d6i chiéu dac diém tu duy tryc quan cua tré 4-5 tu01 voi cac nguyén li xur 1i thong tin da phuong tién,
viée thiét ké Infographic can tuan thu 4 nguyén tic cdt 16i nham tdi wu hoa kénh tiép nhan thi giac thay vi 4p dung
rap khudn nhu ddi véi cac lira tudi Ion hon (Fernanda va cong sw, 2023; Ngo Tuyét Phuong va Pham Dinh Ctic Han,
2025; Ryou va cong su, 2025): (1) Téi wu hoa tryc quan bang hinh anh: Do tr¢ 4-5 tudi chua hoan thién kha ning
doc hiéu, hinh anh phai dong vai trd 14 ngdn ngit giao tiép chu dao dé truyén tai bai hoc thay vi dira vao chit viét.
Thiét ké Infographic can sir dung céc hinh v& sinh dong, da mau sic vé cdc nhom thuc pham quen thudc nhu rau ct
qua, thit ca. Ddc biét, vi tré & do tudi nay da phat trién tri twong tuong, hinh dnh khéng can go bo vao cac birc anh
chup thue t& ma nén khai thac phong cach cach diéu, nhan cach hoa. Viée 1ng ghép cac nhan vat quen thudc nhu
Gau con hay Chudt tii s€ tao ra sy gan giii, giap thu hat t61 da sy chi ¥ ciia tré vao bai hoc; (2) Pong goi thong tin
61 gian: Dé bo ndo tré dé dang wu trix va thau hiéu, n6i dung thong tin trén do hoa can di thang vao van dé va duy
tri sy tdi gian tuyét d6i. Thay vi ap dung céc ciu trac phan loai phirc tap nhu ¢ lira tudi 5-6, thong tin danh cho tré 4-
5 tudi phai dugc gitr & mirc cue ki don gian va trye dién thong qua cac chudi hanh dong nguyén nhan - két qua. Cac
lién két hinh anh truc quan nay 0 thé dugc thiét 1ap sinh dong, ching han nhu’ ding miii tén néi tir hanh dong “a
nhiéu banh keo ngot” dan dén hinh anh ban Géu 6m ma khoc vi sau ring”, hodc hanh dong “an dii rau, tréi cay,
thit” mang lai két qua “co. thé khoe ma 75 (3) Chuyén (101 cong ning ciia van ban: Sy khac biét 16n nhat giita
Infographic danh cho tré mam non va cc lua tudi 16n hon ndm & cong ning ciia vin ban. Toan bg céc doan chit, tiéu
d¢ hay chu thich ngén trén Infographic khong nhim muyc dich dé tré tu doc hiéu. Thay vao d6, van ban dugc chuyén
ddi cong nang thanh mot “kich ban tom tat” hay “cong cu két ndi sw pham”. Phan chit niy dong vai trd dinh hudng
dé ngudi 16n (GVMN, phu huynh) dua vao do t6 chtrc dam thoai, goi m& cau hoi va giai thich, tir d6 gitip hoat dong
hoc tap cua tre tré nén d& hiéu va dé ghi nhé hon; (4) Thiét ké linh hoat dé | mg dung da nén tang: Mot Infographic
gido duc hiéu qua can duoc thiét ké linh hoat nham dép Gmg kha nang chuyen doi giira moi truong hoc tap vat li va
khong gian s6 hoa. Trong m6i trudng in an, thiét ké phai dat tiéu chuan dé xuat ban thanh cac poster kho 16n dén tai
phong an, goc 16p hoc nham tao moi truong giao duc tryc quan hing ngay, hodc in dudi dang thé tranh (flashcards)
phuc vu cac trd choi phan loai thie pham. Dbi véi moi truong ki thudt s6, hinh anh cn duogc tdi wu hoa dé trinh
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chiéu trén man hinh 16n tai 16p, hodc két hop ciing phim hoat hinh va tro choi dién tir giao duc nham kich thich sy
hung tha cht dong tir phia tré. ‘
3.3.2. Quy trinh thiét ké Infographic gido duc théi quen dn uong lanh manh cho tré 4-5 tuéi

Van dung m hinh thiét ké hé thong giang day vao thyc tién t6 chirc hoat dong GDMN (L Phuong Thuy va
cong sw, 2021; Pham Dinh Cac Hén, 2024; Pham Dinh Van va Nguyén Thi Hong Ngoc, 2024), nghién ctru dé xuat
quy trinh thiét ké infographic gdbm 4 budc. Quy trinh nay két hop gitra nguyén tic thiét ké Infographic va phuong
phap t6 chuc hoat dong giao duc cho tré 4-5 tudi:

Buée 1: Xdc dinh muc tiéu va lwa chon ngi dung: Qua trinh thiét ké bat budc phai can cir vao két qua mong doi
trong CTGDMN, thyc tién nhan thirc coa tré va diéu kién dia phuong dé lya chon noi dung phu hop. Noi dung gido
duc can dugc phan nhom 13 rang, tap trung vao cac chu dé cot 161 nhu gitp tré nhan biét nhom thwe pham c6 lgi cho
su phat trién (rau xanh, thit ca) va cac loai thuc phém c6 hai néu tiéu thu qua murc (banh keo ngot). Béc biét, aé phu
hop v6i dic diém nhan thic cia Iira tudi 4-5, thong tin gido duc phai dugc tinh loc nhdm duy tri sy t8i gian tuyét ddi,
trinh bay trire dién va loai bo hoan toan céc cu trac phén loai phurc tap. Tiéu chi danh gia ¢ buge nay 1a “Tinh chinh
xac dinh dudng” (ndi dung tuén thu ding khuyén nghi cia B Y ) va “Tinh phu hop Itra tudi” (loai bo hoan toan
cac thudt ngir va cau trac phén loai phire tap vuot qua ngudng nhan thie cua tré 4-5 tudi).

Bude 2: Xdy dyng kich ban va dong goi thong tin: Viée cu triic di liéu can duoc “dong goi” theo tur duy logic
nhan - qua thong qua viée thiét 1ap cac lién két hinh anh truc quan thé hién chudi hanh dong va h¢ qua trong ung, do
day la phuong thire biéu dién théng tin hiéu qua nhat d6i v6i ndo bo cua tré 4-5 tudi. Sy khac biét mang tinh su pham
& budc ndy nam & viée chuyén doi cong ning cia vin ban; cac tiéu dé va doan chir ngén khong nhiam muc dich aé
tré tu doc ma duge bién soan thanh mot “kich ban tom tat”. Tiéu chi danh gid bt 161 & bude nay 1a “Tinh két ndi su
pham”, dam bao kich ban van ban ngén gon, logic, dong vai trd nhu mot bo khung dinh huéng dé GVMN va phu
huynh d& dang 6 chirc dam thoai, khoi goi cau hoi.

Bude 3: Luea chon cong cu va thiét ké triee quan héa: Tuy thude vao nang luc tmg dung cong nghé, GVMN c6 thé
linh hoat sir dung nén tang thiét ké mau (nhu Canva), phﬁn mém trinh chiéu tich hgp (PowerPoint) hodc khai thac suc
manh cta Al dé sang tao céc hinh anh doc quyén. Qua trinh truc quan héa phai wu tién vi tri trung tim cho cac hinh v&
sinh dong, str dung da dang mau sdc nham loai bo hoan toan “rao can” tiép nhan van ban. Pong thoi, thiét ké can khai
thac tdi da tri tuong tugng cua tré thong qua thu phap cach diéu, nhan cach héa hinh anh hoac 16ng ghép nhitng nhan
vat quen thudc (nhu Géu con, Chudt tii) dé tao su gan két cam xtc va thu hat sy cht y vao bai hoc. Tiéu chi danh gia &
bude nay bao gom “Tinh tryc quan” (hinh anh sdc nét, mau sic tuoi sang, thu hit sy chd ¥) va “Tinh an toan/than thién”
(loai bo céc chi tiét dd hoa gay hoang so, dam bao sy gan giii v6i tam i ra tudi mam non).

Bude 4: T) ham dinh chuyén gia, trién khai da nén ting va danh gia thc tién: Tru6e khi dua vao tmg dung,
Infographic can dugc tham dinh boi mot hoi dong chuyén gia gdm céc chuyén gia GDMN, chuyén gia dinh dudng
hogc chuyén vién thiét ké hoc liéu. Budc ndy nhidm ra soat tinh chinh x4c ciia thong diép y té va danh gia mirc do
pht hop ctia hinh anh @i v6i tdm - sinh 1i tré. Sau khi dugc nghiém thu va tinh chinh, san phdm méi duoc trién khai
linh hoat nhdm t6i uu hoa khong gian hoc tap, bao gdm viéc xuét ban thanh cac poster in an kho 16n bai trf tai goc
16p, phong an dé tao mdi truong gido duc truc quan hing ngay, hodc ché tac dudi dang thé tranh (flashcards) phuc
vu cac hoat dong tuong tac vat 1i. i vai moi trudong ki thuat s, hinh anh can dugc t6i wu hoa dé trinh chiéu trén
man hinh 16n tai 16p, qua do kich thich sy himg thi va kha nang tham gia chu dong cua tré. Cubi ciing, quy trinh doi
hoinha gido dyc phai danh gia thuong xuyén va dinh ki vé hiéu qua tmg dung Infographic trong thyc tién de kip thoi
diéu chinh, b6 sung sao cho tuwong thich nhét véi tién trinh phat trién nhan thirc cua tré. Tiéu chi danh gia tong thé &
khau cudi cung 13 “Kha ning str dung va hiéu qua twong tac thuc tién”, théng qua mirc d6 d& dang thao tic cua
GVMN/phu huynh va mirc d¢ hiing tht, chi dong tham gia hoc tap cua tré. ‘

3.3.3. Minh hoa quy trinh thiét ké mét s6 Infographic gido duc théi quen dn uong lanh manh cho tré 4-5 tuéi

Nham chimg minh tinh kha thi va logic sur pham ciia khung li thuyét da dé xuat, nghién ctru tién hanh phan tich
sdu mot trudng hop dién hinh trong viée img dung quy trinh bon budc dé thiét ké Infographic gido duc TQAU lanh
manh cho tré 4-5 tudi thudc cht d& nhan biét thyc pham va théi quen tiéu thy lanh manh.

Tén Infographic: “D¢i Quan Siéu Nhan va Lii Quai Vat Keo Ngot”

Butde 1: Xdc dinh muc tiéu va hea chon ngi dung gido duc: Qua trinh thiét ké bt dau bang viéc ddi chiéu véi cac
yéu cau ciia CTGDMN nham thiét 1ap muyc tidu cot 18 1a gitip tré 4-5 tudi phan biét 1d rang giita nhom thyc pham
nén an thuong xuyén dé co thé phat trién khoe manh va nhom thyc pham can han ché do it gia tri dinh dudng. Dong
thoi hiéu dugc hé qua tryc tiép cta viéc tiéu thu cac loai thue phém nay d6i véi co thé. Vé mat ndi dung, chung t6i
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ap dung nguyén tic t01 gian hoa dir liéu, loai bo hoan toan céc cau triic phan loai dinh dudng phire tap (nhu protein,
lipid, carbohydrate) vén vuot qua ngudng tiép nhén cua tré 4-5 tubi. Thay vao do, thong tin gido duc dugc chit loc
thanh céc dai dién truc quan, tiéu biéu va co do gan két cao nhét v6i thue don sinh hoat hing ngay cua tré nhu rau
sup lo, cam, ca, nudc ngot, keo.

Budc 2: Xay dyng kich ban su pham va dong goi thong tin.: Tai bude nay, dir liéu tho duge cau tric lai thong qua
tur duy logic nhan - qua nham twong thich tuyét d6i véi co ché xir Ii thong tin ciia ndo b tré 4-5 tudi. Kich ban cy thé
dugc dinh hinh dua trén thu phap ddi lap: hanh vi tiéu thy thyc phdm lanh manh s& din dén két qua co thé khoe
manh, trong khi viéc lam dung d6 ngot s& 1ap tirc dan dén hé qua sau ring, om yéu. Tuy nhién, ngdn tir trén hoc liéu
va kich ban dam thoai danh cho GVMN dugc thiét ké than trong theo hudng “thyuc phim nén an thuong xuyén” va

“thuc pham can han ché”, tuyét dbi tranh viéc dan nhéan cuc doan “thuc pham t6t - thuc pham x4u” nham bao vé tim
li tiép nhén tich cuc, tranh tao ra ndi so hii hodc thai do téy chay thuc an cyc doan ¢ tré. Toan bo cac ti€u dé va chu
thich khong nhdm muc dich dé tré tu doc ma duoc chuyén dbi cong nang thanh mot “kich ban tom tat”, dong vai tro
dinh huéng dé GVMN chu dong t6 chire dam thoai, dat cau hoi g01 mo va tuong tac truc tiép cung tré.

ButGe 3: Lira chon cong cu va thiét ké triee quan héa: Chiing t6i uu tién sir dung thu phap nhan cach hoa hinh anh,
bién cac nhom thye phdm thanh cac nhan vat mang tinh biéu twong nhu “Siéu nhan Stp lo” hay “Quai vt Nudc ngot”
dé khai thc triét dé nang e tudng tuong va himg tha cua lia tudi 4-5. V& mit t6 chire bd cuc, Infographic ap dung
cu tric chia d6i man hinh (Split-screen) nham kién tao mot sy twrong phan thi gidc manh mé. Nira khong gian mang
sic thai tich cuc (mau xanh 13) duoc két ndi tryc dién v6i hinh anh biéu dat sy phat trién thé chat, trong khi nira tiéu
cye (mau xam/do) hudng toi hinh anh canh bao vé bénh 1i. D& hién thuc hoa ban thiét ké nay, ching t6i da img dung
nén tang d6 hoa mau Canva dé tao ra hinh anh céc loai thuc phém. Sau d6, tién hanh khai thac strc manh cta Al tao
sinh hinh anh Gemini nhdm sang tao ra hé thong nhan vét sic nét, mang tinh doc quyén cao.

Tiép theo, chung i tmg dung mé hinh ngén ngir 16n va Al tao sinh Gemini dé tdng hop cac nhan vét don 1é
thanh mot Infographic hoan chinh. Viéc xay dung Infographic dwgc kiém soat chit ché thong qua mot cau 1énh
(prompt) thiét ké chuyén biét, bao dam tinh logic sw pham: “Déng vai mot chuyén gia thiét ké hoc liéu mam non,
chuyén gia thiét ké d6 hoa chuyén nghiép. Hiy tao mot Infographic nim ngang, ti 16 16:9, ap dung bé cuc chia doi
man hinh déi lap. Nira bén tréi (tone xanh 14) sap xép cum nhan vat “Siéu nhan Sup lo” va “Hiép si C4” két n6i bang
mot mili tén 16n hudng vé hinh anh mot em bé khoe manh, dang cudi twoi. Nira bén phai (tone x4m) sip xép cum
“Quai vat Nudc ngot” va “Phu thity Keo mut” két ndi bang miii tén 16n hudng vé mot em bé dang 6m ma khoc vi
sdu rang. Yéu cau phong cach d6 hoa 2D vector, nét v& tron tria, mau sic tuoi sang, toi gian tuyét doi cac chi tiét nén
va khong chtra vin ban phc tap, cac nhan vat xay dung dua theo cac hinh anh ma t6i cung cép trong file dinh kém.”
Thao tac cau triic hoa céu 1énh trén hé théng Gemini khong chi rit ngén thoi gian xur 1i d0 hoa ma con bao dam san
phdm dau ra dong nhit vé mat phong cach, tuan thi nghiém ngét nguyén tic dong goi thong tin theo tr duy nhén -
qua di xéc 1ap. Ngay sau khi AT xuét ket qua dy théo, san pham can dugc tién hanh kiém duyét hinh anh doc lap.
Qua trinh nay tép trung loai trur cac chi tiét di biét do Al tu thém vao, ddm bao mau sic twoi sang dac trung cla truyén
tranh mam non, hinh khdi nhan vt than thién (ngay ca vai phe “Quai vat” ciing dugc cach diéu mém mai, khong
gy hodng so) va tuyét dbi khong lam sai 1éch nhn dién hinh thé thyc té ciia céc loai thuc phim nguyén ban.

Séan pham:

O e S50 M Em 72 L Quild Vit Keo Nget (51 0rrn 150 i 12 Ll Quil Vit Keo Ngot

HigpsiCé N-nguin Cam
b . \

Siéu nhan Sip lo
aQ

Hinh 1. Infographlc gzao duc tré nhén biét nhom thu’c pham nén an thu*ong xuyen va nhom can han che
(Thiét ké véi sw ho tro ciia Al)
San phdm minh hoa trén dugc thiét ké tuan thi nghiém ngit 04 nguyén tic su pham da x4c l4p. V& mit tryc quan,
thiét ké khai thac tdi da thi phap nhan cach hoa sinh dong cting dai mau twong phan (xanh 14 tich cyc - xam tiéu cuyc)
nham thu hat sy chii ¥ va tuong thich v6i tw duy hinh twong cua tré 4-5 tudi. Dong thoi, nguyén tic dong goi thong
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tin t6i gian dugc thé hién & qua bd cuc chia d6i man hinh (split-screen) két hop miii tén didu hudng, gitp thiét lap
truc dién chudi logic nhan - qua (lwa chon thuc phém lanh manh dan dén co thé khée manh; lam dung do ngot dan
dén 6m yéu) ma khong can hé thng phén loai phirc tap. Céc cum tir trén infographic duoc tiét ché tdi da, chuyén doi
cong nang tir van ban doc hiéu thanh “diém neo” kich ban nham h trg GVMN t0 chirc dam thoai. Cudi cung, voi
dinh dang vector d6 hoa sic nét vatile chuén 16:9, hoc liéu dap tmg tot nguyén tac linh hoat, cho phép trién khai
hi€u qua ca trong moi trudng in an truyen théng lan khong gian s6 hoa da nén tang.

ButGe 4: Tham dinh chuyén gia, trién khai da nén tang va danh gid méi truong thue tién: D6i véi san pham mau
“Poi Quan Siéu Nhan va Lii Quai Vat Keo Ngot”, ban thiét ké db hoa budc dau can duoc giri xin ¥ kién tham vén
tir cic GVMN giau kinh nghiém dé tinh chinh v& murc d6 twong phan mau sic va sic thai biéu cam cta nhan vét. Sau
khi dat dugc tinh kha thi sur pham, Infographic méi dugc xuét ban dudi dang poster kho 16n, bai tri ¢b dinh tai khu
vuc 16p hoc nham duy tri mt moi truong gido duc thi giac lién tuc hodc dugce boc tach thanh cac thé tranh (flashcards)
phuc vu cho cac tro choi phan loai, nhan blét ngay trong hoat dong GDDD cho tré 4-5 tu61 Thiét ké can duoc t6i vu
d6 phan giai dé c6 thé trinh chiéu tryc tiép trén man hinh thong minh, tich hop sau vao tién trinh cta cac hoat dong
phat trién nhan thic. Sau ciing, nhitng phan g thyuc te cta tré vé mau sic va muc do tuong tac d6i voi cac nhan vat
d6 hoa s& dong vai trd 1 thudce do thyc chung, cung cAp dit liéu phan hdi d& GVMN tiép tuc tinh chinh, hoan thién
chit lwong hoc liéu cho cac chudi chi dé tiép theo.

4. Két luan va binh luin

Trén co so phén tich li luan vé gido duc TQAU lanh manh cho tré 4-5 tudi va (g dung ngon ngit d6 hoa trong
thiét ké hoc lidu trre quan, bai bao di dé xudt quy trinh thiét ké Infographic GDDD gdm bdn bude, duge xiy dung
dua trén 04 nguyén tac sw pham trye quan cdt 161. Dé khang dinh tinh kha thi ctia quy trinh, nghién ctru da tién hanh
minh hoa cu thé quy trinh théng qua san pham Infographic chu dé “Pgi Quan Siéu Nhan va Lit Qudi Vit Keo Ngot”.
Qua trinh minh hoa khong chi lam 1 cau trac phén loai thuc pham va hé théng théi quen vé sinh an udng phu hop
voi tré mam non ma con huéng dan chi tiét ki thuat phdi mau trong phan, nhan cach hoa biéu tugng sinh dong va
phan cp dit liéu trén cac nén ting thiét ké do hoa tiéu biéu hién nay nhu Canva, Microsoft PowerPoint va Al Két
qua nghién ciru cho thiy Infographic gido duc mang lai tiém ning to 16n trong viéc thdo g& “rao can” vé ngon ngit
va tu duy triru tugng, hd trg GVMN 1an phy huynh tir chu thiét ké, 0 chitc méi truong dinh dudng sinh dong, chinh
Xéc va pht hop véi dic diém tam 1i Iira tudi. GVMN c6 thé linh hoat img dung hé thong infographic nay nhu mot
cong cu dam thoai trong cac gid hoc ¢6 chu dich, trung bay tai géc dinh dudng hodc nha dn de nhac nhg tryc quan,
1ong ghép vao cac hoat dong trd chuyén trude gio an va st dung lam tai liéu truyen thong s giri vé gia dinh nham
tang cuong su phdi hop gido duc ddng bé tir phia phu huynh. Qua dé, bai bao gop phan ddi méi phuong phap GDSK
mam non theo dinh hudng truc quan hoa hoc li¢u.

D¢ khang dinh hidu qua thyc tién, cac nghién ciru tiép theo can tién hanh lay y kién d4nh gia tir GVMN va tién
hanh thyc nghiém su pham c6 kiém soat nhdm danh gi4 sy thay d6i hanh vi an udng thuc té cta tré, tir 46 bu dap
“khoang trong” vé dir liéu danh gia hiéu qua can thiép cua nghién ctru nay, dong thoi xay dung khung ti€u chi danh
gia chat lugng Infographic gido duc va tiép tuc nghién ctru sau hon vé nang lyc truyén thong truc quan cia GVMN.,

Tuyén bo vé vai trd ciia cac tac gia: Nguyén Thi Phuong Nga: Lén y twong nghién cieu, triec quan hod dit liu va
viét ban thao. Ha Thi Minh Tam: Lén ¥ twong nghién ciru, xdc dinh phwong phdp va cong cu nghién ciu, gidm sdt,
chi dao qud trinh nghién ciru, viét va sira chita ban théo.

Tuyén bd vé GenAl va Quyén tic gia: Trong qud trinh chudn bi ban thdo ndy, cdc tdc gia da sir dung cong cu
Perplexity trong tim kiém tai liéu tham khdo, Gemini cho viéc thiét ké minh hoa cdc cdc Infographic 6 muc 3.3.3.
Tuyén b6 vé xung dét loi ich: Cdc tdc gid tuyén bé khong cé xung dot lyi ich.

Thong tin tai trg: Nghién cieu nay khong nhdn duoc tai tro tir bén ngoai.
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