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ABSTRACT

Self-study plays a huge role in developing learners' competencies and
qualities. Self-study goals and contents are considered two decisive factors
for the quality of self-study activities. Once determining the appropriate goals
and contents for self-study, students would find suitable methods and
techniques of self-study and achieve better learning results. In this article, we
surveyed 59 managers, 53 lecturers and 807 students at 10 training units of
Can Tho University about the level of interest, goal completion and self-study
content of students. The results show that the students were quite interested
and generally fulfilled the self-study objectives and contents; despite some

cases where students neglected the requirements for scientific research,
foreign language learning skills or encountered difficulties in determining
their own self-study goals and content, etc. Accordingly, the authors propose
some recommendations to the University, lecturers and students in order to
identify and accomplish self-study goals and contents most effectively. This
study would also serve as the basis for a deeper analysis of the factors
affecting self-study activities such as methods, forms, testing and assessment,
etc., of students at Can Tho University.

1. Mé dau

Tu hoc la yéu td quyét dinh dén chét lugng hoc tap cua sinh vién (SV) (Pinh Lan Anh, 2021). Hoat ddng tu hoc
cua SV 1a qua trinh SV tu gi4c, tich cuc hoc tap dudi sy didu hanh, huéng dan cia giang vién (GV) dé dat tri thirc
khoa hoc va muc tiéu dao tao (Doan Phuong Lan, 2021). Ty hoc gitip SV thuc déy s ham hoc, ham hiéu biét va
khat khao vuon 1én trong cude séng, khat khao chiém linh duoc tri thirc ctia nhan loai. Nh vao qua trinh tu hoc, SV
s& ¢6 kha ning doc 1ap suy nghi va giai quyét van dé khé khin trong qua trinh hoc tap va nghién ctru khoa hoc. Qua
trinh d6 gitp SV ndm bét duoc van dé t6t hon, tir d6 thiic day tinh ham hoc hoi, SV s& tiép tuc tim toi va nghién ctru
nhiing tri thitc, cong trinh khoa hoc méi. Bén canh d9, tu hoc gitt vai tro trong viéc nang cao thanh tich, hoat dong
trf tué cta SV trong viéc hiéu va tiép thu tri thirc méi (Phan Bich Ngoc, 2009). Hoat dong hoc tap dién ra ¢ truong
hoc thong thudng s& c6 muc dich va ni dung cu thé theo quy dinh cta nha truong va Bo GD-DT (Nguyén Thi Tuyét
Van & Vii Thi Lan Huong, 2017). Hién nay, hau hét cac treong dai hoc ap dung theo hoc ché tin chi, tinh chat cua
hoc ché theo tin chi 1a giam kién thuc trén 16p, ting cudng ty hoc cta SV; vi vdy, dé dam bao tiép thu toan bo kién
thitc trong cac hoc phﬁn va ndm vitng kién thirc chuyén nganh, SV bét bude phai danh thoi gian dé tu hoc. Vi vy,
SV mudn dat duoc két qua ty hoc t6t nhat thi ho can xéac dinh dang din muc tiéu va ndi dung tu hoc. Day 1a hai yéu
t6 dinh huoéng quan trong nhét dén hiéu qua hoc tap cua SV tai truong dai hoc.

Qua trinh giang day va hoc tp cAn xdy dung muc tiéu theo hudng tiép can ning lyc. Trong hudng tiép can nay,
can tap trung xac dinh hé thdng ki ning cho SV can trong qua trinh hoc tap va sau khi ra truong, tir 6 xac dinh hé
thdng kién thirc, thai do co lién quan (Tran Lwong & Bui Thi Mui, 2018). SV s& xdy dung ndi dung tw hoc 14 nhimg
vén dé, kién thirc SV phai ty tim hiéu, nghién ciru nhdm dat duoc muc tiéu da duoc dat ra. Noi dung tu hoc bao gém
nhirng kién thirc mang tinh bat budc dé nim ciing tri thirc, nhiing dinh huéng nghién ctru @& mé rong tri thue tir cic
vén dé trong ndi dung hoc tap, van dung kién thirc vao thuc tién va ca cac ki nang mém, thai do (Pau Thi H6ng
Tham, 2015). Chinh vi vy, nghién ctru xac dinh ndi dung tu hoc bao gdm: Ty hoc nhiing kién thirc nganh nghé,
kién thirc xa hoi; Ty hoc nhiing ki ning nganh nghé, ki nang xa hdi, Ty hoc nhiing thai do tot trong hoc tap, trong
nganh nghé va trong cudc song.
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Bai bao nay tap trung va danh gia mic do quan tdm va mirc d6 thyc hién muc tiéu va ndi dung tur hoc cia SV tai
Truong Dai hoc Can Tho, tir 6 phén tich va dua ra nhig bién phap phit hop dé SV tiép can muc tiéu va ndi dung
tu hoc hop li va khoa hoc.

2. Két qua nghién ciru
2.1. Co' s¢'li thuyét

- Tw hoc: Theo Nguyén Canh Toan va Lé Hai Yén (1997), tu hoc 13 tw minh dong néo, suy nghi, st dung cac
ning lyc tri tué ( quan sat, so sanh, phan tich, tong hop) va c6 khi ca co bip (khi phai sir dung cong cu) cliing cac
phﬁm chét ctia minh rdi ca dong co, tinh cam, ca nhan sinh quan, thé gi6i quan (nhu trung thyc, khach quan co chi
tién thu khong ngai kho,...) dé chiém linh mét linh vuc hiéu biét nao d6 cta nhan loai, bién linh vuc hiéu biét nao
d6 ctia nhan loai, bién linh vuc d6 thanh s¢ hiru cia minh. Ty hoc 1a khéng mang tinh bat bugc ma ty minh tim toi,
hoc hoi dé hiéu biét thém. Nguoi ty hoc hoan toan lam chi ban than, mudn hoc mdn nao tuy y, mudn hoc e nao
ciing dugce, 6 mai 1a diéu kién quan trong (Nguyén Hién L&, 1992). Ty hoc 14 tu minh suy nghi, st dung céc ning
Iuc trf tué va pham chat tim 1i dé chiém linh mot linh vyuc khoa hoc nhét dinh (Lé Khanh Béng, 1998).

- Muyc tiéu te hoc: Ty hoc dé dat duoc kién thirc nghé nghiép, kién thic xa hoi; tu hoc dé dat duoc ki nang dap
mg yéu cau nganh nghe va yéu cau xa hoi; tw hoc dé c6 thai do phu hop trong nganh nghé va trong cugc song. SV
mudn c6 thé dap tmg tot chuan dau ra ciia hoc phan va cua nganh nghé thi phai dat muc tiéu chiém linh nhiing tri
thirc mot cach phit hop nht. Diac biét, dbi voi SV bac cao ding va dai hoc can cb ging tir mirc d phan tich, danh
gia sang tao (Anderson & Krathwohl, 2001).

- Noi dung ti hoc: bPé SV phat trién toan dién, noi dung ty hoc can phu hop véi ndi dung cua hoat ddng hoc tap
va ddc biét 1a dap (mg muc tiéu ty hoc da dét ra. Chinh vi vay, nghién ciru xac dinh ndi dung tw hoc bao g6m nhiing
n6i dung chinh la: Ty hoc nhimg kién thirc nganh nghé, kién thirc xa hoi; Tu hoc nhiing ki nang nganh nghé, ki ning
xa hol, Ty hoc nhimng thai d6 6t trong hoc tép, trong nganh nghe va trong cudc song.

Trong qua trinh hoc tap, ndi dung quan trong nhét chinh 1a kién thirc ciia cac hoc phan. O kién thirc nay, nguoi
hoc cin ndm ving nhiing kién thire, pham tri, quy ludt,. .. lién quan dén cac hoc phan trong chuong trinh dao tao, vi
vay nhitng ndi dung can thiét SV can chiém linh 1 cac kién thirc co ban, tir d6 ¢6 co s dé nang cao kién thirc chuyén
nganh. Bén canh do, nhimg kién thirc xa hoi, cong nghé, ngoai ngir ciing 1a co s¢ quan trong dé SV can quan tim
nhiéu  trong qua trinh ty hoc. Trong muc tiéu dao tao dai hoc, SV can dugc bdi dudng vé ndi dung hoc tap bao gom
hé thong nhung k1 nang, ki xao chung va chuyén mon (Bui Thi Mui va cong su, 2020) Nhim d4p tmg muyc tiéu tur
hoc tdt, SV can c6 ging ty rén luyén vé thai do trong qué trinh hoc tap. Pay 1a mot nén tang quan trong dé nha tuyén
dung danh gia dugc kha nang cua SV.

2.2. Té chirc khdo sdt va dinh gid thuc trang
2.2.1. T6 chic khdo sdt

Chuing t6i thyc hién khao sat thyc trang mirc d§ quan tim va thyc hién myc tiéu, ndi dung ty hoc ctia SV Truong
Pai hoc Can Tho thong qua bang héi v6i 59 can bd quan li (CBQL), 53 GV va 807 SV tai 10 vao thang 7/2022.
Nhom tac gia sir dung phuong phap phén tich dinh lwong dugc tién hanh dé xi Ii cac dir liéu thu duoc qua cc cdu
hoi ctia phiéu khao sat.

Cac dit liéu dinh luvong thu dugc qua phiéu khéo sat da duoc kiém tra 1am sach, ma hoa va duoc xir li qua ph?m
mém SPSS.20. DBdi voi nhimg cau doi hoi danh gia theo 5 mitc d6, mitc d6 cao nhat 1a 5, mirc do thip nhét 1a 1, dé
thudn loi trong phén tich va d4nh gia theo cac mirc d9, dé tai da sir dung thang do Likert 5 lya chon. Gia tri khoang
cach duoc tinh theo cong thirc (Maximum-Minimum): n=(5-1)/5=0,8. Nhu viy y nghia ctia cac mirc do s¢€ la:
(1) Mirc 1=1,00<TB<1,80: Hoan toan khéng quan tAm/ Hoan toan khong thuc hién; (2) Mirc 2=1,81<TB<2,60: it
quan tam/ Hiém khi thyc hién; (3) Mirc 3=2,61<TB<3,40: Quan tary/ Thinh thoang thuc hién; (4) Muc 4=3,41<TB
<4,20: Kha quan tdm/Thudng xuyén thuc hién; (5) Mtc 5=4,21<TB<5,00: Rét quan tam/RAt thuong xuyén thuc
hién. Phan mém SPSS phién ban 20.0 duoc sir dung & mé hod va xtr li cac sd lidu véi cac phép tinh trung binh va
d6 1éch chuan. Kiém dinh do tin cdy cua hé s6 Cronbach’s Alpha tr 0,8 tro 1én.

Cac tir viét tat: TBT: Diém trung binh téng ciia SV, CBQL va GV; DLC: D6 léch chuin tong ciia SV, CBQL va
GV; TH: Thtr hang; TBQT: Diém trung binh téng ctia mirc d6 quan tim; TBTH: Diém trung binh tong ctia mirc do
thuc hién.

2.2.2. Két qua khdo st
- Muc tiéu ty hoc cia SV (bdng 1):
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Bang 1. Banh gia cua CBOL, GVva S V vé mirc do quan tam va thye hién muyc tiéu ty hoc
cua SV Truong Dai hoc Can Tho
Miic d9 quan tdm Mike d9 thuc hién

CBQL CBQL

vagy | TBT|BLC|TH| sv | "7~ | TBT | BLC | TH
Tu hoc dé dat dwgc kién thirc nganh nghé, kién thic x4 hoi
1 | Ty hoc dé dat duoc khi kién thirc dai cuong | 3,74 | 3,60 | 3,67 [0885| 10 | 365 | 346 | 356 |0,886] 10

o |Tw hoc dé dat duogc khoi kicn thie co'so| 505 | 379 | 383 [0844| 6 | 376 | 359 | 368 |0839| 4

Muc tiéu tw hoc cia SV
Truwong Pai hoc Can The SV

nganh

3 Igagﬁc d dat duge khoi kien thic chuyén| 596 | 406 | 308 [0ga1| 1 | 381 | 392 | 387 |0859| 1

4 |Twhocdehinh thanhkién thic xahoiphuc| 500 | 57 | 398 [0ge1| 3 | 376 | 360 | 373 |0895| 3
vu nganh nghé
Tu hoc dé dat dwoc ki ning dap wng yéu ciu ciia nganh nghé va x4 hai

5 |Twhoc dé dat duoc Ki nang chuyén mon| 545 | 395 | 389 [0g67| 2 | 375 | 373 | 374 |0887| 2
lién quan dén nganh nghe

g |Twhocdedatdugckinangmémliénquan| 5 g0 | 591 | 384 |0g63| 5 | 374 | 35 | 362 |0845| 6
dén nganh nghé

7 | Tu hoc d¢ ren luyén ki ning nghién cttu| 52, | 355 | 364 0030 | 11 | 361 | 331 | 346 | 0916 11

khoa hoc hi¢u qua

Tu hoc dé c6 kha nang hoc tap thuong

8 |xuyén, hoc tap sudt doi dap tng yéu cau| 391 | 368 | 3,80 [0893| 7 | 379 | 337 | 358 |0871| 8

phat trién ctia xa hoi

Ty hoc dé dat thai dJ tot trong hec tap, trong nganh nghe va cugc song

g | Tw hoc d¢ dat dugc tinh chuyén nghiép| 59 | 379 | 384 |0g05| 4 | 374 | 358 | 366 |0825| 5

trong nganh ngh¢ va trong cudc song

Tu hoc dé dat duogc tinh ki ludt va tac phong

trong hoc tép, trong nganh nghé

Tu hoc dé thé hién trach nhiém trong qua

trinh dao tao va tir dio tao 386 | 354 |370(0883| 9 | 376 | 338 | 357 (0857 9
DTB chung 386 | 3,77 | 381 10,864 3,75 | 354 | 364 |0,865

Bang 1 thé hién dbi tuong khao sat di danh gia muc do quan tim dat & mic kha quan tim (TBT=381,
PLC=0,864) va muc d6 thuc hién dat & mirc thuong xuyén thuc hién (TB=3,64, PLC=0,865). Mtc d¢ thuc hién
duoc danh gi4 thap hon mirc 9 quan tAm vé muc tiéu t hoc ciia SV.

Panh gia ciia CBQL va GV thap hon sy d4nh gia cia SV, CBQL va GV nhin nhan SV van chua quan tim va
thuc hién cao muc tiéu tu hoc cua minh, SV van con chua xac dinh dung muyc tiéu ctia minh. Két qua déanh gia cho
th?iy, tu hoc dé dat duoc khdi kién thire chuyén nganh dugc danh gia SV murc d§ quan tam (TB=3,98, DPLC=0,841)
va muc d9 thuc hién (TB=3,87, PLC=0,859) cao nhét trong tat ca cac muc tiéu tu hoc. Diéu nay cho théy SV quan
tam nhiéu dén chuyén moén trong hoat dong tu hoc ctia minh. Tiép dén 1a tu hoc dé dat duogc ki nang chuyén mén
lién quan dén nganh nghé (TBQT=3,89, PLC=0,867) va (TBTH=3,74, DL=0,887). Qua d6, SV quan tdm va thyuc
hién cac muc tiéu dé dat duoc kién thic, ki nang chuyén nganh va kién thte co s& nht. Déng thoi, muc ti€u tu hoc
dé dat duoc kién thire xa hoi phuc vu nganh nghé cling dugc dbi tuong khao sat danh gia SV quan tam va thyc hién
cao, xép thir hang 3/11 muc tiéu. Tuy nhién, ty hoc dé dat duoc khéi kién thirc dai cuong lai dugc danh gia it quan
tam (TBQT=3,67, DPLC=0,885) va thyc hién (TBTH=3.56, PLC=0,886), duoc danh gia quan tdm va thyc hién & thir
hang 10/11 trong tAt ca cac muc tiéu. Ty hoc dé rén luyén ki nang nghién cttu khoa hoc hi¢u qua dugc danh gia muc
d0 quan tdm va thyc hién thép nhét trong tat ca cac muc tiéu, SV cling ty danh gia viéc ho da quan tdm va thyc hién
muc tiéu ndy thép nhét trong tat ca cac muc tiéu, dic biét CBQL va GV da danh gia & mirc d¢ thinh thoang thyc hién
(TB=3,31, PLC=0,958). Bén canh d6, mic di SV ty cho ring ho di quan tim va thyc hién muc tiéu tu hoc dé thé
hién trach nhiém trong qua trinh dao tao, tyr dao tao va tu hoc dé cokha nang hoc tap thuong xuyén, hoc tap subt doi
dap (mg yéu cau phat trién ctia xa hoi nhung CBQL va GV ciing danh gia thap viéc thuc hién cac muyc tiéu nay, mirc
do danh gia chi dat & murc thinh thoang thuc hién. Vi vay, SV can ty xem lai thai do dé thyc hién cac ndi dung nay.

10 39 | 354 |374|0826| 8 | 383 | 338 | 361 (0839 7

11

C6 thé thay, SV cling da quan tam va thuong xuyén thuc hién myc tiéu tw hoc, tuy nhién Nha truong van chua
¢6 nhiing hoat dong thiét thyc dé SV tu nhin nhan va thiét 1ap muc tiéu tu hoc. Mgt nguyén nhan quan trong la do
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SV chuyén giao tir giai doan THPT sang hoc dai hoc. Qua trinh ¢ hoc dai hoc can co su cd géng tu hoc ciia SV trong
khi d6 HS thuong xuyén dugc GV nhic nhd, hudéng dan. Do vay, SV giai doan d4u s& kho khan dé xay dung duoc
tién trinh hoc tap va xac dinh myc tiéu tu hoc hi¢u qua. Trén thuc té, cac dé cuong chi tiét hoc phén du ¢o truc tiép
cong khai trén céc website clia nha truong nhung hiém SV tham khao dé xem va thiét 1ap muc tiéu. GV da sb tap
trung giang day cho timg chuyén mén hoc phan nén ciing chua thyc sy quan tim va huéng din SV xay dung muc
tiéu tu hoc hop li. Hoat dong nghién ctru khoa hoc dugc xem 1a hoat dong quan trong trong méi truong dai hoc nhung
SV lai d4nh gié it quan tim va thuc hién nhat trong cac muc tiéu. Nguyén nhan mot phan 1a do ban than SV chua co
su chu dong, tich cyc trong hoat dong nay; mot ph?m do GV chua d6n ddc cho SV thuc hién.

Nhu vay, SV Truong Pai hoc Can Tho ndm duoc muc tiéu tr hoc, tuy nhién mot sb muc tiéu quan trong SV van
chua quan tdm va thyc hién nhu: Ty hoc dé thé hién trach nhiém trong qua trinh dao tao va ty dao tao; Tu hoc déco
kha nang hoc tap thuong xuyén, hoc tap sudt doi dap ung yéu cau phat trién cua xa hoi; Tu hoc dé rén luyén ki nang
nghién ctru khoa hoc hiéu qua. Vi vay, Ban Giam hiéu Nha truong va GV can c6 nhimng hudng dan phu hop désv
xac dinh dugc day du cac myc tiéu, tir d6 SV méi c6 duoc ndi dung va phuong phap tu hoc phu hop nhat dé dat hiéu
qua tw hoc t6t nhat. Day 1a yéu t6 quan trong dé dat hiéu qua hoc tap tot nhét.

- Noi dung tu hoc cua SV (bang 2):

Bang 2. Banh gia cua CBOL, GVva S V vé mirc dé quan tam va thuc hién ngi dung tu hoc
cua SV Truong Pai hoc Can Tho

e . R Mike d9 quan tdm Mirc @ thuc hién
T Noi dung tw hec cia SV Trudng CBOL CBOL
Pai hoc Cin Tho sv | = TBT | DLC | TH| SV | = TBT |PLC| TH
va GV va GV
Tuw hoc nhiing kién thitc nganh nghé, kién thirc xa hdi
1 | Tw hoc nhimg kicn thic i thic| 505 | 595 | 385 [0g51| 1 | 370 | 361 | 366 |0819| 3
nganh nghé
o | Tw hoc nhimg kién thite vé nghiép| 579 | 375 | 376 [0832| 10 | 365 | 347 | 356 |0804| 12
vu nghé nghiép
3 | Tu hoc kién thirc xa hoi 381 | 359 | 370 |0853| 13 | 370 | 348 | 359 |0843| 11
4 | Tuhoc kién thirc ngoai ngit 3,79 3,82 381 10934| 5 | 3,63 3,56 3,60 |0,902 8
5 | Tw hoc kién thirc cong nght, €ONG| 30, | 385 | 385 |0876| 2 | 373 | 362 | 368 |0852| 1

ngh¢ thong tin
Tu hoc nhiing kinh nghiém tim kiém,
6 |singtaobdsungchokiénthicnganh| 384 | 357 | 371 [0814| 12 | 372 | 347 | 360 |0827| 9
nghé, kién thirc xa hoi
Tuw hoc vé nhiing ki niing nganh nghé, ki niing xi hoi
Ty hoc nhimg ki nang thue hanh| 5o, | 590 | 385 |0gog| 4 | 371 | 358 | 365 |0778| 4
thye tdp lién quan dén nganh nghé
g | Tu hoc nhimg ki nang nghicp vu| 374 | 379 | 379 |0835| 7 | 366 | 358 | 362 |0786| 7
lién quan dén nganh nghe
9 | Ty hoc ki ning ngoai ngir 378 | 358 |3680883]| 14 |363] 347 | 355 [0864] 13
10 | T¥ hoc Ki ning cong nghé, CONG| 54 | 385 | 383 |0gas| 3 | 370 | 361 | 366 |0813] 2
ngh¢ thong tin
11 | Ty hoc ki ndng nghién ctru khoahoc | 3,81 3,63 3,72 10901 | 11 | 367 | 341 354 0877 | 14
Tu hoc Vé thai dd trong nghé nghiép va trong cudc son
12 | Ty hoc pham chit 6t trong hoc tap | 383 | 3,76 | 380 |0848] 6 | 373 | 357 | 365 [0803| 5
13 | Ty hoc tinh ki ludt trong cdng viéc | 3,92 3,62 3,77 10835 9 3.8 3,47 364 (0844 | 6

14 t{l‘;yhggiphém chat thich mg vGisw| 597 | 369 | 378 [0834| 8 | 377 | 343 | 360 |0837| 10
PTB chung 3,82 3,72 3,77 | 0,855 3,70 | 352 361 |0.832
Két qua bang 2 thé hién ndi dung tu hoc du’()g: SY quan tam va thyc hién & murc d6 4 (trong 5 mure do danh gia).
Murc 36 déqh gid cia CBQL, GV va SV tuong do6i dong déu nhau. Trong d6, mirc dd thuc hién ndi dung tu hoc dugc
danh gia thap hon mirc d6 quan tadm ndi dung ty hoc.
Tu hoc nhitng kién thtee tri thirc nganh ngh‘é’duqc cac ddi tuong khao sat danh gia mirc do quan tim cao nhat
(TBQT=3,85, BLC=0,851); ndi dung ty hoc kién thirc cong nghg, chg ngh¢ thong tin dugc quan tam thir 2/14
(TBQT=3,85, BPLC=0,876) va mttc d9 thuc hién tu hoc cac ndi dung kién thurc cong nghé, cong nghé thong tin dugc
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danh gia SV thyc hién thuong xuyén nhat trong tat ca cac ndi dung (TBTH=3,68, DLC=0,852), diéu nay phi hop véi
thyc trang hién nay vi SV c6 diéu kién tiép xuc cac thiét bi cong nghé, déng thoi kha nang tiép can va thao tac vdi cac
thiét bi cong nghé va mang Internet rt tt. Tuong (g voi van dé do, SV quan tim tir hoc céc ki ning cong nghé, cong
nghé thong tin xép thir hang 3/14 va muc do thyc hién dat & mic thuong xuyén thuc hién va xép thir hang 2/14. Ty
hoc nhiing ki nang thuc hanh thuc tap lién quan dén nganh nghé dugc SV quan tim tiép theo trong cac ndi dung hoc
tap véi muic dd quan tam (TB=3,82, PLC=0,828), muc do thuc hién dl'rng thir hang 4/14 trong cac ndi dung tu hoc
(TB=3,61; BLC=0,771). Bén canh d6, SV con quan tam thyc hién t6t vé noi dung tw hoc cac pham chat lién quan dén
nghé nghiép, dimg thir hang 2/15 trong tat ca cac noi dung tu hoc. Ddi voi ndi dung tur hoc nhimg thai do trong nghé
nghiép va trong cudc song, ndi dung tu hoc nhing pham chét t6t trong hoc tap duge SV quan tam va thyc hién cao
nhat xép thr hang 6 trong tong cac ndi dung va mure do thuc hién x€p thir hang 5/14, qua do6 cho thiy SV c6 chu y tap
trung vao nhimg pham chat tdt trong hoc tap, dy ciing 1a co s& dé tao ra nhimg phim cht tdt trong qua trinh lam viéc.

D4i nghich véi tri thire cong nghé thi tr hoc ki ning ngoai ngit duoc SV danh gi 13 it quan tim va thuc hién nhit
trong tat ca cac ndi dung véi mic d6 quan tdm (TBQT=3,68, DLC=0,883) va muc d¢ thuc hién (TB=3,55,
DLC=0,864). Tuy nhién, nhiing kién thirc ngoai ngit SV c6 quan tim va thuc hién nhung muc do danh gia van khong
cao. Tuong ing v6i muc ti€u tu hoc, ndi dung tu hoc vé ki nang nghién ctru khoa hoc dugce danh gia ¢ thu hang
11/14, va dugc danh gia & muc do thyc hién thap nhat trong tit ca cdc ndi dung (TBTH=2,54, PLC=0,877). Ngoai
ra, SV van con it quan tm dén kién thirc xa hoi, trén thyc t& SV ¢ truong dai hoc tap trung vao cac ndi dung clia
nganh nghé, nhiing ki ning mém va kién thirc xa hoi ciia SV d timg duoc danh gia kha thip.

Nhin chung, SV Trudng Dai hoc Cén Tho da quan tdm va thyc hién céc ndi dung tu hoc, tuy nhi€n mirc 4o con
tuong ddi han ché. Nguyen nhan tryc tiép mot phan do SV xuit than tir cic viing nong thén tai cac tinh & ving Dong
bang Song Ciru Long nén ki ning tir hoc con han ché; va dic biét viéc hoc tap ngoai ngir cling kho khan vi moi
truong hoc tap con kha bét cap. D6 cling 1a nguyén nhén chinh dan dén nhimng dlem yéu trong ndi dung ty hoc cia
SV. Chinh vi vay, Nha trudng can c6 nhimg bién phap thiét thuc dé SV thay duoc tim quan trong ciia cic ndi dung
tw hoc trén trong qué trinh dio tao chuyén mén, nganh nghé va nhiimg yéu t6 lién quan dé SV co thé dap ting tdt cac
yéu ciu cia Nha trudng ciing nhu xa hoi.

2.3. Mt 56 dé xudt, kién nghi

Hoat dong tu hoc cua SV da phﬁn dugc danh gia do nang luc tu hoc cia SV, song néu nhin dudi goc do bao quat,
dé hoat dong tu hoc cua SV dat duoc hiéu qua cao can ¢6 sy hd trg clia nha treong va GV. Nhin chung, da s6 SV
nam thir nhat s& cam théy béi rdi khi x4y dung muc tiéu va ndi dung tur hoc phu hgp vi moi trudng hoc hoan toan
thay ddi. Chinh vi vy, nhom tac gia kién nghi nhim khéc phuc nhimg han ché trong viéc xay dung muc tiéu va ndi
dung ty hoc ctia SV nhu sau:

- D6i v6i Nha trieomg: Nha truong can xdy dung cu thé cac quy ché hudng dan hoat dong tu hoc cho SV. Hién
tai, Nha truong da c6 quy ché hoc vu danh cho SV hé chinh quy, tuy nhién quy ché nay chua thé hién nhiing huéng
dan @ SV dinh hudng va xay dung muc tiéu ty hoc cu thé. Chinh vi vay, Nha truong nén thanh lap t6 chuyén moén
dé xay dung $0 tay huéng dan tu hoc cho SV, dé SV dua vao do tu dinh huong muc ti€u va ndi dung ty hoc khoa
hoc. Nha truong chi dao Poan Thanh nién, Hoi SV thuong xuyén t6 chirc cac hoat dong sinh hoat két hop véi vui
choi vé chi dé tu hoc. Co chuyén gia tu vén hoat dong tu hoc va SV chia sé nhitng kinh nghiém tu hoc cho nhau. Tt
do, SV s€ duge nang cao nhén thirc dbi véi hoat dong tu hoc, ¢ thé tu x4y dung dugc nén tang muc tiéu va ndi dung
tu hoc cu thé, 1o rang. Huéng dan SV tu xem cac dé cuong chi tiét hoc phﬁn va mo ta chuong trinh dao tao trén
website ctia Nha trLr(‘yng. Trén thyc t&, Nha truong da dang tai cdc chuong trinh dao tao 1én website nhung s6 lugng
SV tham khdo con it Vi SV it vao truy cp thong tin nay; Vi vy, khi duge huéng dan v tu van, SV s& tu ‘nghién clru
cac dé cuong hoc phén trong chuong trinh ddo tao, tir d6 hoach dinh sin muc tiéu va ndi dung tu hoc tot nhat. Nha
truong can xay dung cac cau lac bo nghién ciru khoa hoc va cau lac bo ngoal ngit; khuyen khich, dong vién SV tham
gia dé tao mot cdng dong nghién ctru khoa hoc va hoat dong trao dobi ngoai ngtt dugc dién ra manh m& hon. Piéu nay
26p phén rat 16n dé SV cing hanh dong, tich cuc hon trong hoat dong nghién ctru khoa hoc va hoc ngoai ngit.

- Doi véi GV: Ngay tir nhiing budi hoc dau tién, GV can hudng dan SV. nim bat dé cuong hoc phan, Day la
nhiém vu quang trong nhit ciia GV trong budi dau tién 1én 16p. Dic biét, GV can huéng dan cho SV nhimg ni dung
quan trong nhat trong dé cuong chi tiét hoc phan dic biét 1a muc tiéu ciia hoc phan (bao gom cac kién thuc, ki nang,
thai do) va ndi dung hoc phan (nhiing ndi dung chinh trong chuong trinh va tap trung vao van d& nao dé g1a1 quyét
duoc muc tiéu hoc tap). Nhitng budi tw van d6 1a chia khoa vang dé SV tu dinh hudng duge myc tiéu va ndi dung tur
hoc ctia minh nhdm dap tng t6t nhit chuin chuong trinh dao tao da dit ra. GV can khuyén khich va hd trg SV khi
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tham gia vao hoat dong nghién ctru khoa hoc, huéng din SV muc tiéu dé dat dugc két qua trong nghién ctru, tir do
SV sé tu xay dung ndi dung tu hoc trong qua trinh thye hién dé tai. GV nén hudng dan SV doc tai liéu, quan trong
nhét 14 cAn hudng dan cho SV cach chon loc Va cach doc tai liéu dé c6 thé nhd, hiéu, ung dung, phan tich, danh gia,
sang tao cac nguon tri thirc trong tai liéu. Uu tién cho cac tai liéu tiéng Anh dé SV ting cuong kha ning ngoai ngi.

- D6i véi SV: SV 1a chu thé quyét dinh nhét trong chat lugng ty hoc ctia minh, 1a nguoi quyét dinh lya chon muc
ti€u va ndi dung tu hoc. Dé dat duoc két qua cao, SV can xéac dinh dung dong co va thai do tu hoc, hinh thanh dugc
thoi quen va tinh ki ludt trong hoc tap dé dat duoc muc tiéu tw hoc da dé ra, tir d6 d@ dang chiém linh duoc kién thuc,
ki nang va thai do trong qua trinh hoc tap.

SV can lap ké hoach hoc tap theo mdi hoc ki, nam hoc va dit muyc tiéu toan khéa hoc dé dat duoc két qua t6t. Khi
lap ké hoach hoc tap cho mdi hoc phé‘m, SV can luu y dén chuan dau ra ctia hoc phﬁn va muc tiéu cua tirng chuong,
ngudn tai liéu dé phuc vy tw hoc. M&i GV s& c6 nhing phuong phép day va cach tiép can ndi dung khac nhau, vi vay
SV cén ¢6 tu duy thay ddi trong 14p ké hoach dbi véi timg hoc phan khac nhau. O mdi hoc ki, SV can lap ké hoach
cao hon dé c6 thé hoan thién tt ca cac tiéu chuan vé kién thie, ki nang va thai do.

Kién thire ludn van dong va phat trién lién tuc theo sy phat trién ciia xa hoi, vi vy SV phai ludn tu duy va suy
nghi cac van dé theo nhiéu hudng khac nhau, ty hinh thanh cho minh tu duy phan bién van dé, chu dong phat hién
van dé va dua ra @ tranh luan ciing ban bé va thay ¢6. Qua d6 gitip SV tw xay dung cho minh nén ting kién thirc va
Ki ning tot nhat.

3. Két luan

Muc tiéu va ndi dung ty hoc 1a hai thanh td quyét dinh dén chét luong cua hoat dong tu hoc ciia SV. SV Truong
Pai hoc Can Tho ¢6 quan tam va thyc hién thuong xuyén muc ti€u va ndi dung ty hoc, SV tap trung trong tam tu
hoc, tur trau ddi céc kién thirc nganh nghé, day ciing 14 yéu t6 duoc danh gia kha cao vé kha ning chuyén mén ciia
SV khi tdt nghiép. Tuy nhién, van con nhiing bat cap van ton tai, ban than SV van chua thuc x4c dinh dung ddn muc
tiéu va ndi dung ty hoc, SV khong quan tdm va thyc hién nhiéu hoat dong nghién ciru khoa hoc va hoat dong tu hoc
ngoai ngi. Vi vay, ngoai vi€c SV tu xac dinh muc ti€u va ndi dung tu hoc, sy dinh huong cho SV dé nang cao kha
nang tu hoc va dat dugc két qua tu hoc t6t nhét can c6 su hd tro cia Nha truong va GV trong viéc 1én ké hoach dén
t6 chirc thuc hién cac hoat dong. Khi tu giac va tich cuc xay dung muc tiéu va ndi dung tu hoc hop li, SV s¢€ dat duoc
thanh tich hoc tap t6t, tir d6 tao nén lyc luong lao dong chét luong cao, dap tmg yéu cau cia xa hoi.

Loi cadm on: Nhom tac gia cam on sy tai tro cua Truong Dai hoc Can Tho qua dé tai “Nghién curu hoat dong tw
hoc cua sinh vién Truong Pai hoc Can Tho”, ma so: T2022-06.
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