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Received: 10/3/2026 Autism spectrum disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition

Accepted: 15/4/2026 characterized by persistent difficulties in social communication and restricted,

Published: 20/6/2026 repetitive behaviors. In Vietnam, research on ASD has increased in recent
years but remains fragmented. This study conducted a systematic review

Keywords following PRISMA 2020, synthesizing 18 empirical studies on preschool

Autism spectrum disorder, children with ASD. The findings indicate three core areas of difficulty:

developmental impairments in social communication and language; sensory processing and

characteristics, 3-6 years, regulation difficulties; and uneven developmental profiles, with language and

system review, ICF-CY social functioning more severely affected than motor skills. Additionally,
comorbid conditions such as attention difficulties, sleep disturbances, and
emotional-behavioral problems are common. Overall, the developmental
profile of preschool children with ASD is multidimensional yet uneven, with
social communication and sensory processing as central features. Interpreting
these findings within the ICF-CY framework highlights the relationships
among impairments, activity limitations, and participation restrictions, and
suggests directions for future research, particularly longitudinal and function-
oriented studies.

1. Mé diu

Réi loan phd tur ki (Autism Spectrum Disorder - ASD) 1a mot 16i loan phit trién than kinh phirc tap, ddc trung
boi suy giam trong giao tiép xa hoi va cac hanh vi 1p lai hodc han ché (American Psychiatric Association, 2013).
Trong vong hai thap ki qua, ti 16 ASD dugc ghi nhan ting dang ké trén toan thé gidi, khién r6i loan nay tr thanh mot
trong nhimg van d¢ phat trién quan trong trong thoi tho 4u.

Nhiéu nghién ctru quic té cho thay, giai doan 3-6 tudi 1a thoi ki ddc biét quan trong trong qué trinh phét hién va
can thiép som cho tré ASD. Py 14 giai doan cac ki ning giao tiép xa hoi, ngdn ngi, nhan thirc va hanh vi thich tmg
phat trién manh mé. Tuy nhién, tré ASD thuong biéu hién nhimg quy dao phat trién khong dong déu, vai cac linh
vue nhu giao tiép xa hoi va ngén ngit bi anh huong nghiém trong hon so vdi céc linh vue khic (Szatmari va cong
su, 2015; Lord va cong su, 2012). Cac nghién ctru quoc té cling chi ra rang ASD khong chi la r01 loan giao tlep ma
con lién quan dén cac kho khan da linh vuc, bao gom xur li cam gidc, diéu hoa cam xtlic va cac rbi loan dong mac.

Tai Viét Nam, s6 luong nghién ctru vé ASD d4 tang dang ké trong nhiing nim gan day, dic biét trong céc linh
vuc y hoc, tdm Ii hoc va gido duc déc biét. Cac nghién ctru nay tap trung vao nhiéu khia canh khac nhau nhu dich t&
hoc, dic diém 1am sang, phat trién ngon ngr, xir i cam gidc va hiéu qua can thiép. Tuy nhién, cac két qua van con
phén tn giita cac linh vyc va bdi canh nghién ctru khac nhau, khién viéc hinh thanh mot birc tranh tong thé vé hd so
phat trién cua tré ASD mam non tai Viét Nam van con han ché.
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Mot cach tiép can hitu ich dé tich hop cac bang chimg nay 1a str dung khung 1i thuyét ciia ICF-CY (International
Classification of Functioning, Disability and Health for Children and Youth). Khung ICF-CY do T4 chirc Y t& Thé
gioi phat trién nhim mo ta chirc nang va khuyét tat cua tré em theo ba mirc do: chirc ning co thé, hoat dong va tham
gia (WHO, 2007). Cach tiép can nay cho phép chuyén tir cach nhin tap trung vao triéu ching sang cach hiéu toan
dién hon vé chtrc ning va sy tham | gia cua tre trong cac bdi canh doi song thyc. Méc du khung ICF-CY da dugc ap
dung rong rai trong nghién clru quée té Ve ASD, viéc st dung khung nay dé dién giai bang chimng nghién ciru tai Viét
Nam van con rat han ché. Do do, viéc tong hop va phan tich céc nghién ctru trong nu6e theo mot khung i thuyét
thng nhat 1 can thiét nham 1dm rd hd so phat trién ctia tré ASD mam non trong boi canh Viét Nam.

Bai bao nay téng hop c6 hé théng cac nghién ctru thue nghiém tai Viét Nam vé dic diém phat trién ctia tr¢ ASD
trong giai doan mém non. Cu the, nghién ctru hudng t6i ba muyc tiéu: (1) tong hop céc két - qua nghién clru Ve ti1é va
dic diém phat trién ciia tré ASD 3-6 tuoi tai Viét Nam; (2) xac dinh cac linh vic phat trién chinh va cac yeu t6 anh
hudéng duge bao céo trong cac nghién clru; (3) dién giai cac phat hién theo khung ICF-CY nhim dé xudt mot mo
hinh phat trién cua tré ASD trong bdi canh Viét Nam.

2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru. Nghién ciru str dung phuong phap tdng quan hé thdng (Systematic Review) nham thu thap
va phén tich c4c bing chimg khoa hoc vé dac diém phat trién cua tré ty ki tai Viét Nam. Quy trinh thyc hién tuan thu
nghiém ngit theo huéng dan cuia bao cdo PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses).

Ngu(;n dit lidu va chién luc tim kiém. Céc bai bao duge tim kiém trén cac co s6 dit liéu Google Scholar, PubMed,
Scopus va cac tap chi khoa hoc Viét Nam (Tap chi khoa hoc giao duc, Tap chi Tam li hoc, Tap chiy hoc...) trong
giai doan 2014-2025. Tur khoa tim kiém bao gom: “autism spectrum disorder.”/”ASD”, “rdi loan phd tw ki”/ “tur ki”,

“tré r6i loan pho ty ki mam non”, “developmental characteristics™/ “Dac diém phat trién”, “Vietnam™/ “Viét Nam”.
Cu phap tim kiém: St dung céc toan tir logic AND, OR dé t6i uu hoa két qua:

Tiéng Anh: (“Autism Spectrum Disorder” OR “ASD”) AND (“developmental characteristics” OR “language”
OR “social skill”) AND (“preschool” OR “young children”) AND “Vietnam”

Tiéng Viét: (“roi loan pho tu ki” OR “tr ki”) AND (“dic diém phat trién” OR “ngén ngii” OR “giao tiép”) AND
(“mam non” OR “lira tudi nho™) AND “Viét Nam”

Tiéu chi lya chon. Céc nghién ciru dugc dua vao tong hop néu dap tmg cdc ti€u chi sau: (1) Nghién ctru thyce
nghiém (cross-sectional hodc longitudinal); (2) Bo1 twgng 1 tré dugc chan doan ASD; (3) Tap trung vao tre ltra tuoi
mam non hodc bao cao dir liéu riéng cho nhom tudi  nay; (4) Phan tich it nhat mot linh virc phat trién (ngon ngit, xa
h¢i, nhén thirc, cam giac, hanh vi); (5) Pugc cong bd trén tap chi khoa hoc ¢6 phan bién. Cac nghién cru bi loai néu:
La bai tong quan hogc binh ludn; Khong phan tich déc diém phat trién; Khong c6 dir liéu riéng cho ASD.

Bdnh gia chat hrong nghién ciru. Dé ting d6 tin cdy, cc nghién ctru dugc danh gia doc 1ap boi hai nghién ciu
vién dya trén bd cong cu JBI (Joanna Briggs Institute) cho nghién ctru quan sat. Céc ti€u chi danh gia bao gom:
- Tinh 13 rang trong dinh nghia khach thé; - D¢ tin cdy ciia cong cu do ludng dic diém phat trién; - Phuong phap xir
1i s6 liéu phu hop; - Kiém soét cac bién nhidu. Céc nghién ciru dugc phén loai chét luong theo thang diém: Thap
- Trung binh - Cao. Chi nhiig nghién ctru dat mirc Trung binh tr¢ 1én méi dugc dua vao phan tich cubi cung.

Quy trinh trich xudt va md héa dit liéu. Dt lidu tir cac bai bao duoc trich xuat vao bang bleu mau thong nhét bao
gom: (1) Thong tin chung: Téc gi, nim cong bd, dia diém nghién ciru; (2) Dac diém mau: C& mau, d6 tudi; (3) Cong
cu do Iuong: Céc thang do sir dung (vi du: Vineland, Kyoto, PEP-3, ASQ-3, M-CHAT, CARS...); (4) Céc bién s
phat trién (mi hoa): - Ngon ngir, Giao tiép xa hoi, Nhan thic, Véan dong, Cam gidc va Céc yéu t anh huong,

Phuong phdp tong hop va phan tich di liéu. Do sur khéc biét 16n v€ cong cu do luong va cach béo cdo gitra cac
nghién ctru, nghién ctru nay sir dung phuong phap tong hop dinh tinh két hgp v6i thong ké mé ta. Phan tich theo chu
dé: nhom cac két qua nghién ctru theo timg linh vire phat trién dé tim ra cac mé thirc chung va su khéc biét. Panh
gia muc do bang chimg: Tong hop cac phat hién duya trén tin suat xuét hién va cd mau ciia cac nghién ctru thanh
phé”m dé dua ra két luan vé dic diém phat trién dién hinh cua tré ASD tai Viét Nam.

Quy trinh sang loc. Quy trinh sang loc duoc thuc hién theo PRISMA: Bai bao xac dinh ban dau: 312; Sau khi
loai trung lap: 266; Loai sau sang loc tiéu dé va tom tat: 178; Danh gia toan van: 88; Loai toan van: 70. Cudi cung,
18 nghién ctru dap tmg tiéu chi dugc dura vao tong hop.

51



A"AIS Tap chi Gido duc (2026), 26(12), 50-57

ISSN: 2354-0753

Cac ban ghi dugc xac dinh tr*:

Cac ban ghi bi loai bo trude khi sang loc:
Cac ban ghi trung 13p bi loai bo (n = 46)

Co's6 dit liéu (n = 256)
Sé dang ki (n=56)

A 4

Cdc ban ghi dugc cong cu tw dong danh déu 1a khong
du didu kién (n=)
Cac ban ghi bi loai bo vi li do khac (n=)

Cac ban ghi bi loai**

Cac ban ghi dua vao sang loc (n =266)

Cac béo cdo duoc yéu cau dé truy xuat
(n=288)

\ 4

(n=178)

Cac bao khong dugc truy xudt

A4

Céc béo céo duge danh gid vé tinh du
didukién (n=18)

(n=178)

Cac nghién ctiru dugc dua vao danh gia
(n=16)

Béo céo cla cac nghién ctiru dugc dua
vao (n=16)

3. Két qua nghién ciru
3.1. Ddc diém cdc nghién cviru ¢ Viét Nam

v

Céac bao cao bi loai trir:

Bo céo tong quan (n = 10)

Khong tach riéng tré ASD (n = 18)

Khong tap trung vio do tudi 3-6 tudi (n = 18)
Khéng tap trung véo linh vuc phat trién (n =26)

Bang 1. Bdc diém cac nghién civu tai Viét Nam dwoc dwa vao tong quan

Nghién ctru C& miu D) tudi Linh vire nghién ctru Két qua chinh
binh Van Uy va cong sy Py A e Thiéu hut nghiém trong v& giao tiép va
(2019) 35 3-6 tuodi Ho so 1am sang hanh vi rap Khuon
Tran Thi¢n Thang va cong 60 24-72 thang Difc didm 1Am sing Dzzu hiéu sém: chdm néi va giam giao tiép
su (2022) mat

Piic diém 1am sane. dich Tilé ASD la 1,2% va ti 1€ nam cao hon
Tran va cong su (2024) 9.397 24-72 thang : i & d nir (*2,4:1); cac yéu to moi truong trude,
trong va sau khi sinh
Nguyén Thi Thily Quynh va . R ~ 0/ tod h LA L ie s g1 A
cong su (2023) 60 24-72 thang Ngon ngi 80% tré c6 kho khan giao tiep
Z;*goggl)"“ Thang va cong | 50 | 247> thing |  Giao tiép chircning | 86% tré & mitc giao tiép cp d6 3-4
NguyénThéTéivéNguyén Tudi mam A, 0/ s kK s o
Dodn Phuong (2022) 75 non Xr li cdm giac 90,7% tré c6 10i loan xtt 1i cam giac
: - P - K 0 ) A RN

Thanh Ngoc Minh va cong 04 3.6 twdi Didu hoa cdm gide 7'7’,7A; tré co it nhat mot kho khan cam
su (2018) gidc
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2%25T)h1 Nga va cong su | 1y 2-6 tudi Xir i cam gide 90,18% tré c6 kho khan da gidc quan
fzhég)Tm Nean va cong s 60 24-60 thang Lam sang 98% tré chdm phat trién ngon ngir
Nguyén Nguyén Xuin va Trung binh Al s -z L L
cong su (2023) 149 3.5 tudi Lam sang biém CARS trung binh = 42 (mtrc nang)
Lé Thi Kim Dung va cong . fp il Linh vuc ngdn ngir va xa hoi cham phat
s (2021) 161 24-72 thang Phat trién trién nhidu nhit

Is\frggg’;s)va“ Ding va cong |05 2-12 tudi Réi loan ddng méc ADHD 52,4%; 16i loan gic ngi 45,7%
Nguyén Thi Thanh Mai va . NS O/ ted e pAs Z

cong su (2022) 117 24-60 thang Giac ngu 81,2% tré co 16i loan giac ngu
Is\irgéyoe;sghm Nam va cong 71 4-16 tudi Hanh vi - cam xtc Khé khan quan hé ban bé 77,5%

Tran Huynh Tuyet Nhweva | 900 |15 36 thang Ti 18 hién méc Ti 16 ASD 132,3%

cong su (2024)

Tran Thi Minh Thanh va D6 |, 2.6 tubi Tir v Von tir biéu dat nhiéu hon von tir tiép
Thi Thay (2020) ne nhan

Minh va cdng su (2024) 151 3-6 tuoi Ngon ngit x8 hoi 85% tré ¢4 mirc ngdn ngir dudi trung binh
Lé Thi Kim Dung va cong . F Tudi me >35 va vang da so sinh lién quan
s (2023) 60 24-60 thang Yéu to nguy co dén ASD

Cac nghién cttu dugc thyuc hién tai nhiéu dia phuong nhu Ha Noi, Thai Binh, Cén Tho, Thai Nguyén, Tuyén
Quang va Da Néng. Phan 16n 14 nghién ctru cit ngang tai cac co sy té, phuc hdi chire ning hodc céc co so can thiép.
C& méau dao dong tir vai chuc dén hang nghin tré, véi ti 18 nam cao hon nit (khoang 3-4:1). Pang cha ¥, mot nghién
ctru quy mo Ion gﬁn day tai khu vuc mién Nam Viét Nam v6i 9.397 tré mim non cho théy tile ASD1a12% vatilé
nam cao hon nit (~2,4:1), tiép tuc cing ¢b xu hudng chénh 1éch gi6i tinh trong ASD nhung dong thoi goi ¥ kha ning
phat hién ot hon & tré nit khi sir dung tiéu chuén chan doan DSM-5 va déanh gia boi chuyén gia (Tran va cong su,
2024). Cac nghién ctru tai Viét Nam c6 the dugc chia thanh ndm nhém chu dé chinh: ti 16 mac va yéu t6 nguy co
(n=3), dac diém 1am sang va hé so phat trién (n=5), ngdn ngir - giao tiép (n=4), xr li cam gidc (n=3) va roi loan dong
mac (n=3). Trong do, s6 lugng nghién ciru vé dac diém 1am sang va ngdn ngit nhleu nhat, phan anh mdi quan tim
nghién ctru tip trung vao truc giao tiép - phat trién cia tré ASD trong giai doan mam non. Cac nghién ciru dich te
gan day ciing cho thay xu huéng mé rong theo hudng tiép can da yéu 6, két hop giita didc diém ca nhan va yéu t
moi trudng trude - trong - sau sinh (Tran va cong su, 2024).

3.2. Diic diém phat trién ciia tré roi loan pho tw ki 3-6 tuéi

Cac nghién ciru gan day & Viét Nam cho théy ti 1& mac ASD dao dong tir 0,75% dén 2,3% (L& Thi Vui va Duong
Minh Bric, 2021; Tran Huynh Nhu va cong sw, 2024; Tran va cong su, 2024). Béc biét, nghién ciru ciia Tran va cong
sur (2024) ghi nhan ti 1€ 1,2% ¢ tre 24-72 thang, cao hon so véi mot s nghién ctru trude day, gop phan ciing ¢b nhén
dinh v€ xu hudng gia ting ASD tai Viét Nam. Cac yéu t6 nguy co dugc béo cao trong nhiéu nghién ciru bao gom
sinh non, vang da so sinh, ngat khi sinh, tudi me cao, stress trong thai ki (L€ Thi Kim Dung va cong su, 2023), dong
thoi nghién ciru gan day ciing nhn manh vai tro ciia cic yéu to moéi trudng nhu phoi nhiém thudc trir sdu va stress
tam li cua me trong thai ki (Tran va cong su, 2024).

Phan tich cac nghién ctru vé dac diém phat trién cia tré cho thay nhlrng nghlen ctru nay tap trung vao cac dac
diém cot 161 cua ASD nhu giao tiép, ngdn ngit, hanh vi, r6i loan cam giac, roi loan dong mac.

Pic diem giao tiép va ngén ngir. Phan 16n cac nghién ctru ghi nhan chm phat trién ngon ngir va g1a0 t1ep 14 dau
hiéu pho bién nhat. Ti 1¢ tré chdm noi c6 thé 1én t&i gan 90%. Cac biéu hién thudng gap gom: giam giao tlep bang
mét, khong sir dung cir chi giao tiép, khong choi tuong tuong, han ché khéi xudng tuong tac. Ngoai ra, nhiéu tré co
ngdn ngit bt thudng nhu 13p lai 161 néi hodc sir dung 151 ndi khéng phit hop voi ngit canh. Pinh Vin Uy va cong su
(2019) ghi nhén 85,7% trudng hop chdm noi va hoan toan khong ¢d trd choi tuong trung. Tran Thién Thang va cong
sur (2022) béo cdo cac khiém khuyét sém vé giao tlep bang mit va ngdn ngir biéu dat. Quan trong hon, cac khiém
khuyét vé giao tiép chirc nang khong chi gidi han & von tir vyng. Nguyén Thi Thity Quynh va cong sur (2023) da xac
dinh céc khiém khuyét vé ngir diéu va giao tiép phi ngon ngir. Nghién ctru ctia Tran Thién Thing va cong su (2023)
da st dung Ma tran Giao tiép, nhan th?iy 86% tré em méic ASD cfip do 3 hoat dong ¢ mirc tién biéu tuong hodc biéu
twgng ban dau, dic biét han ché vé y dinh giao tiép (yéu ciu).
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Roi logn xik Ii cam gide. Céc nghién ctru tai Viét Nam cho thay rdi loan xir li cam gidc xut hién véi tan suat rat
cao, dao dong tir khoang 77% dén hon 90% ¢ tré ASD. Cac dang rdi loan thuong gip gom: nhay cam véi am thanh,
kho khan trong xir Ii xtc giac, rdi loan cam gi4c tién dinh, phan g bt thuong vé6i kich thich thi gidc. Cac nghién
ctru ndy bao céo kho khan trong xir i cam giac & 77-90% tré mau gito mic ASD (Thanh Ngoc Minh va cong su,
2018; Nguyén Thé Tai va Nguyén Doan Phuong, 2022; DS Thi Nga va cong sy, 2025). Sy tham gia da gidc quan
(=3 linh vye cam gidc) duoc quan sat thiy & 66% trudng hop. So voi quoc té, ti 1¢ & Viét Nam nam trong pham vi
toan cau nhung c6 xu hudéng cao hon. Sy nhat quan nay cho thiy rdi loan didu chinh cam giac 1a mot dic diém céu
trac hon la mét triéu chimg ngoai vi.

M6 hinh phat trién khéng dong déu. Mot s nghién ctru sir dung cac cong cu danh gia phat trién nhu Denver 1T
(Lé Thi Kim Dung va cong sy, 2021), Kyoto-scale (Minh va cong su, 2024) cho théy tré ASD thuong c6 mo hinh
phat trién khong déng déu. Trong d6: ngdn ngir va linh vyc cd nhan - xa hoi bi anh hudng nang nhét, van dong tho
it bi anh hudng hon.

Cic roi logn dong mdc. Céc nghién ctru ghi nhén ti 16 cao cac rdi loan ddng méc, bao gdm: ting dong giam chu
¥, r6i loan gidc ngi, kho khin hanh vi va cam xuc, lo au va khé khin quan hé ban bé (Nguyén Vin Diing va cong
su, 2025, Nguyén Thi Thanh Mai va cong su 2022, Nguyén Thanh Nam va cong su, 2025).

3.3. Thao ludn vé két qud nghién ciru

Tong quan nay cho thay bang chimg nghién ciru tai Viét Nam vé tré ASD trong giai doan mam non da bt dau
hinh thanh mét ho so phat trién twong dbi nhat quan, dii con phan tin theo bdi canh bénh vién, phuc hdi chirc ning
va cong déng. Khi dat canh nhau, cac nghién ctru cho théy ba truc ndi bat lap di lap lai qua nhiéu dia phuong va mau
nghién ctru: (1) cham ngdn ngit va giao tiép xa hoi 1a kho khan trung tim; (2) rdi loan xir li/diéu hoa cam giac xuat
hién véi tAn sudt rat cao; va (3) tré thuong di kém cac kho khin hanh vi, cam xuc hodc rdi loan ddng mic, thay vi chi
biéu hién mot hoi chimg giao tiép don thuan. Nhin tong thé, hd so phat trién cua tré ASD 3-6 tudi tai Viét Nam khong
phai 1 md hinh cham phit trién dong déu trén moi linh vuc, ma 1a mot cu tric phat trién khéng dong déu, da linh
vuee va phu thugc manh vao béi canh hé tro.

Trude hét, giao tiép - ngdn ngit ndi 1én nhur truc kho khan 16i va nhét quan nhit. Nghién ciru tai Bénh vién Nhi
Thai Binh cho thay da s tré chdm ndi, ¢6 ngon ngir bat thudng, giam giao tiép khong 101, khong quay lai khi goi tén
va khong choi tuong trong. Cac nghién ctru tai Can Tho, Tuyén Quang va ba Néng ciing I3p lai m6 hinh nay, véi
cac biéu hién nhu cham phat trién ngdn ngit ndi, giam t1ep xuc mat, khong chu dong tro chuyén, khong choi dong
vai va kho tham gia turong tac xa hoi phut hop v6i lra tudi. Diém dang chu ¥ 1a cac nghién ctru ngdn ngtr chuyén bit
cho thdy kho khan khong chi nim & sb luong tir hay kha nang phat am, ma con nam & kha nang ngon ngir xa hoi:
1ré kho sik dung 107 néi va cir chi @é khéi xwong, duy tri va diéu chinh twong téc.

Phat hién nay c6 ¥ nghia Ii ludn quan trong. Néu chi nhin ASD nhu mét tinh trang “chdm néi”, can thi€p s& dé
1éch sang hudng tang s6 lugng tir hoac luyén phat &m co hoc. Tuy nhién, cac dir liéu trong nude cho thay cbt 15i ciia
kho khan 1a giao tiép xa hoi chirc nang. Nghién cru dung Communication Matrix & nhom tré mirc d6 3 déc biét co
gia tri vi chi ra ring phan 16n tré chi dat cac cap do giao t1ep sém, chu yeu dung hanh vi giao tiép khong quy wéc
hodc quy udc so khoi; dong thoi, “yéu cau” 1a 1i do giao tiép kho nhat Diéu do goiy rang & tré ty ki ning, sy thiéu
hut khong don thuan 1a vang 161 ndi, ma la han ché trong viéc hiéu rang giao tiép 1a cong cu dé tac dong o1 nguoi
khac va tham gia vao trao d6i xa hoi co muc dich. Néi cach khéc, van dé ndm & chire ning giao tiép, khong chi &
hinh thirc ngén ngir.

Két qua tir nghién ctru tir “vung va ngbn ngit xa hdi cling cung c6 két luan nay. Tré ASD 3-6 tudi tai Viét Nam c6
toc do tich luy tir va phat trién ngdn ngtr xa hoi chdm hon dang ké so v6i tré phat trién dién hinh; dang cha y, sO tir
tré “ndi ra” o thé cao hon dang ké 80 tir thye sy “hiéu” hoc st dung phu hop trong bbi canh giao tiép. Piéu nay dic
biét quan trong ddi véi gio duc mam non va can thiép sém, vi né nhic ring danh gia ngon ngit khong nén dimg &
viée dém s6 tir hay cdu tré noi dugc. Can phan biét giita ngén ngit biéu hién bé mdt va nang hec ding ngon ngir dé
chia sé chii ¥, yéu cau, dép 1oi, twong tdc va tham gia hoat dong.

Tryc thl hai, va cling la mét phat hién rat ndi bat trong cac nghién curu Viét Nam, la tAn suét cao ctia rdi loan xur
li va diéu hoa cam giac. Ba nghién ctru ¢ cac thoi diém khac nhau cho théy ti 16 tré 6 it nhat mot rdi loan cam giac
dao dong tir khoang 77% dén trén 90%. Khong chi vay, nhiéu tré ¢ 16 loan & tir ba gidc quan trd 1én. Cac nghién
ctru khong hoan toan dong nhat Ve gidc quan bi anh hudng nhleu nhat, nhung nhin chung, cac kho khan thuong tap
trung ¢ cdc linh vure thinh gidc, tién dinh, xdic gidc va trong mot sb nghlen ciu gan day l1a thi gidc. Murc do nang, van
d& hanh vi va cham phat trién nhan thirc ciing thuong di kém ti 1¢ ri loan cam giéc cao hon.
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Diéu nay c6 ham ¥ rét 1on ddi voi cach hiéu vé ho so phat trién ciia tré ASD tai Viét Nam. Néu xem réi loan cam
gide chi la mot “triéu chimg phy”, ngudi lam chuyén mon s& d& bo s6t mot co ché quan trong lam gia tang kho khan
trong giao tlep, hanh vi va tham gia. Trén thyc t&, mot tré qua nhay cam v6i 4m thanh, chuyén dong, anh sang hodc
tiép xtic co thé co thé né tranh 16p hoc, chdng dbi chuyén tlep, kho ngu, kho diéu chinh cam xtc hodc bung nd hanh
vi. Khi d6, hanh vi “kho bao” hay “khong hop tac” co thé 14 biéu hién bé mit ciia mot hé thong diéu hoa cam giac
dang qua tai. Tir goc do nay, dit liéu Viét Nam cho phép dién gii rang truc diéu hoa cam gide c6 thé 1a mot nén tang
quan trong chi phdi ca giao tiép 1an hanh vi.

Truc thr ba 1a mo hinh phat trién khong dong déu. Nghién ctru phat trién tim - van dong tai Thai Nguyén cho
thiy ngon ngit va linh vire ca nhén - xa hoi bi anh hudng ning nhat, trong khi van dong thé it bi anh hudng hon
nhiéu. Day la mot phat hién dic biét quan trong, boi no gitip phan biét ASD véi kiéu cham phat trién toan dién dong
déu Tré c6 thé chay nhay, thao tac mot s do vat hogc thyc hién vai ki nang tw phuc vu, nhung van co thiéu hut sau
séc vé twong tic xa hoi, choi tuong tuong, giao tiép chirc ning va thich tmg xa hoi. M6 hinh “léch truc” nay giai
thich vi sao nhiéu | gia dinh phat hién tré mudn: tre c6 thé trong “khong qua ch@m” trong vai hoat dong quen thudc,
khién kho khan cbt 1616 giao tiép xa ho1 bi che lép trong giai doan dau.

Cac nghién ctru vé dich & va yéu td nguy co ciing gop thém mot 16p hiéu biét quan trong. Ti 1€ hién méc/ghi nhan
ASD trong cac nghién ctru Viét Nam dao dong tir 0,75% dén 2,3%, phu thudc vao lra tudi, cong cu sang loc, tiéu
chuén chan doan va bdi canh khao sat. Cac yéu t6 lién quan dugc lap lai & nhiéu nghién ctru gdm sinh non hoic sinh
thleu/gla thang, ngat khi sinh, vang da so sinh, chuyén da kéo dai, tudi me cao, stress thai ki, can thiép san khoa va
tién sir gia dinh c6 bénh 1i/di tat. Cac két qua nay chua cho phép suy ludn nhén qua manh, nhung du dé goi ¥ rang
trong bdi canh Viét Nam, theo doi phat trién chu dong 6 nhom nguy co tién-chu sinh 1a mot huéng thuc hanh hop i
va can thiét hon nhiéu so v6i chd dén khi tré boc 16 kho khan nang.

Mot bang chimg méi hon ciing cho thiy hd so phat trién ciia tré ASD & Viét Nam mang tinh da chiéu vi thuong
di kém r6i loan dong mac. Nghién ctru tai Da Nang ghi nhan ADHD va rdi loan gidc ngi la hai nhém dong méc pho
bién nhat; gidc ngii va lo au con lién quan ¢6 ¥ nghia véi mirc 36 ASD ning. Nghién ciru vé SDQ tai Bénh vién Nhi
Ddng 1 cho théy kho khan trong quan hé ban bé va hanh vi huéng xa hoi 1a hai linh vuc ndi bat nhit. Nghién ciru
chuyén biét vé gidc ngu ciing chi ra ti 16 rdi loan glac ngu rat cao, lién | quan to1 mirc d6 nang, ADHD, tao bon chire
nang va mot sb thoi quen trude khi ngu. Nhitng két qua nay cho thay néu chi danh gia ASD qua tiéu chuan chan doan
cbt 161 thi s& khong nim dugc toan bd ganh ning chirc ning cua tré. Trong thuc hanh, rat nhiéu tré khong chi “khé
giao tiép” ma con “khoé ngu, kho diéu chinh, kho choi voi ban, khé duy tri cam xtc 6n dinh”.

Mot diém dang gia khac cua bo dit lidu Viét Nam 14 vai tro cua moi truong gia dinh va gido duc. Nghién ctru ¢
Thai Binh va nghién ciru can thiép & Can Tho déu cho thay tré nho tudi hon, duge can thiép sém hon va c6 gia dinh
tham gia tich cyc hon thi cai thién tot hon. Nghién ctru vé GV mam non tai Can Tho cho thdy nhan dién dau hiéu
bao dong van chi & mirc trung binh, du thai do chung twong dbi tich cyc. Phat hién nay rit quan trong néu bai béo
mudn di theo hudng 1i thuyét ICF-CY, vi n6 cho thiy két qua phat trién ciia tré khong thé dwoc giai thich chi bang
“mirc d6 nang” & ban than tré. Chét luong d4p tmg cta hé sinh thai xung quanh tré - gia dinh, GV, co s¢ mam non,
dich vu can thi¢p 1a nhiing yéu t6 moi trudong 6 thé 1am giam hoac khuéch dai han ché chirc ning.

Chinh tai diém nay, khung ICF-CY giip dién gii cac bang chimg Viét Nam mét cach sau hon. Trong khung nay,
cac 1o loan cam giac, ngdn ngi, cha y, diéu hoa cam xuc c6 thé duge xem 1a kho khin & mic chike ning co thé; cac
han ché trong diing giao tiép dé yéu cau, dap 10i, choi va tuan theo quy luat hoat dong 1a han ché hoat dgng; con kho
khin trong két ban, tham gia 16p hoc, choi nhém hozc hoa nhap mam non 13 han ché tham gia. Nhimg yéu t6 nhu hiéu
biét ctia cha me, ki niang cta GV, cudng do can thiép, diéu kién 16p hoc va co hoi tuong tac tu nhién 1a yéu 16 méi
frwong. Khi nhin nhur vay, ho so ASD mam non tai Viét Nam hién 1én khong phai 1a tap hop céc triéu chimg roi rac,
ma 1a mot chudi duong dan chirc nang tir khiém khuyét nén tang dén han ché tham gia trong doi song hing ngay.

Tir day, bai tong quan c¢6 thé dong gop mot luan diém hoc thuét rd hon: bang ching Viét Nam ting hd mdt md
hinh communication-sensory developmental profile, trong d6 r6i loan cam gidc va kho khin diéu hoa dong vai tro
nen lam gia tang han ché giao tiép xa hoi; su két hop nay tiép tuc kéo theo kho khin hanh vi, cam xic, gidc ngi va
cudi ciing dan dén giam tham gia trong 16p hoc, gia dinh va quan h¢ ban be. Day la diém c6 gi tri vi no giup két ndi
y van trong nu6ce voi cac khung phat trién hién dai, dong thoi dua ra dinh hudng thyce hanh cu thé hon cho danh gia
va can thiép. Tuy vy, tong quan nay ciing cho thiy mot sb han ché 13 rét cua bang chimg hién c6: (1) da s0 nghién
ctru 1 cit ngang, don trung tam, dya trén mau thuan tién 1am sang; (2) c6 su khong dong nhat vé do tudi, cong cu
chin doan va cach mé ta két qua, giy kho khan cho so sanh giita cac nghién ctru; (3) phan 16n nghién ctru tip trung
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vao mo ta lam sang va triéu chimg, trong khi con it nghién ctru vé chire ndng thich tmg, tham gia, quy dao phat trién
doc va két qua gido duc hoa nhap. Thur tur, mot s6 nghién clru bao gom dai tudi rong hon 3-6 tudi; dleu nay lam giam
d6 tap trung cua tong hop voi muc tidu 1a dic diém phat trién cua tré t ki 3-6 tudi. Vi vy, bude tiép theo ciia nghién
cuu ASD tai Viét Nam nén hudng toi cac nghién ctru theo chiéu doc, da trung tam, c6 b cong cu danh gia chuan
héa va dic biét 14 c6 chi bao vé hoat dong - tham gia chir khong chi triéu chimg.

Tém lai, nhing bang chimg hién co tai Viét Nam cho phép két ludn ring tré ASD trong giai doan mam non ¢6 ho
so phat trién da linh vye nhung khong dong déu, véi truc kho khan trung tim 1a giao t1ep xa hoi - ngdn ngtr, di kém tAn
suét rat cao cia 16i loan cam gic va ti 1€ dang ké cta cc khé khan hanh vi - cam xtc dong mic. Sy phat trién ciia tré
khong chi bi chi phéi boi mire d6 rdi loan ¢ ban than tré ma con phy thudc manh vao chét lwrong moi trudng hd tro.
Cach hiéu nay khong nhimg 1am giau co s li luan cho nghién ciru ASD tai Viét Nam, ma con cung cap nén tang vimg
chac cho cdc mo hinh danh gia va can thiép dua trén chirc ning, tham gia va boi canh song thuc cua tré.

4. Két luan va binh luin

Cac nghién cru tai Viét Nam cho thdy tré ASD trong giai doan mém non co hé so phat trién da linh vire nhung
khong dong déu, véi hai truc kho khan chinh la giao tiép xa hoi - ‘ngdn ngi va 161 loan xtr li cam giac. Cac kho khan
nay thuong di kém véi nhiéu rbi loan ddng méc va co thé din dén han ché dang ké trong hoat dong va sy tham gia
cua tré trong cac bi canh gido duc va xa hoi. Viée p dung khung ICF-CY gitip dién giai cc phat hién nay theo mot
cach tiép can chtc nang, nhdn manh méi lién hé giita khiém khuyét phat trién, han ché hoat dong va anh huéng cua
moi trudng. Cach tiép can nay c6 thé cung cap nén tang li luan quan trong cho viéc phat trién cac mo hinh danh gia
va can thiép sém cho tré ASD trong bdi canh Viét Nam.

Tuy nhién, bang chimg nghién ctru hién nay tai Viét Nam van con mot s han ché dang ké: phan 1on céc nghién
ciru ¢ thiét ké cit ngang, dugc thuc hién tai cac co s& don 1é va dua trén mau 1am sang thuan tién; cic nghién ctru
theo ddi doc, dir liéu da trung tdm va cac nghién ctru tap trung vao chire nang thich img, sy tham gia xa hoi va gido
duc hoa nhap van con tuong ddi han ché. Vi vy, cac nghién ctru trong twong lai can hudng toi cac thiét ké nghién
citu doc, da trung tam va dira trén chire nang, dong thoi mo rong phan tich sang cac két qua lién quan dén sy tham
gia va hoa nhap gido duc cua tré. Tré ASD Itra tudi mam non ¢ Viét Nam nén dugc tiép can nhu mot tinh trang phat
trién da linh vuc, duge hinh thanh boi sy tuong tac giita dac diém phat trién cua tré va cac yéu t6 hd tro tir moi truong.
Cach tiép can nay khong chi cung cdp co s& Ii luan quan trong cho nghién ciru rdi loan tu ki tai Viét Nam ma con
gop phan dinh hudng cic md hinh danh gia, can thiép sém va gido duc hoa nhap hiéu qua hon cho tré ASD.

Tuyén b6 vé vai trd ciia céc tac gia: Tran Thi Minh Thanh: Xay dung dé cwong nghién ciru, xdc dinh phirong phdp,
cong cu nghién ciru, viét ban thao; Nguyén Minh Phuong, Nguyén Thi Thim, Lé Vii Twong Vy, Pham Thi Hai Yén:
Thu thdp tai liéu, phan tich dir liéu va viét ban thao; Pham Thi Bén, Tran Thi Lé Thu, Dinh Nguyé~n Trang Thu: Sira
chita ban thdo.

Tuyén b vé GenAl va Quyén tac gia: Trong qud trinh chuan bi ban thdo nay, cdc tac gid da sir dung ChatGPT
Plus dé chinh sira van ban. Cdc tdc gia chiu hoan toan trach nhiém Vé ni dung hoc thudt cua bai bao.

Tuyén bé vé xung dot loi ich: Cdc tdc gia tuyén bé khéng c6 xung dot loi ich.

Loi cam on: Nhom tic gid xin chan thanh cam on sw tai tro' ciia Quy phat trién khoa hoc va cong nghé Quéc gia
(NAFOSTED) qua dé tai nghién ciru véi ma sé: 503.02-2025.33.
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