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ABSTRACT

Parental burnout (PB) has emerged as a critical psychological issue in modern
societies due to increasing parenting demands, role overload, and socio-
cultural expectations. In Viet Nam, PB is still under-recognized and often
conflated with general stress, postpartum depression, or family hardship. This
article synthesizes major theoretical approaches related to PB, including the
Job Demands-Resources model, stress-coping theory, ecological systems
theory, and a recovery/process perspective on parental burnout. Based on
these frameworks, the article proposes an integrated conceptual model to
explain the mechanisms, consequences, and recovery pathways of PB in the

Vietnamese socio-cultural context. The analysis also highlights current gaps
in parental support systems, especially in under-resourced and mountainous
areas, and proposes intervention directions focused on early identification,
community-based support, and reflective group work such as Balint groups.
The findings suggest that recognizing PB as a distinct psychological construct
and promoting resource-based interventions can contribute to improving
family education quality and community mental health.

1. Mé dau

Trong nhitng nam gan ddy, voi su bién d6i manh mé ciia doi song xa hdi, vai tro ciia cha me trong gido duc con
caingay cang tré nén phuc tap va nhiéu 4p luc hon. Néu trudce day, cha me chii yéu duge nhin nhan nhu ngudi cham
soc va bao dam diéu kién song co ban cho tré, thi trong bdi canh hién nay, ho con phai dong thoi dap ng nhimg ki
vong ngay cang cao vé thanh tich hoc tap, phat trién cam xuc - xa hoi, ki nang sdng, sirc khoe tinh than va kha nang
thich (g twong lai ctia con. Chinh sur chong 1an giita trach nhiém cham soc, gido duc, lao dong kiém sdng va duy tri
doi séng gia dinh da khién nhiéu phy huynh roi vao trang thai suy kiét kéo dai trong vai tro lam cha me. Cac khao
sat qudc té cho thay day 1a hién twong khong hiém gip: mot diéu tra trén 42 quéc gia ghi nhan ti 16 kiét sirc trong vai
tro 1am cha me trung binh khoang 5%, c thé 1én tdi 8% & mét s6 nude phuong Téy, trong khi ti 18 & cac nude chau
A thuong thap hon (Roskam va cong s, 2021); dang luu ¥, hién tugng nay khong chi anh huong t6i strc khoe tim
than ctia cha me ma con 1am gia ting nguy co bo bé, hanh vi bao luc va cac van dé tim Ii ¢ tré (Mikolajczak va cong
su, 2019; Brianda va cong su, 2020). Trong van li¢u quéc té, hién tuong nay duoc goi la kiét strc trong vai tro lam
cha me (Parental Burnout - PB). PB thudng dwoc md ta bang ba dén bdn biéu hién trung tim: sy can kiét cam xic
trong vai trd cha me, cam gidc xa cach véi con, suy giam hiéu qua va niém vui khi nu6i day con, ciing v6i cam nhéan
khong con 1a “nguoi cha/ngudi me nhu trude day” (Roskam va cong sy, 2017, 2018; Mikolajezak va cong su, 2019).
Khac voi stress nudi day con von c6 thé mang tinh tinh hubng va tam thoi, PB 1a trang thai mt can bang kéo dai
gitta yéu cau va nguon Iye, co nguy co din dén cac hé qua nghiém trong ddi voi sire khoe tim than cua cha me, chat
lugng twong tac gia dinh va sy phat trién ciia tre.

O nhiéu qudc gia, PB d4 trd thanh mot chi dé nghién ciru quan trong trong tam li hoc gia dinh, tam Ii hoc phat trién
va gido duc phu huynh. Cac cong trinh da chi ra PB ¢6 lién hé voi trém cam, lo au, hanh vi rat lui cam xuc, xung dot
hon nhén, ciing nhu nguy co gia ting thuc hanh nudi day thiéu dap tmg Ve mét cam xuc (Mikolajezak va cong sw, 2019;
Roskam va cong su, 2021). Trong khi d6, tai Viét Nam, cac nghién ctru vé van d& nay van con rat it; phan 16n méi dimg
& cée chu dé 14n can nhu stress nui con, trim cam sau sinh, ganh ning chim soc tré co kho khin phét trién hodc sirc
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khoe tam than ciia phu nir nudi con nhé (Dinh Thao Quyén, 2025; Tran Hoang Thi Diém Ngoc, Nguyén Thi Bui Thanh,
2021). Sy thiéu ving khung khai niém riéng khién PB d& bi hoa 13n vao cac khai niém rong hon, lam gidm kha ning
nhan dién va thiét ké can thiép dic thi. Khoang trng do dic biét dang chu y trong bdi canh gido duc gia dinh & Viét
Nam dang chiu tic dong dong thoi cta nhiéu yéu td: ap luc hoc tap cta tré, xu hudng “dau tur tdi da” cho con, chuan
mure hi sinh ctia cha me, phén cong gi¢i trong chdm soc gia dinh, cung su thiéu hut dich vu hé trg tim Ii va cong tac xa
hi tai cong dong. Thyc té nay dit ra nhu cau can tiép can PB nhu mot hién tuong tam li dc 1ap, c6 co ché hinh thanh,
biéu hién va hudng can thiép riéng. Cu thé, khoang trong nghién ciru & Viét Nam thé hién trén bon phuong dién:
(1) thiéu mot khung 1i thuyét hé thong vé PB; (2) thiéu mé hinh tich hop lién két yéu t6 nguy co - co ché - két qua;
(3) thiéu cong cu do luong duge chuin hoa cho ngudi Viét; va (4) thiéu mo hinh can thiép phi hop véi vin hoa.

Trong diéu kién di liéu thyc nghiém trong nuGe con han ché, viéc hé théng hoa cac khung li thuyét quéc té va
xdy dung mdt mo hinh tich hop phu hop voi boi canh Viét Nam la budce di nén tang va kha thi dé giai quyet khoang
trong néu trén. Mot mat, cach tiép can ndy cung cip mot khung phan tich théng nhat giup 1i giai co ché hinh thanh
PB thay vi mo ta roi rac; mat khac, né tao co sd li luan cho viéc phat trién cong cu do luong va thiét ké cc can thi€p
trong nhig nghién ctru tiép theo. D6 12 i do nhom tac gia lya chon hudng tong quan - tich hop li luan trude khi tién
hanh kiém dinh thue nghiém nham hudng t61 ba muc tiéu: hé théng hoa cac khung li thuyét chu yéu vé kiét stec trong
vai tro lam cha me; phén tich dac diém va co ché cta hién tuong nay trong bbi canh gido duc gia dinh ¢ Viét Nam
va d& xuat mot md hinh tich hop ciing cac dinh hudng can thiép phu hop. Tuong tmg, bai bao tap trung tra 101 ba cau
hoi nghién ctru: (1) Kiét stc trong vai tro 1am cha me duoc 1i giai nhu thé nao qua cac khung Ii thuyét hién co?
(2) Hién twong nay biéu hién va van hanh ra sao trong bdi canh Viét Nam? (3) Nhitng dinh huéng can thiép nao 1a
kha thi va phu hop voi diéu kién van hoa - xa hoi Viét Nam?
2. Phuong phap nghién ciru

Bai bdo sir dung phuong phap tdng quan tai lidu theo huéng phan tich - tdng hop (narrative/integrative review).
Nguon tai liéu duoc tim kiém trén cac co so dir liéu hoc thuat gom Google Scholar, PubMed, ScienceDirect (tai liéu
tiéng Anh), CNKI (tai liéu tiéng Trung) va cac tap chi khoa hoc trong nudc (tai liéu tiéng Viét), voi cac tir khoa
chinh: “parental burnout”, “kiét sirc lam cha me”, “parentmg burnout”, “JEEH#EA”, két hop voi “model”,
“intervention”, “Vietnam”. Khung thoi gian uu tién cac cong bd giai doan 2017-2025, ddng thoi giir lai mot s cong
trinh 1i thuyét nén tang trude d6. Tiéu chi Iya chon (inclusion) gdm céc nghién ciru Ii thuyét, thue nghiém, phén tich
téng hop hoic téng quan trinh bay rd khai niém, cong cu do luong, yéu td nguy co, hdu qua hodc hudng can thiép
d6i véi kiét sirc 1am cha me; tiéu chi loai trir (exclusion) g0m céc tai liéu khong qua phan bién, trung lap hodc khong
truy cép dugc toan van. Sau sang loc, 19 tai liéu ¢t 161 dugc dua vao phan tich. Cu thé, quy trinh lya chon tai liéu
gom bon bude: nhan dién (tim kiém trén cac co so dir liéu néu trén), loai bo trung lap, sang loc theo tiéu dé va tom
tat va doc toan van dé doi chiéu vai tiéu chi lya chon/loai trir; két qua, 19 tai lidu c6t 16i dugc giir lai dé phan tich va
tong hop, trong d6 14 tai liéu thu dwoc tir tim kiém co s6 dir liéu trong giai doan 2017-2025 va 05 cong trinh Ii thuyét
nén tang cong bo trudc nam 2017 dugc giir lai ¢6 chu dich; danh muc ndy gdm céc nghién ctru thuc nghiém, phan
tich tong hop, tong quan

va tai li€u vé boi canh Viét o o )
" N " N e Tim ki€m trén cdc co sé dir liéu hoc thudt

Nam (hinh 1). Do day la Tim kiém CTEKL Top ehf knoa o trong made)
tong quan li luan theo

h A r 1 2 ¥
huéng phan tich - tong
ho.p Chﬁ. khé‘)ng phél té)ng Loal bé céc tai liéu trung 18p
quan h¢ thong, nhom tac sang loc ¥
gla khong lap nhat ki sang Sang Ioc theo tiéu dé va tém tat L::.‘y Ezi"iﬁhnucﬁip
loc dinh lwong; vi vay ‘
hinh 1 chi md ta trinh tu ¥

4 2 SO A Panh gia oc toan van dé dsi chidu véi i: khéng dd tiéu chi

cac budc lya chon tai liéu, toan van O eh i chon s 4 K ey cho Bt o i ’
khong bao céo so lwong
tai liéu ¢ timg budc. :

Quy trinh phﬁl’l tich . Danh myc tai lidu cét 18] dua vao phan tich va téng hop:

\ , - , Tang hop 19 tai liéu (14 tai liéu tir tim kiém co s& dir liéu, 2017-2025;

g@m ba bl.I'O'C: (1) ma hoa 05 cang trinh Ii thuyét nén tang trudc nam 2017)
va hé thong hoéa ndi dung
theo cac chu de (khai Hinh 1. So do cdc buoc lya chon tai liéu (Nguon: Nhom tac gia)
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niém, khung li thuyét, yéu t6 nguy co, co ché, hau qua, can thiép); (2) d6i chiéu va tong hop xuyén ngudn nham xac
dinh cac diém hoi tu va khac biét gitra cac hudng tiép can; (3) khai quat héa thanh mot mé hinh tich hop theo truc
nguy co - co ché - két qua va rat ra cac dinh huéng can thiép pht hop véi bdi canh Viét Nam. Do dit lidu thuc nghiém
trong nudc con han ché, m6 hinh dé xuat mang tinh 1i luan va can duoc kiém ching béng nghién ctru dinh luong.

Vé quy trinh xdy dung mo hinh tich hop, nhom téc gia thuc hién theo ba nguyén tic. Thir nhat, ké thira: giir lai céc
thanh phan da duoc klem chimng tir cac khung li thuyét hién ¢6 - truc nhu cu - ngudn luc (tir mo hinh JD-R va li thuyét
can bang riii ro - nguon lyc), tién trinh danh gia - tmg pho (tir Ii thuyét stress - coping) va cac tang anh huong 16ng nhau
(tir m hinh hé sinh thai). Thir hai, tich hop: lién két cac thanh phan nay thanh mét so do thong nhat theo truc nguy co —
co ché tam li trung gian — két qua. Thir ba, bd sung bdi canh: dwa vao nhém yéu t6 vin hoa - xi hoi dic thi ciia Viét
Nam va duong phuc hi - can thiép sém. Ranh gi6i gitta phan ké thira va phan d& xuét méi dugc phan dinh 16 ¢ muyc 3.3.
3. Két qua nghién ctru
3.1. Mt 56 khdi niém

“Vai trd 1am cha me” duoc hiéu 1a tap hop cac trach nhi€m, ki vong va thuc hanh gén véi viée cham soc, nudi
dudng va gido duc con cai; theo 1i thuyét hé sinh théi, vai tro nay luon dugc dinh hinh béi cac vong anh hudng tir gia
dinh, cong ddng dén cac gid tri van hoa - xa hoi (Bronfenbrenner, 1979; Binh Thao Quyén, 2025). Trong bai bao
nay, chung t61 tiép can vai tro lam cha me nhu mot vai tro tam li - xa hoi mang tinh doi hoi cao va kéo dai; chinh tinh
chat doi hoi lién tuc d6 1a co s dé van dung cac khung 1i thuyét vé kiét sirc vao linh vire nudi day con.

Can thiép ddi voi kiét stic trong vai trd lam cha me 1a cac bién phap du phong va h tro nham giam triéu ching,
ti 14p cAn bang giira doi hoi va ngudn luc, va ning cao ning luc tw chim soc cua cha me (Mikolajczak va Roskam,
2018; Brianda va cong su, 2020). Trong diéu kién Viét Nam, cac hinh thtrc can thi€p dua trén ngué)n lyc va mang
tinh cong ddng - phan tur - nhur nang cao diéu tiét cam xuc va chanh niém trong nudi day con - dugc xem Ia phit hop
(Yava cong su, 2025).

3.2. Co 56 li thuyét vé kigt siec trong vai tré lam cha me
3.2.1. M6 hinh yéu cau - nguon lyc (Job Demands-Resources model - JD-R)

M3 hinh JD-R cho ring kiét sirc xuat hién khi cdc yéu cau ctia vai trd vuot qua ngudn luc sn c6. Trong nudi day
con, yéu cau gém khdi lugng cham soc, ap Iuc hanh vi va hoc tap cua tré, trach nhiém tai chinh va ki vong “cha me
t6t”; nguodn luc gdm hd tro tir ban doi va gia dinh, thoi gian nghi ngoi, ning luc diéu tiét cam xuc va kién thirc nudi
day con. Khi yéu cau tich tu ma ngu@)n luc khong dugce bd sung, phu huynh dé roi vao kiét strc; tir 6 md hinh goi
m6 hai hudng can thiép 14 giam yéu cau va ting ngudn luc (Demerouti va cong su, 2001; Schaufeli va Bakker, 2004;
Mikolajczak va Roskam, 2018).

3.2.2. M6 hinh stress - coping

Theo tiép cén stress - coping, phan tmg ctia cha me trude ap luc phu thude vao cach ho danh gia tinh hudng va
chién lugc tmg phé dugc lya chon. Ciing mét hoan canh nudi con khé khan, cé phu huynh huy dong dugc tii ciu
triic nhéan thire, tim kiém hd trg hodc giai quyét van dé, trong khi ngudi khéc roi vao ty trach, né tranh hogc don nén.
Cach tiép can nay cho thiy PB khong chi 13 hé qua ciia dp Iuc khach quan ma con clia qua trinh xir Ii tim li chil quan;
do d6 can thiép can chu trong nhan dién cam xuc, tai danh gia tinh hudng va diéu chinh phan tng (Lazarus va
Folkman, 1984; Skinner va cdng su, 2003).

3.2.3. Li thuyét hé sinh thai

Li thuyét hé sinh thai cua Bronfenbrenner mé rong phén tich PB tir cap do ca nhan sang gia dinh, cong dong va
chinh séch: cha me Iuon chiu anh huong cua quan h¢ vg chong, diéu kién kinh &, nha truong, dich vu y t€ - x hoi
va cac gia tri van hoa. Trong bdi canh Viét Nam, cac chuan muc nhu “cha me phai hi sinh”, “con phai thanh c6ng”
d& 1am gia tang ap luc vai tro. Li thuyét nay cho thdy mudn can thiép PB hiéu qua can dong thdi xem xét cu tric hd
trg xung quanh cha me (Bronfenbrenner, 1979).

3.2.4. Goc nhin phuc hoi va tién trinh ciia kiét sicc

Bén canh cic mo hinh vé qué trinh hinh thanh kiét sirc, can chu ¥ tdi tién trinh va kha nang phuc hoi. Theo Ii thuyét
can bang riii ro - ngudn Iuc (BR?), PB 14 hé qua ciia mét cin bang kéo dai gitta riti ro va ngudn luc; khi can can duoc tai
1ap, cha me co thé timg budc phuc hoi  (Mikolajezak va Roskam, 2018). Cach nhin tién trinh ciing cho théy kiét suc
thuong dién tién theo kiéu “trugt déc” néu khong duoc can thi€p kip thoi (Roskam va Mikolajczak, 2021). V& thyc hanh,
can thiép khong nén chi giam triu chimg tirc thoi ma can gitip cha me tai [p can bang ngudn e mot cach bén ving.

Viée so sanh céc khung li thuyét (bang 1) cho thiy mdi khung 1i thuyét soi sang mot khia canh cta PB nhung
khong khung nao dii dé bao quét toan bg hién twong: mé hinh JD-R va li thuyét stress - coping manh vé co ché ca
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nhan nhung it cht ¥ tdi bdi canh; mé hinh hé sinh thai manh vé bbi canh nhung kho thao tac hoa va do luong; goc
nhin phuc hdi b sung chiéu tién trinh nhung con thiéu bang chimg thyc nghiém. Chinh sy bd khuyét 13n nhau nay
14 co s khoa hoc dé tich hop nhiéu khung Ii thuyét thanh mot mo hinh thong nhat.

Bang 1. So sanh cdc khung Ii thuyét vé kiét sirc trong vai tro lam cha me va kha ndng vin dung & Viét Nam

Khung . . ; A 1. S A PR

Ii thuydt Dong gop chinh Han ché chinh Kha ning van dung ¢ Viét Nam
M6 hinh JD- | Kiét stic ndy sinh khi doi hoi NhaP manh ’can l?ar}g '('IA01 h(‘)l - Glug) xac de cac nhom doi h01 ‘va

: A g nguon lyc, it chd y tién trinh | nguén luc nudi day con trong gia dinh
R vugt qua nguon lyc san c6 A o A
nhan thirc va van hoa Viét

Stress - Lam 13 vai tro cua danh gid nhan | Thién vé cap d¢ ca nhan, chua | Li giai vi sao img phé né tranh/kim nén
coping thue va chién lugc iing phd bao quat yéu t0 cau tric duy tri kiét strc & cha me Viét
He sinh thai biat hién twong trong cac tang | Mang tinh khung tong quat, | Nhan dién tic dong gﬁa chuan muyc gioi,

i anh huong tir vi m6 dén vi mo kho thao tac hoa va do luong ap luc thanh tich, thiu dich vy ho trg
Phuc hoi/tién | Nhan manh tinh dong va kha nang Cf)n it bépg chl'mg thye nghiém | Pinh hudng can thiép sém va phuc hoi
trinh (BR?) phuc hoi, mé hudng dy phong vé co che phuc hoi phu hop nguon lyc cong dong

3.3. Dé xudt mé hinh tich hop vé kigt sirc trong vai tro lam cha me i )
Dua trén cac khung li thuyét néu trén, bai bao d€ xuat mot mo hinh tich hop dé phéan tich PB trong boi canh Viét
Nam theo ba hgp phan chinh: yéu to nguy co, co ché tam 1i trung gian va két qua phat trién (hinh 2).

BOI CANH VAN HOA - XA HOI VIET NAM

Khung phéan tich: Mat can biang RUI RO - NGUON LUC (BR2)

Qud trinh déng, cé tinh lap (feedback)

" ™ - ™ — ™
.- P = s : < <
YEU T6 NGUY-CO CO CHE TAM Li KET QUA - huéng tiéu cuc
S TRUNG GIAN =

-
« C& nhén: chil nghia hoan hdo, = | — Kiet strc: suy kigt, giam hiéu
khé diéu tidt cam xuc, r = R thiic Haw e vé-veri o - qua, xung dét, tén hai
o A A A sirc khée tdm than
tién strlo au / tram cam (“minh khéng dd t6t")

« Gia dinh: xung dét hon nhéan, . . o
g ¢l + Chién lugc ing phdé kém

thiéu hd trg tir ban ddi, e ) (S G, 2 )

ich nghi (né trénh, dén nén . 3 3
con cé khé khan phét trién g KET QUA - huéng tich cuc
A o 3 . + Rat lui cdm xuc, xa céch con
* X& hoi - van hoa: ap Iuc thanh Phuc héi, tai cdu tric vai tro,

tich, chuan muc gidi, so sanh phat trién nang luc

trén mang, thiéu dich vu hé trg ty cham séc

v

CAN THIEP & HO TRO SOM

(gidm ddi hoi * tadng ngudn lyc « nhém phan tu)

—_— e e e e e e e

Hinh 2. M6 hinh tich hop vé kiét sirc trong vai tro lam cha me (PB) trong boi canh Viét Nam
(Nguon: Nhom tic gia dé xudt)

(1) Vé yéu th nguy co, ¢d thé phan thanh ba nhom: (a) nguy co ca nhan (chu nghia hoan hao, khé diéu tiét cam
xuc, tién str lo Aw/trAim cam); (b) nguy co gia dinh (xung dot hon nhan, thiéu hd tro tir ban doi, con c6 khé khan phat
trién hodc hanh vi thach thirc); va (c) nguy co xa hdi - van hoa (ap lyc thanh tich, chuin myc gidi, so sanh trén mang
xa hoi, thiéu dich vu hd trg). Trong diéu kién Viét Nam, ba nhoém nay thuong dan xen, lam gia tdng ganh nang vo
hinh déi véi cha me (Mikolajczak va cong su, 2018; Roskam va Mikolajczak, 2020).

(2) Co ché tam li trung gian gdm nhan thirc tiéu cuc vé vai tro, chién luge tmg phé kém hidu qua va rat lui cam
xtic. Khi cha me lién tuc dién gidi kho khan theo huéng “minh khong du tét ho d& roi vio t trach, bt Iuc va giam
kha nang huy dong ngudn luc; néu di kém né tranh, dén nén hodc bung 1o, , trang thai kiét strc cang bén vimg. Rut lui
cam xuc 1 chi ddu déc biét quan trong vi phan anh sy dirt gdy trong két ndi voi con.
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(3) Két qua c6 thé dién ra theo hai hudng. O hudng tiéu cuc, phu huynh roi vao PB véi biéu hién suy kiét, giam
hiu qua, gia ting xung dot va t6n hai sttc khoe tam than. O hudng tich cuec, néu duoc hd trg dung luc, cha me 6 thé
chuyén héa trai nghiém khing hoang thanh nhén thirc méi va phat trién ning luc tw cham séc. Nhu vay, PB 1a mot
qua trinh dong, trong d6 phong ngira va can thiép sém dong vai trd quyét dinh (Mikolajczak va cong su, 2019;
Brianda va cdng sy, 2020).

V& gi4 tri m6i, mo hinh ké thira tir cdc khung i thuyét truéc day truc nhu cau - ngudn lyc, tién trinh danh gia -
(g phé va cac ting hé sinh thai; dong thoi c6 ba dong gop riéng ciia nhom tac gia trong bdi canh Viét Nam: (1) tich
hop ba khung von thuong dugc van dung riéng I¢ thinh mot so do thong nhét theo truc nguy co - co ché - két qua;
) bd sung nhom yéu t6 bdi canh Viét Nam (ap lyc thanh tich, chuén muc gi61, so sanh trén mang xa hdi, thiéu hut
dich vy h tr) nhw mét thanh phan nguy co dic thi; va (3) tich hop dudng phuc hdi va can thiép sém, qua d6 chuyén
mo hinh tir gbc nhin bénh Ii sang goc nhin dy phong - phuc hoi.

3.4. Thuc tién va nhitng vin dé dit ra trong boi cinh Viét Nam

Thuyc tién Viét Nam cho thay phu huynh ngdy cang chiu ap luc 16n trong viéc dong hanh cung con (Nguyen va
cong su, 2022; Ha va cong sy, 2024). O do thi, ap lyc thuong gin v6i canh tranh hoc tap, nhip séng nhanh va thiéu
th01 glan nghl ngoi; ¢ ving nong thon, mién nai hoic khu vye kho khan, phu huynh con d6i dién voi han ché kmh
té, thiéu tiép can dich vu tim 1i va it co hoi nhan hd tro chuyén mén. Trong ca hai bbi canh, viée chim soc con van
thuong bi “ca nhan hoa”, nghia la cha me tw ganh phan 16n trach nhiém ma it ¢6 sy dong hanh bai ban tir hé thong
cong dong Mot s nghién ciru budce dau tai Viét Nam cung cap minh chimg cho nhimg ap lye nay: khao sat trén 786
hoc sinh tiéu hoc va cha me cho thy kiét sirc 1am cha me c6 1ién hé véi viée suy giam két qua hoc tap cia tré (Nguyen
va cong sur, 2022); nghién ctru trén 692 phu huynh cho thay kiét sirc lam cha me dong vai tro trung gian giita cang
thing ctia cha me va cac van d& hanh vi cua con (Ha va cong sy, 2024). Tuy véy, nhitng khac biét giita khu vure do
thi va nong thon - mién ndi néu trén chii yéu mang tinh phén tich bdi canh ctia nhom tac gia va can dugce kiém chimg
bang dit liéu thue nghiém trong nudc.

Mot thach thirc 16n khac 1a PB dudng nhu chua c6 vi tri 10 trong nhan thuc xa hoi. Nhiéu cha me khi mét moi
kéo dai thuong quy két ring d6 chi la chuyén “ai lam cha me ciing phai chiu”, hodc lo ngai bi danh gia la yéu dudi,
vo trach nhiém néu thira nhan cam giac can kiét. Chinh sy im lang nay khién PB dé bi che giéu cho dén khi biéu hién
thanh xung dot gia dinh, cau git voi con, mat dong luc chim soc hodc suy giam 16 rét stc khoe tinh than. Tir goc do
gido dyc gia dinh, khoang tréng 16n nhét hién nay khong chi la thiéu dich vu tri liéu, ma con thiéu cac chuong trinh
du phong va hd trg sém. Gido duc phy huynh ¢ nhiéu noi van thién vé truyén dat ki nang day con, trong khi it cha y
to1 trang thai tam li ctia chinh cha me (Pinh Thao Quyén, 2025). No6i cach khac, hé théng hd tro hién tai thuong yéu
cau cha me phéi tré thanh nguoi gido duc t6t cho con, nhung chura thyc sur hd tro ho duy tri sirc khoe tam 1i dé dam
nhiém vai tro d6 mot cach bén vimg. Can lwu ¥ rang nhimg nhan dinh trong doan nay chu yéu dua trén phan tich bdi
canh ctia nhom tac gia va quan sat thyc tidn; do d6 ching can duoc kiém ching thém bang cic nghién ciru thuc
nghiém trong nudc. Nhimg van dé trén cho thiy nghién ctru PB trong bi canh Viét Nam vira co ¥ nghia Ii ludn vira
mang gia tri thuc tién: nhan dién dung PB gitip chuyén tir cach nhin dao dirc hoa vai trd cha me sang cach nhin dua
trén bang chimg va h trg.

3.5. Pé xudt dinh hudng can thiép déi vdi kigt sikc trong vai tro lam cha me tai Vigt Nam

DE ting tinh logic va kha ndng (mg dung, cac dinh hudng can thigp dudi ddy duge gin véi chinh ciu tric cia mo
hinh tich hop: moi nhom giai phap hudng t6i tac dong vao mot thanh phén ciia md hinh - giam yéu t nguy co, diéu
chinh co ché tim Ii trung gian, hodc ting cudng ngudn lyc hd tro (dugc ghi chu trong ngodc vudng & dau mdi dinh
huéng). Tir viée phan tich cic md hinh ciing nhu kinh nghiém qudc té va dic diém thyc tidn & Viét Nam, co thé dé
xuat mot sb dinh huodng can thiép trong tam d6i v&i PB nhu sau:

(1) Tién dé - nhén dién. Tang cuong nhan dién PB trong nghién ctru va thuc hanh gido duc gia dinh. Viéc xay
dung, thich nghi va st dung cac cong cu danh gia pht hop voi vin héa Viét Nam 1a can thiét dé PB dugc nhan biét
nhu mot van dé doc lap; déng thoi, cac chuong trinh gido duc phy huynh nén bd sung ndi dung vé dAu hiéu kiét strc,
tu cham séc va quan li ap luc.

(2) Tang nguon hee. Phét trién hé thong hd tro da ting cho phu huynh tai cong dong: & ting phd quat 14 truyén
thong nang cao nhan thitc va cau lac b cha me; ¢ té”mg nguy co la cdc nhém hd trg cho cha me ¢ con nhd, cha me
don than hodc gia dinh ap luc cao; & tﬁng chuyén sau la két ndi véi dich vu trr van tam i, cong tac xa hoi, gido duc
dac bietva y té.
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(3) Piéu chinh co ché tam li trung gian. Chi trong cac mo hinh can thiép phan tr va hd trg cam xuc, trong d6
nhém Balint 1a huéng di trién vong. Khac voi huan luyén ki nang don thuan, nhom Balint tao khong gian an toan aé
cha me ké lai trai nghiém, nhan dién cam xuc va suy ngdm vé moi quan hé voi con, qua do chuyén tir tir trach sang
hiéu ban than, tir phan tmg bdc phat sang phan tu. Trong bbi canh Viét Nam, mé hinh nay linh hoat, chi phi thip va
pht hop véi can thi€p cong dong

(4) Giam yeu 16 nguy co cdu triic. Long ghép PB vao chinh sach gido duc gia dinh, cham soc tré¢ em va stre khoe
tam than cong dong. Khi PB dwoc nhin nhén nhu mot yeu t6 anh huong dén chat luong cham soc va gido duc tre,
nha truong, mang lu6i cong tac xa hoi va y té 0 8O ¢0 thé ph01 hop phat hién sém va hd tro phu huynh, chuyén tir
cach tiép cén “sua van dé clia tré” sang cach tlep can hé thong

Nhin tng thé, dong gop mai ciia bai bao thé hién & ba diém: (1) tich hop cac khung Ii thuyét hién co (JD-R, stress
- coping, hé sinh thai va goc nhin phyc h6i) thanh mot md hinh thdng nhét theo truc nguy co - co ché - két qua;
(2) bd sung goc nhin pht hop voi bdi canh van hoa - xa hoi Viét Nam; va (3) dé xuét cac dinh hudng can thiép gin
tryc tiép v6i timg thanh phan cia md hinh thay vi trinh bay roi rac.

4. Két luan va binh luin

Kiét strc trong vai tro lam cha me 1a mot hién tugng tam li phitc tap, phat sinh tir sy twong tac gitta ap luc nuoi
day con, dic diém ca nhan, boi canh gia dinh va diéu kién xa hoi - van hoa. Khac véi stress thong thuong, PB phan
anh mot trang thai mat can bang kéo dai trong vai trd 1am cha me va c6 thé dé lai hau qua dang ké ddi vai stc khoe
tam than cua phy huynh ciing nhu sy phat trién cua tré. Trén co s& tdng hop cac khung 1i thuyét cha yéu nhu JD-R,
stress - coping, hé sinh thai va goc nhin phuc hdi, bai bao di dé xuat mot mé hinh tich hop dé giai thich PB trong bdi
canh Viét Nam theo hudng nguy co - co ché - két qua. M6 hinh nay gitp lam 15 rang PB khong phai trang thai bat
bién; néu duoc nhan dién dang va hd tro phu hop, phu huynh c6 thé dan phuc hoi, tai cAu tric vai tro va phat trién
ning luc nuéi day con bén viing hon.

Viéc hé thong hoa cac khung li thuyét va bai hoc thyc tidn khong chi co y nghia hoc thuat ma con gop phan cung
cap co s& cho viée phét trién cac chuong trinh gido duc phu huynh, phong ngira khing hoang tam i gia dinh va ning
cao strc khoe tam than cong ddng. Trong bdi canh Viét Nam, viéc xdy dung hé thong hd trg phy huynh theo hudng
du phong, cong déng va phan tu la dac biét can thiét: cac chuong trinh gido duc phu huynh, dich vu tu van tam 1,
nhom hd tro va mo hinh Balint nén dugc xem nhu nhing cu phan b trg nhau nham giam ganh nang v hinh cia
vai trd 1am cha me. Trong tuong lai, cin thém nghién ctru thire nghiém dé kiém chimg mo hinh va danh gia hiéu qua
can thiép trong diéu kién van hoa - xa hoi.

Nghién ctru nay c6 mot sé han ché: bay 1a bai tong quan 1i luan dira trén phén tich ti liéu, chua thu thap dir liéu
thue nghiém tai Viét Nam nén mo hinh dé xuét mang tinh gia thuyét va can dugc kiém chimg; phan 16n bang chimg
hién ¢6 dén tir bdi canh phuong Tay va Trung Québc; s nghién ctru trong nude con it, do d6 mot s6 nhén dinh vé boi
canh Viét Nam mang tinh phan tich bbi canh. Tur d6, cac hudng nghién ctru tiép theo nén tap trung vao: (1) thich
nghi va chuan hoa cong cu do luong PB cho ngudi Viét; (2) kiém dinh mo hinh  nguy co - co ché - két qua bang
nghién ctru dinh lugng; va (3) thir nghi€m can thi¢p (nhu nhoém Balint) voi thiét ké co dbi chiing.

Tuyén bd vé vai trd ciia cac tac gia: Phan Thi Ly: Xay dung y tuéng nghién ciru, tong quan va phdn tich tdi liéu,
viét ban thdo. Lang Huy: Binh hudong nghién ciru, gidm sat, chinh sika va phdn bién ban théo.

Tuyén b vé GenAl va Quyén tac gia: Trong qud trinh chudn bi ban thao nay, nhém téc gia cé si dung cong cu
tri tué nhén tao dé hé tro bién tdp ngon ngir va ra soat tinh logic, mach lac vé mat hoc thudt.

Tuyén bd vé xung dot loi ich: Cdc tdc gid tuyén bo khong cé xung dot lpi ich.

Thong tin tai tro: Nghién ciru nay khong nhdn duwoc tai tro tie bén ngoai.
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