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spectrum disorder, literature indicate that parental burnout is a multidimensional psychological syndrome

review, associated factors, resulting from a prolonged imbalance between risk factors and resources

parenting stress (based on the BR? model). Challenging child behaviors such as sleep
disturbances, hyperactivity, and aggression and perceived social support
(particularly from a spouse) exert the strongest and most consistent influence;
meanwhile, the impacts of demographic factors, courtesy stigma, and gender
role pressures differ markedly between Eastern and Western contexts.
Notably, the study identifies a methodological gap: in Vietnam, existing
research offers only indirect evidence based on measures of stress or
caregiving burden and lacks longitudinal or direct studies utilizing the
Parental Burnout Assessment (PBA) scale. The study establishes a solid
theoretical foundation to assist clinicians and researchers in Vietnam in
selecting and culturally adapting the PBA tool, while also guiding the
development of psychological intervention programs and family support
policies tailored to East Asian cultural characteristics.

1. Mé diu

Trong nhing thap nién gan day, roi loan phd ti ki (RLPTK) ngay cang duoc quan tim do nhing anh huong lau
dai dbi v6i su phat trién cia tré va doi song gia dinh (Trew va Russell; 2026). Viéc cham soc va nudi day tr¢ RLPTK
thudng doi hoi cha me dau tu dang ké vé thoi gian, tai chinh va ngudn luc cam xtc de dap mg cac nhu cau chim
soc, gido duc va can thiép chuyén biét cua tre (Liu va cong sy, 2025). Nhimg yéu cau kéo dai va sy mit can bang
gitra yéu cdu chdm soc voi ngudn luc ctia cha me ¢ thé lién quan dén suy giam stic khoe tam than, trong do co kiét
stic 1am cha me. Khac véi cang thang lam cha me néi chung, kiét strc lam cha me 1a mét trang thai gan véi sy can
kiét trong vai tro 1am cha me, di kém vdi sy xa cadch cam xtic vdi con va cdm nhan suy giam hi€u qua trong vai trd
nay (Mikolajczak va Roskam, 2018; Roskam va cong sur, 2021). Mot s nghién ctru cho thiy cha me ¢6 con RLPTK
6 murc d6 kiét sirc 1am cha me dang luu ¥, qua do cho thdy day la mot van dé can dugc nghién ctru chuyén biét
(Kitiik va cong su, 2021; Liu va cong sy, 2025).

Cac nghién ctru vé kiét strc 1am cha me ¢6 con RLPTK hién c6 thé duoc khai quat theo mot s6 huéng chinh. Thir
nhat, cac nghién ctru tap trung nhén dién va mo ta hién tuong, bao g0m céch khai niém hoa, cau tric va biéu hién ciia
kiét strc 1am cha me. Hudng tiép can ndy gop phan x4c 1ap kiét sirc 1am cha me nhu mot cu tric can duoc phan biét
voi cac khai niém lién quan nhu cang thang trong nudi day con, ganh nang cham soc, trdm cam va mét moi; tuy nhién,
mot s6 nghién ciru van sir dung cac chi bao vé cang thang hoic ganh ning chim soc dé dién giai van dé kiét strc, dan
dén nguy co chong lan gitra céc cAu triic. Thir hai, cac nghién ciru tp trung xac dinh céc yéu 6 lién quan, bao gdm
dac diém cua tré, dic diém tm li cua cha me, quan hé gia dinh va ngudn lyc xa hoi. Cac két qua cho thay nhiéu yéu
t6 ¢6 lién quan dén kiét stc, song phan 16n bang chimg duoc Xay dung tir cac nghién ciru cat ngang hogc trong quan
va thuong xem xét timg nhom yeu t6 riéng 1¢, do d6 chua giai thich dy du su twong tic giita yéu cdu chim soc va
nguodn lyc cua cha me (Davis va Carter, 2008; Halstead va cong su, 2017; Sekulowicz va cong su, 2022; Wang va
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cong s, 2023). Thir ba, cac nghién ciru ngdy cang quan tim dén do ludng va xay dung khung 1i thuyét tich hop, tiéu
biéu 14 Thang do Kiét strc 1am cha me va mé hinh Cén bang giita Nguy co va Ngudn luc (Brianda va cong su, 2020;
Mikolajezak va Roskam, 2018; Roskam va cong sw, 2021). Nhiing phat trién ndy tao co s& cho viéc nghién ctru kiét
strc 1am cha me modt cach chuyén biét hon, nhung bing chimg vé gid tri do luong va kha nang van dung cac khung li
thuyét nay & cha me c6 con RLPTK, déc biét trong cac bdi canh van hoa ngoai phuong Tay, van con han ché.

Khoang trong nay cang 1o hon trong bdi canh Viét Nam. Céc nghién ctru trong nudc vé cha me co con RLPTK
chu yéu tiép can cac van dé nhu ganh ning chim soc, cang thang va kho khan tam li cua cha me (N guyén Thi Mai
Lan, 2012; Pham Thi Thom va cdng su, 2023). Trong khi d6, cac nghién ciru tryc tlep vé kiét strc lam cha me nhu
mot ciu tric riéng biét, sir dung cac cong cu do luong chuyén biét hodc xem xét dong thdi cac yéu t6 nguy co va
nguén luc, con han ché. Do do, khoang tréng khong chi nam & viée thiéu nghién cuu vé mure do kiét strc, ma con &
su thiéu hut béng chung vé cach khai niém hoa, do luong va giai thich hién tuong nay trong bbi canh Viét Nam. Dac
biét, hién chua c6 co s¢ di 1d dé xéc dinh mirc d6 phét trién ciia linh vuc nghién ctru, nhitng nhom yéu t6 da duogc
quan tdm, cac cong cu dang dugc sir dung va nhimg ndi dung con bo ngo.

Viéc tong hop theo hudng nay gitip lam rG sy phat trién cua nghién ciru vé kiét strc 1am cha me ¢6 con RLPTK,
dong thoi tao co s& de x4c dinh nhimg van dé cin wu tién trong cac nghién ctru thyce nghiém tai Viét Nam. Trén co
s6 d6, bai bao nhdm tdng quan va phan tich cac nghién ctru vé kiét strc 1am cha me c6 con RLPTK, tap trung vao 03
cau hoi: (1) Cac nghién ctru hién nay tap trung vao nhiing ndi dung nao lién quan dén khai niém, ban chét, biéu hién
va do luong kiét sirc 1am cha me ¢6 con RLPTK?; (2) Nhitng yéu t6 thudc vé tré, cha me, gia dinh va méi truong xa
hdi dugc ghi nhan c6 lién quan dén kiét stre 1am cha me nhu thé nao?; (3) Nhiing khoang tréng ndi bét cua linh vuc
nghién ctru la gi va can uu tién nhing dinh huéng nao trong bdi canh Viét Nam?. Thong qua viéc 1ap ban dova téng
hop bing ching hién ¢6, nghién ctru hudng 61 xay dung mot burc tranh tong thé vé linh vuc nghién ciru, hé thng
hoa cac nhom yéu 5 lién quan va cac cong cu do luong da duoc sir dung, ddng thoi cung cap co s& cho viée Ira chon
huéng nghién ctru, cong cu do luong va thiét ké cac nghién ctru thue nghiém tiép theo tai Viét Nam.

2. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru thyc hién tong quan tai liéu c6 hé thong nham thu thap, sang loc va tong hop cac bang chimg vé kiét
strc lam cha me & cha me¢ c6 con RLPTK. Qua trinh tim kiém dugc thuc hién tir 10/02/2026 dén 25/02/2026 va cap
nhat 1an cubdi vao 15/3/2026 trén 05 co s6 dit liéu: PubMed, Scopus, Web of Science, ScienceDirect va Google
Scholar. Tai liéu dwoc gioi han trong giai doan 2000-2026. Vi cac co s¢ dit lidu qudc té, tim kiém duoc thyc hién
o truong Tiéu dé, Tom tit va Tur khoa; dbi voi Google Scholar va cac nguén tiéng Viét, tim kiém toan van dugc st
dung nhiam han ché bo sot cc nghién ctru trong nude. Bén canh két qua tim kiém theo chién luogc trén, cac tai lidu
nén tang vé Ii thuyét, khai niém va cong cu do ludng duoc truy xuat bo sung tir danh muyc tai lidu tham khéo ciia cac
nghién ctru phu hop va khdng ép dung gidi han thoi gian 2000-2026.

Chudi tim kiém dugc x4y dung bang cach két hop nhom tir khoa vé kiét strc 1am cha me va RLPTK bang toan
tir AND/OR. Cu thé: PubMed: (“parental burnout” OR “parent burnout” OR “burnout in parents”) AND (“autism
spectrum disorder” OR “autism” OR “ASD” OR “autistic”); Scopus st dung cu phap TITLE-ABS-KEY; Web of
Science str dung truong TS; ScienceDirect sir dung truong Title, Abstract, or Author-specified Keywords. D6i voi
nguén tiéng Viét, cac tir khoa gém: “kiét strc lam cha me”, “’kiét sttc nudi day con”, “kiét sttc & cha me” két hop véi
“RLPTK”, “tw ki”, “tré tu ki”.

Quy trinh tim kiém va sang loc dugc thyc hién theo cac bude cua PRISMA gian luge. T 355 tai li¢u ban déu
(PubMed: 45; Scopus: 60; Web of Science: 50; ScienceDirect: 80; Google Scholar va ngudn bé sung: 120), 135 tai
liéu tring lap dugc loai bo, con 220 tai liéu. Sau sang loc tiéu dé va tom tit, 68 tai liéu duoc giir lai dé danh gia toan
van; 20 tai liéu tiép tuc bi loai do khong dap g tiéu chi Iua chon. Cudi cling, 40 tai lidu duoc dua vao tong hop.

Cac tai liéu duogc lua chon bao gém cac nghién ctru tryc tiép vé kiét strc 1am cha me & cha me ¢6 con RLPTK,
cac nghién clru gian tiép vé stress, ganh ning chiam soc, hd tro xa hoi va cac yéu tb tim Ii lién quan & nhom cha me
ndy, cling voi cac tai liéu vé co so Ii thuyét va cong cu do luong kiét stc 1am cha me. Vé loai hinh, phan 16n 1a cac
nghién ctru thue nghiém (35 tai lidu; 72,9%), tiép dén 1a cac nghién ctru do ludng va thich ing thang do (8 tai liéu;
16,7%), nghién ctru Ii thuyét nén tang (2 tai liéu; 4,2%) va cac bai tong quan hogc tong phan tich (3 tai lidu; 6,2%).
Xét theo thoi gian cong bd, 6 tai liéu (12,5%) dugc cong b trude nam 2000, 7 tai liéu (14,6%) trong giai doan 2000-
2010, 22 tai liéu (45,8%) trong giai doan 2011-2020 va 13 tai lidu (27,1%) trong giai doan 2021-2026. Vé bdi canh
nghién ctru, céc tai liéu duge thyc hién tai nhiéu quéc gia, trong d6 Hoa Ky chiém 14 tai liéu (29,2%), Trung Quéc
8 tai lidu (16,7%), Bi 5 tai liéu (10,4%), Viét Nam 3 tai liéu (6,2%) va cac quoc gia khac 18 tai liéu (37,5%). Viéc
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phan bb tai lidu theo cac dic diém trén cho thiy tong quan duoc xdy dyng trén pham vi bang chimg tuong d6i da
dang, dong thoi phan anh sy gia tang quan tdm nghién ciru vé kiét stre 1am cha me va cac yéu 6 lién quan trong
nhirg nim gan day.

3. Két qua nghién ctru

3.1. Khdi nigm, biéu hign va xu hwdng nghién ciru vé ki¢t siec lam cha me cé con réi logn phé t ki

Ket qua tong hop cho thay kiét sirc 1am cha me ngay cang dugc xem la mot cu trac tam li riéng biét trong nghién
ctru vé sire khoe tinh than cua cha me. Khac véi cang thing hodc mét moi mang tinh tam thoi, kit stre lam cha me
duoc dac trung boi trang thai suy kiét kéo dai trong vai tro lam cha me, xuét hién khi su mét can bang gilta cac yéu
cAu cua vai trd va ngudn luc dap tng duoc duy tri trong thoi gian dai (Mikolajczak va Roskam, 2018; Mikolajczak
va cong s, 2019). Ciu tric ndy can duoc phan biét véi cang thing trong nudi day con, ganh ning chim séc, mét
moi, trim cam va kiét sirc nghé nghiép, dui cac trang thai nay c6 thé c6 mdi lién hé voi nhau.

V& ban chat, kiét sirc 1am cha me khong chi phan dnh mirc d6 cing thang hay khdi lugng chim soc ma bao gom
nhiing thay dbi sau hon trong trai nghiém cta cha me d6i v6i vai tro 1am cha me. Céc biéu hién duge mo ta trong
nghién ctru vé kiét sirc 1am cha me bao gdm suy kiét trong vai trd lam cha me, cam gidc khong con 14 chinh minh
nhu trude, mit himg tha voi vai trd 1am cha me va xa cach cam xuc véi con (Mikolajezak va cong sur, 2019; Roskam
va cong sy, 2021). Vi vy, mire d9 cao cua cang thang, ganh nang cham soc hogc mét moi khong nén dugce dong
nhat véi kiét sirc 1am cha me néu nghién ctru khong truc tiép do luong cau tric nay.

Trong nhdm cha me c¢6 con RLPTK, bang chiing truc tlep vé kiét st 1am cha me da bat dau xut hién trong
nhimg nim gan day. Kiitiik va cong su (2021), Sekutowicz va cong su (2022), Lin va cong su (2023) va Liu va cong
su (2025) déu sur dung cac cong cu hodc chi bao truc tiép vé kiét strc lam cha me dé khao sat nhom cha me ¢6 con
RLPTK. Céc nghién ctru ndy cho thiy kiét sirc 1am cha me hién dién & mirc dang ké va c6 lién quan dén nhiéu dic
diém thudc vé cha me, tré va moi truong gia dinh. Ching han, nghién ctru cta Liu va cong sur (2025) cho thiy cha
me c6 con tw ki c6 murc kiét strc cao hon nhom dbi chung va c6 thé dugc phan thanh cdc nhém ¢ mire do kiét sirc
khac nhau. Cac nghién ctru ciia Sekutowicz va cong sur (2022) va Lin va cong sur (2023) dong thoi cho thy vai tro
cua dic diém nhén cach, hd tro xi hoi va chire nang gia dinh trong sy khac biét vé& mirc d9 kiét strc.

Bén canh d6, bang chimg gian tiép tir cac nghién ciru vé nhimg c4u tric lién quan gitip 1am rd bdi canh nguy co
ma cha me c6 con RLPTK phai dbi mat. Cac nghién ctru vé cing thang trong nudi day con cho thiy mirc do cing
thang cta cha me lién quan dén khé khan thich Gmg, hanh vi thach thirc va cc van dé diéu chinh cta tré (Davis va
Carter, 2008; Drogomyretska va cong su, 2020). Tuong tu, cac nghién ciru vé ganh ning chiam soc tai Viét Nam ghi
nhén mirc ganh ning cao va mdi lién hé véi thoi gian dleu tri, tudi ngudi cham séc va thu nhap gia dinh (Pham Thi
Thom va cong sur, 2023). Nhiing két qua nay cho thdy sy ton tai clia nhleu yéu cau va ngudn lyc mat can bing trong
qua trinh cham soc tré, nhung khong thé duogc xem la bang ching tryc tiép vé kiét strc lam cha me. Do d6, cac nghién
ctru ndy phi hop hon véi vai trd cung cép bang chimg vé bdi canh nguy co va cac yéu t6 lién quan, thay vi ding dé
xac dinh mirc d6 hodc ban chit cua kiét sirc 1am cha me.

Su phan biét nay ciing cho thay kiét stic 1am cha me ¢6 ranh gii khai niém véi cc cau tric lién quan. Cang thang
trong nudi day con chit yéu phan anh phén (g cing thang trudc cac yéu cau cia viée nudi day; ganh nang cham soc
nhan manh cam nhan Vé khoi lugng va tic dong cua trach nhiém cham soc; mét moi dé cap dén trang thai suy giam
nang luong; trong khi tram cam bao gdm mdt nhom tridu chimg cam xtc va nhan thirc rong hon. Kiét sirc 1am cha
me co thé dong thoi xudt hién vai cac trang thai ndy nhung khong dong nhat voi ching. Tuong ty, méc du ¢ nhitng
diém tuong dong véi kiét strc nghé nghiép, kiét sirc 1am cha me xay ra trong vai trd lam cha me va dugc hinh thanh
trong bdi canh cac yéu cau dic thi ctia viée chim soc va nudi day con (Mikolajczak va Roskam, 2018; Mikolajczak
va cong su, 2019).

Xét vé xu hudng nghién ciru, ¢ thé nhan thay sy chuyén dich tir viée tap trung chii yéu vao cang thang, ganh
ning chim soc va khé khan tim 1i sang nghién ctru tryc tiép vé kiét sirc 1am cha me & cha me ¢6 con RLPTK. Tuy
nhién, s lugng nghién ctru tryc tiép van con han ché so véi cac nghién ctru vé cac cdu tric lién quan. Cac nghién
ctru hién co cling tip trung vao nhimg nhom yéu t6 khac nhau, bao gdm dic diém ciia tré, dac diém ca nhan cda cha
me, chire nang gia dinh va hd trg xa hoi, nhung chura hinh thanh mot m6 hinh thong nhat vé mdi quan hé giira cac
nhém yéu t6 nay. Hon nita, phan 16n nghién ctru ¢6 thiét ké cat ngang, do d6 cac méi lién hé duoc ghi nhan khong
nén duoc dién giai nhur quan hé nhan qua.

Vé mit li thuyét, mo hinh Can bang giita Nguy co va Ngudn lyc ctia Mikolajczak va Roskam (2018) cung cip
mot khung phu hop dé tich hop cac két qua trén. Theo cach tiép can nay, kiét strc 1am cha me co6 thé hinh thanh khi
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cac yéu cau va yéu td nguy co vuot qua ngudn lirc ma cha me c6 thé huy dong trong thoi gian dai. Bbi voi cha me
¢6 con RLPTK, khung nay cho phép xem xét dong thoi cc yéu td thudc vé tré, cha me, gia dinh va moéi truong xa
hoi. Tuy nhién, can thén trong khi xem day 1a m6 hinh da dugc xac nhan riéng cho nhém cha me c¢6 con RLPTK,
bai co so i thuyet chu yeu duoc phat trién cho kiét strc 1am cha me néi chung va bang chimg kiém dinh tryc tiép trén
nhom nay van con han ché.

Nhin chung, tong hop nghién ctru cho thay kiét strc 1am cha me can duogc tiép can nhu mot cau triic riéng biét,
thay vi dugc suy ra truc tiép tir cang thing, ganh nang cham soc, mét moi hodc cac kho khan tam li khac. Bing chig
tryc tiép ¢ cha me ¢6 con RLPTK dé bude dau xac nhan sy hién dién va tinh da dang cua hién tuong nay, trong khi
cac nghién ctru gian tiép giup lam 16 nhimg yéu cau cham soc va diéu kién gia dinh co thé tao ra b01 canh nguy co.
Tuy nhién, bang chimg tryc tiép van con it, dic biét tai Viét Nam, noi cac nghién ctru hién c6 chu yeu tap trung vao
cang thing, ganh ning chim soc va kho khin tam li. Day la khoang trong quan trong, cho thiy su cin thlet cla cac
nghién ctru sir dung cong cu do ludng truc tlep kiét strc 1am cha me, dong thoi phan tich ¢6 hé théng mdi quan hé
gitta cac yéu t nguy co va ngudn luc trong bdi canh cha me co con RLPTK tai Viét Nam.

3.2. Cac cong cu do lwong va dinh hudng nghién ciru

Do ludng chinh x4c kiét stre 1am cha me 14 diéu kién quan trong dé phan biét hién tuong ndy vdi cac céu trac lién
quan nhu cang thang lam cha me, ganh nang cham soc va cac van dé ste khoe tim than khac. Trong nhiing nghién
ctru ban du, mot s tac gia st dung cac cong cu dugc phat trién dé danh gia kiét sirc trong bdi canh nghé nghiép,
tiéu biéu 1a thang do kiét stirc nghé nghiép Maslach (Maslach Burnout Inventory - MBI) cua Maslach va Jackson
(1981). Tuy nhién, MBI dugc xdy dung cho bdi canh cong viéc nén khong phan anh day du nhitng dac diém riéng
cta vai tro 1am cha me, dac biét 1a sy ki¢t qué trong vai tro, khoang cach cam xtic vdi con va su thay do6i trong cach
nhin nhén ban than véi tu cach cha me. Sy han ché nay thiic ddy viéc phat trién cac cong cu chuyén biét cho kiét strc
lam cha me.

Trong s céc cong cu hién c6, thang danh gia kiét strc 1am cha me (Parental Burnout Assessment - PBA) do
Roskam va cong su (2018) phat trién 1a mot thang do chuyén biét dugce sir dung rong rii trong nghién ciru vé kiét
strc 1am cha me. PBA gdm 04 thanh phén chinh: kiét qué lién quan dén vai trd 1am cha me, su twong phan voi cach
lam cha me trudc day, cam gidc chan ngédn vdi vai tro lam cha me va su xa cach cam xuc véi con. Cac nghién ctiru
qudc té sau d6 da str dung PBA & nhiéu béi canh vin hoa khac nhau, dong thoi tién hanh kiém dinh cac phién ban
ng6n ngit va dic tinh tim tric ciia thang do, cho thdy cong cu nay co tiém ning str dung trong nghién ctru vé kiét sirc
lam cha me (Cheng va cong sy, 2020; Gannagé va cong s, 2020; Roskam va cong su, 2021). Tuy nhién, viéc mot
thang do dugc str dung rong réi khong dong nghia véi viée diém sb ciia n6 co thé duge xem nhu mot chan doan 1am
sang. Do do, cac ngudng diém cua PBA can duoc dién giai phu hop véi muc dich nghién ctru va bang chimg xac lap
diém cit trong timg bdi canh, thay vi mac nhién dong nhét v6i chan doan 1am sang.

Bén canh cong cu do truc tiép kiét stc 1am cha me, céc nghién ctru con sir dung nhidu thang do khac dé khao sat
nhimg yéu t6 co lién quan dén hién trong nay. Chang han, thang t tric an (Self-Compassion Scale - SCS) duoc sir
dung dé danh gia tu tric an; thang Gmg pho ngén (Brief COPE) duoc sir dung dé khao sat cac chién luge timg pho;
thang hd trg xa hi nhan thirc da chiéu (Multidimensional Scale of Perceived Social Support - MSPSS) dugc sir dung
dé danh gia hd trg xa hoi; trong khi bang kiém ké nén nép gia dinh (Family Routines Inventory - FRI) tép trung vao
sy On dinh va nhét quan ciia cic nén nép gia dinh (Carver, 1997; Jensen va cong su, 1983; Neff, 2003; Zimet va cong
sy, 1988). Nhiing cong cu nay khong do truc tlep kiét sirc 1am cha me, ma cung cép bang chimg vé cac ngudn lyc,
yéu td nguy co hodc co che ¢6 thé lién quan dén hién tuong. Viéc phén biét r6 02 nhom cong cu ¢6 y nghia quan
trong, boi cac nghién ctru vé cha me c6 con RLPTK thudng dong thoi dé cap den cing thiang 1am cha me, mét moi,
hd tro xa hoi, ing pho hodc ganh nang cham soc. Chang han, cac nghién ctru vé& cha me ¢6 con RLPTK da ghi nhan
vai tro ciia cang thang, mét moi va hd tro xa hoi ddi véi sirc khoe tam li cua cha me (Davis va Carter, 2008; Giallo
va cong su, 2013; Drogomyretska va cong sy, 2020), trong khi mot s6 nghién ctru gan day da tryc tiép khao sat kiét
stc lam cha me bang PBA va céc yeu t6 lién quan (Lin va cong sy, 2023; Liu va cong sy, 2025). Vi vay, cac bang
chimg nay can dugc phan ting thanh bang chimg truc tiép vé kiét strc 1am cha me va bang ching gian tiép tir cac cau
tric lién quan, thay vi xem ching la nhiing chi bao tuong duong cua cung mot cau trac.

Tir nhimg bang chimg vé cong cu do luong co thé nhan thay mdt khoang trong quan trong trong nghién ctru tai
Viét Nam. Céac nghién ctru trong nuée duge xac dinh trong tong quan chu yéu tiép can khé khin cua cha me c6 con
RLPTK thong qua céc khai niém nhu tdm trang, kho khan tdm Ii va ganh ndng cham soc (N guyén Thi Mai Lan,
2012; Pham Thi Thom va cong su, 2023; Phan Vin Hiép, 2026). Cach tiép cin niy cung cip nhiing bang chimg co
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gid tri vé 4p lyc ma gia dinh phai d6i mét, nhung chua dong nhét vé6i viée danh gid truc tiép cu tric kiét stc 1am cha
me bang mot cong cy chuyén biét. Do d6 , bang chimg vé kiét stre lam cha me ¢ cha me ¢6 con RLPTK tai Viét Nam
hién van con han ché, déng thoi chua cho phép so sanh true tiép véi cac nghién ctru qudc € sir dung PBA.

Khoang tréng nay dic biét dang chi y khi xem xét nhom cha me c¢6 con RLPTK, béi cac nghién ctru quéc té cho
th?iy kiét st ¢6 thé lién quan déng thoi dén dic diém cua tré, dic diém cua cha me va cac nguén lyc gia dinh - xa
hoi. Cac nghién ctru da xem xét nhiéu yéu t6 nhu dic diém cua tré, tinh cach cha me, chirc ning gia dinh, h trg xa
hdi va kha nang ing ph(’) (Davis va Carter, 2008; Sekutowicz va cong sw, 2022; Lin va cong sy, 2023). Tuy nhién,
cac bang chimg nay van chu yéu dugc hinh thanh tir nhimg b01 canh ngoai Viét Nam. Vi vdy, viéc ap dung truc tiép
cac diém cit hodc dién giai murc do kiét strc tir cic quan the quéc té sang cha me Viét Nam 1a chwa phtt hop néu chua
¢6 bang chimg vé sy thich nghi van héa va dac tinh tim trac ctia cng cu trong boi canh Viét Nam.

Trén co so do, cac nghién cuu tlep theo tai Viét Nam can vu tién xac dinh va do ludng truc tlep kiét strc lam cha
me, dong thoi phan biét 16 cAu triic ndy voi cing thing 1am cha me, ganh ning chim soc va cc van dé stre khoe tim
than khac. Déng thoi, vie két hop PBA véi cac cong cu do cac yéu t6 lién quan nhu hd trg xa hoi, tmg pho, dic
diém c4 nhéan va chic ning gia dinh co thé gitip 1am 1 hon cac yéu t6 nguy co va ngudn lyc bao vé dbi véi cha me
¢6 con RLPTK. Py la co s¢ dé phét trién nhimg nghién ctru 6 tinh hé théng hon vé kiét strc 1am cha me trong bdi
canh Viét Nam va cung cip bang chimg phtt hop cho viée xdy dung cac hoat dong hd tro gia dinh.

3.3. Cac yéu 16 lién quan dén kiét sirc lam cha me co con réi logn phox tu ki

Két qua tong hop cho thy kiét sirc lam cha me & cha me c6 con RLPTK chiu anh huéng ddng thoi ctia nhiéu
nhom yéu t6, bao gdm dic diém va kho khan cua tré, dac diém ca nhan cua cha me, ng116n Iuc thm 1i va hd trg xa
héi, ciing nhu bbi canh vin hoa - xi hoi. Theo md hinh Cén bang giita Nguy co va Ngudn luc (BR?), kiét sirc 1am
cha me ¢6 thé dugc xem 14 két qua cua sy mét can bang kéo dai gilra cac yéu cAu ctia vai trd 1am cha me va nhiing
ngudn luc ma cha me c6 thé huy dong dé dap g cac yéu cau d6 (Mikolajczak va Roskam, 2018; Mikolajczak va
cong sw, 2019; Roskam va cong su, 2018, 2021). Tuy nhién, phén 16n bang ching hién c6 moi dimg ¢ mure xac dinh
cac yéu t6 lién quan hogc b01 canh nguy co, trong khi bang chimg vé /quan h¢ nhan qua van con han ché.

Trong nhém céc yéu to thudce vé tré, cac kho khan trong giao tiép, tuong tac xa hoi va dic biét 1a cac hanh vi
thach thire dugc xem la nhitng nguon yéu cau dang ké d01 v6i cha me (Bebko va cong sy, 1987; Davis va Carter,
2008; Giallo va cong s, 2013). Cac van dé nhur ri loan gidc ngu, hung tinh, chdng dbi, ting dong va kho khan trong
sinh hoat hing ngay c6 xu hudng lién quan 13 rét v6i cang thing va ganh ning chim soc ctia cha me (DeGangi va
cong su, 2000; Dominick va cdng su, 2007; Giallo va cong sy, 2013). Tuy nhién, béng chiing vé modi lién hé truc
tiép gitta murc d nghiém trong ciia cac tridu chung ct 16i va kiét sirc 1am cha me chura hoan toan nhét quan. Mot sb
nghién ctru cho thay mirc d6 suy giam chic ning hodc cac hanh vi thach thirc cu thé ¢ gia tri giai thich tdt hon muc
d6 nghiém trong chung cia RLPTK (Dominick va cdng sy, 2007; Giallo va cdng su, 2013). Su khac biét nay c6 thé
lién quan dén do tudi va dic diém cua tré trong timg mau nghién ciru, ciing nhu sy khac biét vé cong cu do ludng.
Pang chu ¥, nhidu nghién ctru trude day sir dung cac thang do cing thing nudi day con hodc ganh ning chim soc
thay vi do truc tiép kiét sizc 1am cha me bang thang do chuyén biét, do d6 khong nén dong nhat cac két qua nay voi
béng chung truc tiép vé kiét stre 1am cha me (Brianda va cdng sy, 2020; DeGangi va cong su, 2000; Kinnear va cong
su, 2016). Bén canh do, phé”m 16n nghién ctru ¢ thiét ké cat ngang va dua vao bao cdo cua cha me, 1am han ché kha
ning xac dinh chiéu huéng quan hé giita hanh vi cta tré va kiét stic 1am cha me, dong thoi c6 thé phét sinh sai léch
do nhén thire v& hanh vi cta tré chiu anh huong badi trang thai tdm li ctia chinh cha me.

Céc dic diém nhan khau hoc va diéu kién séng ctia cha me cling dugc xem xét nhu nhiing yéu t6 boi canh c6 thé
1am thay d6i muc do d& bi ton thuong trudc cac yéu cau chiam soc. Mot sb nghién ciru cho thiy ngudi me thuong
bao cao muc d9 cang théng, lo 4u, trim cam va kiét strc cao hon ngudi cha, mac du két qua khong hoan toan nhét
quan giita cac bbi canh van hoa (Halstead va cong su, 2017; Prinzie va cong su, 2009). Su khac biét nay co thé lién
quan dén sy phan cong vai trd chim soc trong gia dinh va mirc d6 chia sé trach nhiém giita cha va me. Tuong tu,
tinh trang kinh té, viéc lam va hoan canh gia dinh c¢6 thé anh huong dén kha nang tiép can cac dich vu can thiép ciing
nhu cac ngudn Iyc h5 trg, tir d6 lam gia tang ap lyc cham soc (Halstead va cong sy, 2017; Sodi va cong su, 2020).
Tuy nhién, cac yeu t6 nhan khau hoc nhin chung c6 gia tri du bao truc tiép ddi vai kiét strc 1am cha me thap hon so
voi nhitng yeu td gn véi trai nghlem chidm soc, chang han nhu yéu cau cham soc, cch tmg pho va nguon lyc tim
li. Do do, can than trong khi dién giai gioi tinh, thu nhap hoic tinh trang hon nhan nhu nhig yéu t6 nguy co doc
lap, bdi cac dac diém nay thuong dan xen véi hd tro xa hoi, diéu kién kinh té va phan cong trach nhiém cham soc.
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Bén canh cac yéu t6 bdi canh, ddc diém tam 1i va tinh cach cua cha me duge xem la nhitng nguén Iuc ndi tai cd
lién quan dén kiét sirc 1am cha me. Trong do, tinh khong 6n dinh cam xuc ¢6 xu hudng lién quan dén mirc d0 kiét
stic cao hon, trong khi tinh tdn tim va mot s0 ddc diém tich cuc khac c6 thé dong vai tro bao vé (Finch va cong su,
2012; Vigouroux va cong su, 2017). Cac két qua trén trong ddi nhit quan trong nghién ctru vé& cha me noi chung,
nhung bang chimg chuyén biét trén cha me c6 con RLPTK van con han ché, véi mot sb nghién ciru bude dau cho
th?iy vai tro cua dic diém tinh cach trong vi€c giai thich kit strc lam cha me (Sekutowicz va cong sy, 2022; Wang
va cong su, 2023). Tuy nhién, moi lién hé gitra tinh khong on dinh cam xac va kiét sirc 1am cha me can duge dién
giai than trong do kha ning chong 14n vé ndi dung giira xu hudng trai nghiém cam xuc tiéu cuc va cac biéu hién cua
kiét strc khi ca 02 thuong duge do béng phuong phéap t bao cdo (Kinnear va cdng sy, 2016; Sekutowicz va cong su,
2022). Vi tinh cach twong dbi 6n dinh, gi4 tri tmg dung ciia nhém yéu td niy s& cao hon néu cac nghién ctru tiép tuc
xem xét nhiing co ché ¢6 thé can thiép duoc, chéng han nhu chién lugc tmg pho hogc tir tréc 4n.

‘Trong cac ngudn luc c6 thé bao vé cha me, hd trg xi hoi 1a mot trong nhimg yéu t dwoc nghién ciu tuong a6
nhat quan. Ho tro tir ban doi, gia dinh, ban bé, cong dong va cac dich vu chuyén mén co thé gitp giam yéu cau chim
soc, cung cap thong tin va hd tro cam xtic, qua d6 han ché tic dong tiéu cuc cua ap luc nudi day con (Costa va cong
su, 2017; Halstead va cong sw, 2017; Hayes va Watson, 2013; Lin va cong su, 2023). Pac biét, hd trg xa hoi duoc
cam nhan c6 xu hudng lién quan chat ché hon véi sirc khoe tam 1i so voi mure d6 hd tro thuc té nhan duoc, cho théy
nhan thirc cua cha me vé kha ning tiép can va san sang ciia mang ludi hd trg co thé co vai tro quan trong
(Drogomyretska va cong su, 2020; Siedlecki va cong sy, 2013). Tuy nhién, sy khac biét vé ngudn hd tro giita cac
bbi canh van hoa cling can duoc luu y. Trong khi cac dich vu chuyén mén va hd trg chinh thirc duogc nhén manh &
mot s bdi canh phuong Tay, hd trg tir ban doi va gia dinh mo rong c6 thé giit vai trd ndi bat hon trong céc bdi canh
chau A. Mic di vy, nhiéu nghién ctru van sir dung thiét k& cit ngang nén chua thé xac dinh chic chan lidu hd tro
xa hoi c6 thyce sy lam suy yéu tac dong cua cac yéu cau chdm soc 1én kiét strc 1am cha me hay chi c6 tac dong truc
tiép doc lap.

Bbi canh van héa - xa hdi ciing 1a mot nhom yéu t6 can duge xem xét khi giai thich kiét strc 1am cha me. Sw ki thi,
nhirg ki vong xa hoi vé vai trd ctia cha me va kho khin trong tiép can dich vu ¢6 thé 1am gia ting céc yéu cau ma gia
dinh phai d6i mat (Alshaigi va cong su, 2020; Chen va cong sur, 2022; Ji va cong sy, 2022; Kinnear va cong sw, 2016).
Tuy nhién, mirc d6 va hinh thie tac dong cua cac yéu t nay co thé khic nhau gitra cac nén van hoa. O mot sb xa hoi
chau A, ap lyc tr gia dinh va cdng dong, su ki thi lién d6i va cac chuin muc vé trach nhiém cua cha me c6 thé trd
thanh ngudn ap luc dang ké; trong khi & cac bdi canh ¢ hé théng dich vu phét trién hon, khé khin trong viéc didu
phdi va tiép can cac dich vu hd trg ¢6 thé 13 mot ng116n yéu cau quan trong khac (Kinnear va cong s, 2016; Qi va
Wang, 2021). Do d6, viéc ap dung truc tiép cac két qua tir bdi canh phuong Tay vao Viét Nam can dugc thyc hién
thén trong. Cac nghién ctru hién nay van chii yeu str dung thiét ké dinh luong va cac thang do ¢6 sin, trong khi nghién
ctru dinh tinh hogc phwong phap hén hop nham lam rd nhimg dic diém vin hoa dic thi con han ché.

Nhin chung, bang chimg hién c6 cho thay kiét strc 1am cha me & cha me c6 con RLPTK khong the duoc giai
thich boi mot yéu t6 don 1¢ ma can duoc xem xét trong su tuwong tac gitta yéu cdu chdm soc va cac nguodn lyc cia
cha me. Trong do, cc hanh vi thach thirc cta tré va nhitng kho khin trong chim soc ¢ bang chimg trong ddi nhat
quan vé mbi lién hé voi ap luc tam li; hd tro xa hoi va mot s0 nguén Iure tam 1i ctia cha me ¢6 xu hudng dong vai tro
bao vé, trong khi cac dic diém nhan khau hoc va bdi canh vin hoa - x hoi ¢6 thé tao ra nhiing khac biét vé muc do
d bi ton thuong. Tuy nhién, can phéan biét r& bing chimg tryc tiép vé kiét sirc 1am cha me v6i bang chimg vé cing
thang, ganh ning chim séc hodc strc khoe tim than n6i chung. Phan 16n nghién ctru trude dy van tip trung vao cac
khai niém nay hon la do luong truc tiép kiét strc lam cha me, trong khi cac nghién ctru chuyén biét vé kiét sirc lam
cha me ¢ cha me ¢6 con RLPTK con twong dbi it (Brianda va cong sy, 2020; Sekutowicz va cong su, 2022; Lin va
cong su, 2023). Dong thoi, phan 16n bang chimg hién ¢6 dua trén thiét ké cit ngang va dit lidu tir bao céo, nén chua
di1 co s dé xéc 1ap quan hé nhan qua gilra timg yéu td va kiét strc 1am cha me.

Ddi v6i Viét Nam, khoang trong nay cang rd rét khi cac nghién ciru hién ¢6 chi yéu tp trung vao cing thing
nubi day con, ganh nang cham soc va nhirng kho khan tam i cia cha me c6 con RLPTK, trong khi bang chimg truc
tiép vé kiét sirc lam cha me con han ché (Nguyén Thi Mai Lan, 2012; Pham Thi Thom va cong sw, 2023; Phan Van
Hiép, 2026). Vi vdy, cac nghién ciru trong nudc can tiép tuc stir dung nhimg cong cu do ludng truc tiép kiét stc 1am
cha me, dong thoi xem xét cac yéu cau va ngudn luc trong cting mot khung 1i thuyét va cha ¥ dén dic diém van hoa
- x4 hoi cua gia dinh Viét Nam. Cach tiép can nay c6 thé gitp phan biét rd hon giita bdi canh nguy co va ban than
kiét strc 1am cha me, dong thoi cung cap co s& phi hop hon cho viée xac dinh cac yéu t6 6 kha ning can thiép.
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4. Két luan va binh luin

Kiét strc lam cha me c¢6 con RLPTK 14 mét vén dé tam Ii phirc tap, dugc hinh thanh trong mdi tuong tic giita yéu
cau cham soc tré va cac ngudn luc ciia cha me, gia dinh va méi truong xa hoi. Két qua tong quan cho thay, cac nghién
ctru hién nay tap trung chil yéu vao 03 nhom ndi dung: 1am rd ban cht va biéu hién ciia kiét strc 1am cha me, phat
trién va sir dung cac cong cu do luong, dong thoi xéc dinh cac yéu 6 lién quan thudce vé tré, cha me va moi trudng.
Trong do, cac nghién ciru vé kiét strc lam cha me ngay cang ¢6 xu huong tiép can theo cac mod hinh tich hop, tiéu
biéu 1a m hinh Cén bang gitra Nguy co va Ngudn lyc (BR?), tuy nhién bang ching kiém chimg tryc tiép trén cha
me c6 con RLPTK van con han ché. Téng quan ciing cho thay s khéac biét giita bang chimg truc tiép vé ki€t strc lam
cha me va bang chimg tir cac cdu trac lién quan nhu cing thing lam cha me, ganh nang cham soc va cac van dé strc
khoe tam li khac. Do do, viéc nghién ctru ki€t sirc lam cha me can sir dung cac cong cu chuyén biét va duoc kiém
dinh phu hop vdi tung bbi canh. Tai Viét Nam, sb lugng nghién ctru chuyén sau ve kit sttc 1am cha me c6 con
RLPTK con han ché, dic biét con thiéu cac nghién ctru sir dung cong cu do luong chuyén biét, cac mé hinh tich hop
va phuong phép dinh tinh nhdm 1am 15 trai nghiém ctia cha me. Pay 1 nhitng khoang trdng can dugc wu tién trong
cac nghién ctru tiép theo. V& mat khoa hoc, nghién ctru gop phén hé théng hoa cac hudng tiép can, nhom yéu t6 lién
quan, cong cu do luong va khoang tréng nghién ctru vé kiét strc 1am cha me ¢6 con RLPTK, qua d6 cung cap co s6
tham khao cho viéc xay dung cac nghién ctru thuc nghiém trong bdi canh Viét Nam. V& mit thyc tién, cac két qua
tong quan c¢6 thé hd trg dinh huéng lia chon va thich nghi cong cu danh gia, xay dung chuong trinh hd trg stc khoe
tam li cho cha me va phat trién cac nghién ctru vé can thiép phu hop v6i nhu céu cia gia dinh ¢6 tré¢ RLPTK.

'Tuy nhién, nghién ctru con han ché do pham vi va dic dlem cta ngudn tai lidu dugce tong hop, su khong dong
nhat vé thiét ké nghién ctru, cong cu do luong va dac diém mau gitra cic cong trinh. Bén canh d6, sé luong nghién
ctru tai Viét Nam con it nén chua di co s& dé dua ra nhimg két luan riéng cho timg dia phuong. Vi vdy, cac nghién
ctru tiép theo cAn ting cudng nghién ctru thyc nghiém, nghién ctru dinh tinh va kiém dinh tam tric cac cong cu do
luong trén cha me ¢6 con RLPTK tai Viét Nam, tir d6 timg budc xdy dung co s bang chimg phi hop véi bdi canh
van hoéa - xa hdi trong nudc.

Tuyén b vé GenAl va Quyén tac gia: Trong qud trinh chudn bi ban thdo nay, tic gia da sir dung ChatGPT
(OpenAl) nham hé tro chinh sika vin phong va toi wu hda cach dién dat.

Tuyén bd vé xung ddt loi ich: Tdc gid tuyén bo khong 6 xung dot loi ich.

Thong tin tai tro: Nghién ciru nay khong nhdn duoc tai tro tir bén ngoai.
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