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ABSTRACT

In high school education, the way students approach learning tasks is linked
to the quality and depth of the learning process. This study aims to describe
the current state of learning approaches and analyze differences in these
approaches between 11th and 12th-grade students in several high schools in
the North Central region of Vietnam. A cross-sectional survey was conducted
with 3,027 students using the 20-item R-SPQ-2F scale, which comprises two
subscales: deep approach and surface approach. The results indicate that
students tend to employ deep learning approaches more frequently than

surface approaches; however, surface learning behaviors remain significant.
Differences in learning approaches between 11th and 12th-grade students
were minimal, suggesting that grade level has not yet created a significant
distinction in how students approach learning tasks. These findings provide
empirical evidence regarding the learning approaches of high school students
in the Vietnamese context and underscore the necessity of organizing
instruction and assessment in ways that foster deep learning while minimizing
surface learning behaviors.

1. Mé dau

Trong bdi canh déi méi giao duc pho thong theo dinh huéng phat trién phdm chat va nang luc ngudi hoc viée
phat huy vai trd chii thé cia HS trong qué trinh hoc tap tro thanh mot yéu cau quan trong. Chét luong hoc tap khong
chi phu thugc vao ni dung, phuong phap day hoc ma con gin v6i dong co va chién luge hoc tap. Tlep can hoc tép
phan anh sy két hop giita dong co va chién Iuoc hoc tip, qua do co lién quan dén chat luong va két qua hoc tap
(Biggs, 1987; Biggs va cong s, 2001; Entwistle, 2009). Vi véy, nghién ciru tiép can hoc tap ciia HS ¢6 ¥ nghia trong
viéc nhén dién cach thic cac em tham gia vao qua trinh hoc tép va cung cip co s¢ dé to chirc day hoc phi hop.

Nghién ciru vé tiép can hoc tap trén thé giéi da phat’ trién theo nhiéu hudng, tir xac dinh cdu tric cua cac cach tiép
can hoc tap, xay dung va kiém dinh c6ng cu do luong dén phan tich mbi quan h¢ gitra tiép cén hoc tap voi két qua hoc
tap va cac yéu | t6 thudc bdi canh day hoc. HS thuong biéu hién hai cach tiép can hoc tap cha yéu I tiép can hoc sdu va
tiép can hoc bé mat (Marton va Siljo, 1976; Biggs, 1987; Entwistle, 2009; Biggs va cong su, 2001; Murphy va cong
su, 2025; Winje va Londal, 2020). Trong do, véi tiép can hoc sau, HS thuong tim kiém y nghla cua klén thirc, lién hé
kién thirc méi v6i kinh nghiém da ¢d, van dung tr duy bac cao dé phan tich, phan bién va giai quyét van dé. Nguoc lai,
vdi tiép can hoc bé mat, HS thuong ghi nhd, hoc d6i pho va hoan thanh yéu cau truge mét. Do do, HS co cach tiép can
hoc séu thudng dat mire do hiéu biét cao hon, ¢6 kha nang van dung kién thirc linh hoat hon, phat trién nang luc giai
quyet van dé tot hon va duy tri dong co hoc tap bén trong bén vimg. Nguoc lai, HS c6 cach tiép can hoc bé mit thudng
dan dén viéc tiép thu kién thirc roi rac, kha nang van dung han ché va két qua hoc tap thap hon (Entwistle, 2009; Gabut
va cong su, 2026). Tuy nhién, khong phai moi HS deu ¢6 kha nang lira chon hodc duy tri cach tiép can hoc sau trong
sudt qua trinh hoc tap. Trong nhiéu truong hop, HS van ¢ xu hudng str dung cac chién lugc hoc tip mang tinh d6i pho,
tap trung vao ghi nhé hodc dap (mg yéu cau danh gia trudce mét thay vi hudng dén viée kién tao y nghia cua tri thirc.

Tai Viét Nam mot sb nghién ciru da quan tim dén tiép can hoc tap ciia ngudi hoc, song chi yéu dugce thuc hién
trong gido dyc dai hoc. Nguyén Minh Tuan (2015) khao sat 882 sinh vién tai hai truong dai hoc, stir dung thang do
ASSIT dé xem xét tiép can hoc sau, hoc vé mit va hoc c6 chién lugc trong mbi quan hé véi mot sb dic diém cia
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ngudi hoc. Cac nghién ctru vé chuyén déi tir day hoc iy GV 1am trung tim sang 1y HS 1am trung tim tai Viét Nam
ciing cho thit nhiing thay d6i nhét dinh trong quan niém va thuc hanh day hoc, nhung viéc phat huy vai trd chu thé
cua nguoi hoe van con nhiéu han ché (V. an-Dang, 2006; Pham, 2016; Ho va Dimmock, 2023). Nhimg nghién ciru
trén cung cap bang chiing vé cach hoc va diéu kién thuc day vai tro chi dong ctia nguoi hoc, tuy nhién nghién ctru

tryc tiép vé tlep céan hoc tap chu yeu ¢ sinh vién dai hoc, trong khi nghién ctru ¢ HS THPT con han ché. Vi thé viéc
nghlen ctru dé nhan dién cach tiép can hoc tap cia HS ¢6 thé cung cap thém co s¢ thyc tién dé GV va nha trudng
diéu chinh hoat dong day hoc theo hudng thiic déy hoc sau, phat huy tinh tich cuc, chi dong va nang luc ty hoc cua
HS. Theo dd, nghién ctru tiép can hoc tap cua HS tai mot s6 trudng THPT khu vye Bic Trung Bo 20p phan bd sung
co & thyc tién vé cach HS tiép can hoc tap nham t3 chirc day hoc phu hop. Két qua nghién ctru dong thoi gop phén
1am phong phii thém cac nghién ctru vé tiép can hoc tap cua HS THPT trong nhimng bdi canh gido duc cu thé.

Tur d6, nghién ctru nay dugc thyc hién voi hai muc tiéu: mo ta thyc trang tlep can hoc sau va hoc bé mat ciia HS
tai mot sb truong THPT khu vuc Béc Trung B va phan tich su khéc biét vé tlep can hoc tap gitta HS 16p 11 va 16p
12. Nghién ctru huéng dén tra 161 hai cau hoi: Tiép can hoc sau va tiép can hoc bé mit dugc biéu hién & HS THPT
trong mau khao sat & mirc do nao? C6 su khac biét vé tiép can hoc tap gitra HS 16p 11 va 16p 12 khong?

2. Phuwong phap nghién ciru

Nghién ciru dugc thyc hién theo phuong phéap khao sat cit ngang tai 24 truong THPT cong l4p thude 5 tinh khu
vue Bic Trung Bg trong nam hoc 2024-2025, bao gom Thanh Hoa 4 truong (Quan Son, Nong Cong, Hoang Lé Kha
va Thuong Xuan), Nghé An 1 truong (Nam Yén Thanh), Ha Tinh 8 truong (Cam Xuyén, Pong Loc, Nghén, Ly Tu
Trong, Hong Linh, Ki Anh, Nguyén Trung Thién, Nguyén Du), Quéng Tri 4 truong (Vinh Dinh, Chu Van An, L&
Loi, Huong Hoa), TP. Hué 7 truong (A Ludi, An Luong Dong, Dang Tran Cén, Nguyén Truong T9, Phan Dang
Luu, Thuin An, Cao Théing)..Mau nghién ctru duoc lya chon theo phuong phép thuan tién dua trén kha nang tiép
can cac dia phuong va nha truong. Khach thé khao sat 1a HS 16p 11 va l6p 12 dugc moi tham gia trén nguyén tic tur
nguyén. Viéc chon miu tp trung vao HS 16p 11 va 16p 12 nhim khéo sat nhimg HS di c6 thoi gian thich nghi véi
mbi trudng va yéu cau hoc tap & cAp THPT, han ché anh huéng ciia giai doan chuyén tiép tir THCS 1én THPT 6 16p
10. Dit liéu dwoc thu thap bang bang hoi true tuyén (Google Forms) bao dam tinh bao mat va chi sir dung cho muc
dich nghién ciru. Sau sang loc, 3.027 phiéu khao sat hop 1& dwoc dua vao phan tich.

Nghién curu st dung Thang do Tiép can hoc tap stra d6i hai nhan t6 (R-SPQ-2F) cia Biggs, Kember va Leung
(2001), dugc dich, hi¢u chinh ngdn ngir va thich nghi véi bdi canh HS THPT Viét Nam; do tin cay va gid tri cAu triic
dugce kiém dinh lai trén mau nghién ctru hién tai. Thang do gém 20 muc hoi, chia thanh hai tiéu thang: Tiép can hoc
tap sau (10 muc) va Tiép can hoc tap bé mat (10 myc). Cac myc hoi dugce danh gia theo thang Likert 5 muc, tr 1 =
Hoan toan khong diing v&i em dén 5 = Hoan toan diing voi em. Diém trung binh dugc phan thanh nim murc: rét thap
(1,00-1,80), thip (1,81-2,60), trung binh (2,61-3,40), cao (3,41-4,20) va rt cao (4,21-5,00).

b§ tin cdy cia thang do dugc kiém dinh béng hé sb Cronbach’s Alphavahé s6 tuong quan bién - té)ng hiéu chinh.
Két qué cho théy Cronbach’s Alpha cta tiéu thang tiép can hoc sau va tiép can hoc bé mit 1an luot dat 0,93 va 0,95;
hé sb tuong quan bién - téng hiéu chinh dao dong tir 0,67 dén 0,87. Gié tri cAu tric cua thang do dugc kiém tra béng
phan tich nhan t6 kham pha (EFA), sir dung phuong phap trich Principal Component Analysis va phép xoay Varimax.
Cac nhan t6 dugc giir lai voi Eigenvalue > 1 va cac muc hoi c6 hé s0 tai nhan t6 > 0,50. Két qua cho thay dir liéu phu
hop dé phan tich nhén t6 V61 KMO = 0,967 va kiém dinh Bartlett ¢6 y nghia thong ké (p <0,001). Hai nhan to dugc
trich giai thich 68,65% t tong phuong sai; hé s tai nhan 6 ciia cac muc hoi déu dat yéu cau va phit hop véi cdu triic
hai nhan t6 cia R-SPQ-2F.

Dit liéu dugc xir Ii va phén tich bang phan mém SPSS 21.0 theo cac budc: (1) kiém dinh db tin cdy va gid tri ciu
triic clia thang do; (2) sir dung thong ké mo ta gom diém trung binh (DTB) va d6 léch chuan (PLC) dé xac dinh mirc
do tiép can hoc sau va hoc bé mit; (3) str dung kiém dinh t-test hai mau doc lap dé xem xét sy khac biét vé tiép can
hoc tap gitta HS 16p 11 va 16p 12; va (4) tinh Cohen’s d dé dénh gia kich thudc anh huong cua sy khac biét. Kich
thudc anh hudng duoc dién giai theo Cohen (1988), véi cac gia tri d khoang 0,20, 0,50 va 0,80 1an luot biéu thi mirc
anh hudng nho, trung binh va 16n. Céc diéu kién ap dung ciia kiém dinh dwoc xem xét trude khi phan tich va muc y
nghia thong ké duoc xac dinh & p < 0,05.

3. Két qua nghién ciru
3.1. Coso li thuyét vé tidp cdn hoc tip ciia hoc sinh

Tiép can hoc tap 1a cach thitc ngudi hoc tiép can va thyc hién cac nhiém vy hoc tép trong bbi canh hoc tap cu thé,

duoc phan anh qua dong co dinh hudng viéc hoc va chién Iugc dugc sit dung dé dat muc tiéu hoc tap (Biggs, 1987;
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Biggs,va cong su, 2001; Urhahne, 2020). Tiép can hoc tap theo d6 phan anh cach HS dinh huéng va tham gia vao
qua trinh hoc tp trong mot hoan canh nhat dinh, 1a sur két hop thdng nhat giita dong co hoc tap - 1i do, muc dich thuc
day viéc hoc - v6i chién luge hoc tap - cach HS Iwa chon dé dat muc dich d6. Vi vay, tiép can hoc tap thé hién sy
théng nhat gira dong co va chién lugc trong qué trinh hoc tp. Tiép can hoc tap ¢6 ba dic diém co ban. Thir nhat,
tiép can hoc tip mang tinh quan hé, duoc hinh thanh thong qua sy twong tic giira dic diém cua nguoi hoc voi béi
canh hoc tap, bao gém moi treong day hoc, yéu cau cta nhiém vy hoc tap va hinh thirc kiém tra - danh gia. Thir hai,
tiép can hoc tap mang tinh dinh hudng, gilt vai tro chi phéi viéc lua chon va sir dung cac chién luge hoc tap nham
dat dugc muc ti€u hoc tap. Thi ba, tiép can hoc tap 1a mot dac diém c6 tinh bdi canh va co kha nang thay déi, khong
phai 14 thudc tinh ¢6 dinh ciia ca nhén; cach tiép can ctia nguoi hoc c6 thé thay doi dudi tic dong cia phuwong phap
day hoc, méi trudng hoc tp va yéu cau danh gia (Biggs, 1987; Entwistle va McCune, 2004).Vi vy, cing mot HS
c6 thé sir dung nhitng cach tiép can hoc tap khac nhau khi nhiém vu, phuong phap day hoc, moi truong hoc tap hoac
hinh thirc kiém tra - danh gi thay dbi.

Tiép can hoc tap gém tiép can hoc sau va tiép cén hoc bé mit. Tiép can hoc sau 1a cach tiép can trong do HS
huéng dén vige hiéu ban chit va y nghia ctia ndi dung hoc tap, chit dong lién hé kién thirc méi véi kién thirc d co,
tim kiém méi quan h¢ gitra cac y tuong, ddng thoi phan tich, danh gid va van dung kién thtre vao nhimg tinh huéng
khac nhau. Céch tiép can nay thuong gin v6i dong co hudng dén sy hiéu biét va cac chién luoc xu li thong tin ¢ mirc
d6 sau nhu lién h¢, phan tich, tich hop, tw duy phan bién va van dung klen thire. Nguoc lai, tiép can hoc bé mit [a
cach tip can trong d6 HS chit yéu hudng dén viéc dap u ng nhimg yéu cau toi thiéu cia nhiém vu hoc tap, hoan thanh
nhiém vu hoc tranh tht bai; thuong st dung cac chién Iugc nhu ghi nhd, tai hién thong tin va xu 1i kién thirc mot
cach i rac, it chii trong dén viéc tim hiéu ¥ nghia va mdi lién hé giira cac ndi dung hoc tap (Biggs, 1987; Biggs va
cong sw, 2001; Biggs va Tang, 2011). Nhu véy, su khac biét gitra hai cach tiép can khong chi ndm ¢ nhing hanh vi
hoc tdp quan sat dugc ma trude hét thé hién & dong co va chién luge ma nguoi hoe st dung dé thuc hién nhiém vu
hoc tép.

Tiép can hoc tap c6 y nghia quan trong dbi véi hoat dong hoc vi né anh hudng truc tiép dén chét lugng va két
qua hoc tp ctia ngudi hoe. Cac nghién ctru tong quan cho thiy HS c¢6 tiép can hoc sau thuong dat thanh tich hoc tap
cao hon nho dinh hudng tim kiém y nghia, lién h¢ va van dung kién thuc; trong khi tiép can hoc bé mat chi yéu dua
vao ghi nhé va hoc d6i phé nén thuong gan voi két qua hoc tap thip hon (Urhahne, 2020). Dic biét, phan tich gop
cua Takase va Yoshida (2021) tiép tuc khéng dinh tiép can hoc su c6 tdc dong tich cuc, con tiép can hoc bé mit co
tac dong tiéu cyc dén thanh tich hoc tap. Nhimg bang chimg nay cho thiy tiép can hoc tap 1a mot chi bao quan trong
clia chat lugng hoc tap va la co so dé dinh huodng cac hoat dong day hoc nham nang cao thanh tich hoc tap cua HS.

Tiép can hoc tap dugc do ludng chu yéu thong qua cac thang do ty bao cdo phan anh dong co va chién luoc hoc
tap cia HS. Trong d6, Thang do tiép can hoc tap stra déi hai nhan t (Revised Two-Factor Study Process Questionaire
(R - SPQ - 2F)) do Biggs va cong su (2001) phat trlen 1a mot trong nhimg thang do duoc str dung pho bién dé danh
gia t1ep cén hoc tap. Thang do gdm 20 muc hoi, cau trac thanh hai tiéu thang 1a tiép can hoc sau va tiép can hoc bé
mit, mdi tiéu thang 26m 10 muyc hoi phan anh sy két hop giita dong co va chlen lugc hoc tap. R-SPQ-2F da dugc
kiém dinh trong nhiéu bdi canh gido duc va cho thay do tin cdy, gia tri do luong ot (Biggs va cong sur, 2001; Stes va
cong sw, 2013). Vi vay, nghién ciru nay sir dung R-SPQ-2F dé danh gia thyc trang tiép can hoc tap cua HS THPT.
3.2. Thuec trang tiép cin hoc tdp ciia hoc sinh tai mjt sé  truong trung hoc pho thong Biic Trung Bj

Két qua tai bang 1 cho thay, HS st dung ca hai cach tlep céan hoc tap la hoc sau va hoc bé mit, nhung tlép can hoc
sau (PTB = 3,68; DLC = 0,48) cao hon tiép cin hoc bé mat (OTB = 3,38; DLC = 0,80). Két qua nay cho thiy xu hudng
hoc tp hudng dén sy hiéu biét di duoc thé hién trong ddi 1o trong mau khao sat. Tuy nhién, chénh 1éch giita hai tiéu
thang khong 16n, cho thay hoc sdu chua thay thé hoan toan cac dong co va chién Iugc hoc bé mat. Bidu nay phi hop
voi dic diém mang tinh bdi canh cua tiép can hoc tap, theo d6 mot HS co thé sir dung nhiing cach tiép can khac nhau
tly thudc vao nhiém vy, phuong phéap day hoc va yéu cau kiém tra - danh gid (Biggs, 1987; Entwistle, 2009).

Bing 1. Pdnh gid ciia HS vé tiép can hoc tip

Cic bién | PTB | PLC | Mitc d)
Tiép cin hoc bé mat
Em hoc chu yéu dé déap tmg yéu cau mén hoc hon 13 dé hiéu su ndi dung 327 | 1,07 TB
Em hoc chu yéu dé tranh bj diém kém hodc khong hoan thanh yéu cau mon hoc 337 | 097 TB
Em khong thuc sy thrfly hung tha véi phén 16n ndi dung hoc tap 3,15 | 1,16 TB
Em cam thay nhiéu ndi dung hoc tap khong thét su ¢ v nghia doi voi ban than 349 | 0,84 Cao
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Em chi hoc & mure du dé dép g yéu cdu mon hoc 3,53 | 0,78 | Cao
Em thudng ghi nhd céc thong tin riéng 1é hon 13 tim hiéu mdi lién hé giira cac ¥ 3,50 | 0,80 Cao
Em thudng hoc thudc 10ng ndi dung ma khong hiéu ban chat hodc y nghia cua vandé | 327 | 1,08 TB
Em chi tap trung hoc nhitng ndi dung ma em nghi s€ dugc kiém tra/thi 330 | 1,04 TB
Em thuong chi ¢b ging ghi nhé cu tra 10 hodc ndi dung c6 kha ning xuét hién trong
SEIRIEY R SR~ X A 3,51 0,82 Cao
bai thi/kiém tra thay vi hiéu rd van dé
Em hiém khi lién hé kién thirc mdi véi nhiing kién tirc da hoc 337 | 098 TB
Tong tiéu thang do 338 | 0,80 TB
Ti ié'p cdn hoc sdu
Em hoc vi mu6n hiéu r3 y nghia ctia nhiing gi minh hoc 3,69 | 0,59 Cao
Em chi thuc sw hai 1ong khi da tim hiéu ki mot van dé va c6 thé tu rit ra két luén 367 | 063 | Cao
Em cam théy hai long khi thyc sy hiéu dwoc ndi dung bai hoc 369 | 0,57 Cao
Em thiy viéc hoc nhiéu ndi dung tha vi nhu doc quyén sach, xem bd phim hip dan 3,70 | 0,57 Cao
Em the"iy hau nhu bat ki ndi dung hoc tap nao ciing trd nén thu vi néu tim hiéusduhon | 3,67 | 0,63 Cao
Em thuong danh thém thoi gian tim nhiing ndi dung ma em thay tha vi 3,71 | 0,56 Cao
Em ty kiém tra lai nhiing gi dd hoc cho dén khi thyc sy hiéu 1o 3,64 | 0,66 | Cao
Em ¢0 gang tlfn ra y chinh va moi lién hé gilra cac ndi dung thay vi chi ghi nhé cac 366 | 063 Cao
chi tiét riéng 1¢
Em thuong dén 16p voi nhimg cau hoi ma em mudn giai dap - 3,64 | 0,65 Cao
Em cht dong tim hicu thém tai liéu hodc thong tin ngoai bai hoc dé hiéu sdu hon ndi 372 | 056 Cao
dung dang hoc
Téng tiéu thang do 3,68 | 048 Cao

Trong tiép can hoc su, cac biéu hién dugc HS danh gia cao nhét la chi dong tim hiéu thém tai liéu hodc thong
tin dé hiéu sau hon ndi dung bai hoc (DTB = 3,72), danh thém thoi gian tim hiéu nhimg ndi dung tha vi (DTB =
3,71) va cam thay himg thii khi tim hiéu sdu ndi dung hoc tap (BTB = 3,70). Cac két qua nay phan anh dong thoi
dong co hudng dén su hiéu biét va viéc str dung nhing chién Iuoc hoc tap chu dong nham mo rong, lién h¢ va lam
sau sac kién thirc. bay 1a tin hi¢u tich cyc trong bdi canh gido duc phé thong hudng dén phat trién kha  nang tu hoc,
tu duy va van dung klen thire cia HS. Két qua nay twong dong voi cac nghién ctru cho thdy hoc sau gin véi s chu
dong tim hiéu, phét trién tu duy bac cao va kha nang van dung kién thirc (Winje va Lendal, 2020; Murphy va cong
su, 2025).

Dang chi y, mac du dlern trung binh chung cua tiép can hoc bé mit chi & mirc trung binh (DTB =3,38; BLC =
0,80), mot so biéu hién van dugc HS danh gia & mirc cao, ndi bat 1a hoc ¢ mirc du daé dap Gmg yéu cau mon hoc (DTB
=3,53), ¢ ging ghi nhd cau tra 101 hodc ndi dung c6 kha nang Xuét hién trong bai kiém tra/thi thay vi hiéu rd van dé
(BTB = 3,51) va ghi nh¢ cac thong tin riéng 1é hon 1 tim hiéu méi lién hé gitta cac y (PTB = 3,50). Nhiing biéu
hién nay cho thdy mot b6 phén HS van ¢6 xu huéng uu tién dap Umg yéu cau trudc mat va ghi nhé klén thirc hon la
tim kiém y nghia va m01 lién hé cta ndi dung hoc tap. Su ton tai dong thdi clia cac biéu hién nay véi tlep can hoc sau
cho thiy hai cach tlep can o thé ctng hién dién trong qué trinh hoc tap. Két qua nghién ctru vi vy bd sung bang
ching thue nghiém vé tlep can hoc tap cua HS THPT Viét Nam, cho thay xu hudng hoc sdu da dugc thé hién tuong
ddi rd nhung céc biéu hién hoc bé mit van ton tai ddng ké. Phat hién ndy goi y rang viéc thiic ddy hoc sau can gin
voi phat huy tinh cha dong caa HS, t6 chte nhiém vy hoc tap pht hop va kiém tra - danh gia theo hudng coi trong
sy hiéu biét va kha nang van dung kién thuec.

Bang 2. Két qud kiém dinh s khdc biét vé cdch tiép can hoc tdp giita khoi lop 11 va 12

Tiép can hoc tip | Khdi l6p PTB PLC t df p Cohen’s d
s 12 3,34 0,84
Hoc bé mat - 339 0.78 -1,65 1334,94 0,099 0,07
12 3,71 0,46
A s s E3
Hoc séu 0 367 049 2,13 151693 | 0,034 0,08

Ghi chii: p < 0,05

Két qua kiém dinh cho thay khong c6 su khac biét c6 y nghia thong ke vé tip can hoc bé mit gitra HS lop 11 va
16p 12 (¢=-1,65; df = 1334,94; p = 0,099), véi kich thudc anh hudng rat nhd (Cohen’s d = 0,07), cho thay nmurc do
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tiép can hoc bé mat ¢ hai khéi 16p trong dbi trong dong. Do véi tiép can hoc sau, HS 16p 12 ¢ diém trung binh cao
hon HS 16p 11 va su khac biét dat y nghia théng ké (t=2,13; df=1516,93; p = 0,034). Tuy nhién, Cohen’s d = 0,08
cho théy kich thudc anh huong rat nho va sy khac biét gitra hai nhom hau nhu khong dang ké Vé mit thyc tién. Theo
do6, mic du ¢6 su khac biét vé mit thong ké, mure do tiép can hoc sau cia HS 16p 11 va 16p 12 vé co ban cling tuong
dong Két qua nay bd sung co s& thuce tién vé tiép can hoc tp ciia HS THPT & hai khia canh. Thir nhat, HS trong
mau khao sat c6 xu huéng sir dung tiép can hoc sau nhiéu hon nhung dong thoi van duy tri mot s6 biéu hién cua tiép
can hoc bé mit. Thir hai, sy khac biét rét nho giira HS 16p 11 va 16p 12 cho thay tiép can hoc tap khong c6 sy phan
hoa dang ké theo khdi 16p trong mau nghién ciru.

Nhin chung, nghién ctru ghi nhén hai phat hién dang cht y: HS ¢6 xu hutng tiép can hoc sau nhiéu hon nhung
cac biéu hién hoc bé mit van ton tai dang ké; dong thoi, tlep can hoc tap hau nhu khong c6 sy phén hoa dang ké gitra
HS lop 11 va lop 12. Trong bdi canh cac nghién ciru vé tlep can hoc tap tai Viét Nam chu yéu tap trung ¢ gido duc
dai hoc, nhimg két qua nay b6 sung bang chimg thuc tin vé tiép can hoc tap cua HS THPT, qua d6 mo rong hiéu
biét vé& van dé nay trong bdi canh gido duc phd thong Vit Nam va cung cip co s cho viée xem xét cac bién phap
thuc ddy hoc sdu trong nha trudng.

4. Két luan va binh luin

Nghién ctru cho thay tiép can hoc tap ciia HS THPT tai mot s6 truong khu vire Béc Trung Bo ¢6 sy ton tai dong
thoi ca hai cach tiép can. Mic du xu huéng hoc sau duge thé hién tuong ddi 15, cac biéu hién hoc bé mit van ton tai
dang ké, dic biét 1a & viéc hoc dé dap img yéu cau mén hoc, ghi nhé ndi dung c6 kha nang xuat hién trong bai kiém
tra va ghi nhd cac thong tin riéng 16. Dong thoi sy khac biét vé tiép can hoc tap gitta HS 16p 11 va HS 16p 12 rit nho,
cho théy khdi 16p chua tao ra sy phan hoa dang ké vé cach HS tiép can nhiém vu hoc tap.

Tur két qua nghién ctru, bai bdo dé xuit mot sé khuyén nghi nhdm thiic ddy tiép can hoc sau va han ché cac biéu
hién hoc bé mat & HS. Trude hét, viec mot bd phan HS van chi trong hoc & mirc du dap tmg yéu cau mon hoc va
ghi nhé nhiing ndi dung c6 kha ning xuét hién trong kiém tra cho thay can tiép tuc d6i méi kiém tra - danh gia theo
huéng giam yéu cau tai hién kién thirc, ting cac nhiém vu doi hoi giai thich, lién hé, van dung va giai quyét van dé.
Bén canh d6, GV can thiét ké cdc nhiém vu hoc tép giip HS nhan thiy ¥ nghia va méi lién hé ciia kién thirc, ting co
hoi kham pha, diit cau hoi, lién hé voi thyc tién va van dung kién thirc trong nhimg tinh hudng khac nhau. Nha trudng
can tao moi truong hoc tap khuyén khich sy chi dong, tu hoc va phan tu, déng thoi hd trg GV t6 chic day hoc va
danh gi4 theo hudng thuc dy su hiéu biét thay vi chii yéu huéng dén ghi nhd va hoan thanh yéu cu trude mat.

Nghién ctru con mot sé han ché Mau khéo sat duoc thuce hién tai mot s6 truong THPT cong 1ap thude khu vuce
Biéc Trung Bg. Thiét ké khao sat ct ngang chua cho phép xac dinh sy thay ddi cuia tiép can hoc tap theo thoi gian
hodc quan h¢ nhan qua giira tlep can hoc tap véi cac yéu to cia moi trudng day hoc. Cac nghién clru tiép theo co the
mé rong pham vi khao sét, két hop phuong phap dinh lugng va dinh tinh, dong thoi xem xét mdi quan hé giira tiép
can hoc tap voi phuong phap day hoc, kiém tra - danh gi4, méi trudng hoc tap va két qua hoc tap ciia HS.

Tuyén bo vé vai trd ciia cdc tic gia: Nguyen Thi Ha: Lén y twong nghién ciru, xac dinh phwong phap, khung phan
tich, viét va sira ban thao; Phan Minh Tién: Gidm sat, chi dgo qud trinh nghién citu, sira ban thao; Ho Vin Diing:
Téong quan tdi liéu, xdy dung khung phan tich, viét va sika ban thdo; Lé Van Khuyén: Tong quan tai liéu, xdy dung
khung phan tich, viét va sira ban thao; Mai Thi Thanh Thity: Phan tich két qua thuc trang, xdy dung khung phdn
tich, viét va sira ban thio

Tuyén bo vé GenAl va Quyén tac gia: Trong qud trinh chudn bi ban thao nay, cdc tac gid da sir dung ChatGPT
cho viéc dé xudt y twong nghién ciru duwa trén xu hieéng va tw dong chudn héa trich dan. Tdt ca ni dung do cong cu
hé tro tao ra déu da dwoc cdc tac gid kiém tra, chinh sira va xdc minh bang cdc nguon tai liéu phit hop. Cdc tac gia
chiu hodn toan trach nhiém vé tinh chinh xdc, tinh nguyén ban va ndi dung cudi cimg ciia ban thdo.

Tuyén b6 vé xung ddt loi ich: Cdc tdic gia tuyén bé khong c6 xung dot loi ich.

Loi cadm on: Nhom tdc gia cam on sy tai tro' cua Pai hoc Hué qua aé tai “Day hoc theo quan diém tich cuc héa
hoat dong cua hoc sinh tai cac truong trung hoc phé thong khu vuc Bac T rung Bo”, ma s6 DHH2025-03-203.
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