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teachers, Ho Chi Minh City education. The research indicates that teachers’ knowledge about ASD is only
at a moderate level; they are adept at recognizing the signs but have limited
understanding of the causes and intervention methods. Despite this, their
levels of confidence and positive attitudes toward their work are relatively
high. These three factors demonstrate positive correlations and are closely
interrelated. The findings reaffirm that preschool teachers still lack
specialized knowledge regarding ASD. Furthermore, the study emphasizes
the necessity of providing professional training on ASD, alongside nurturing
positive attitudes, enabling teachers to overcome the pressures associated with
the inclusive education of children with ASD in preschool environments.

1. Mé dau

Réi loan phé tu ki (RLPTK) la mt trong nhing r6i loan phat tr1en than kinh phé bién ¢ tré em va dang trd thanh
mbi quan tim ciia nhiéu quc gia trén thé gioi. Theo T6 chie Y t& Thé gioi (WHO, 2025), trung binh ctr 127 tré em
thi ¢6 1 tré dugc chan doan mac RLPTK. Ti 1¢ méc ¢6 xu hudng gia ting trong nhimg nam gan day, kéo theo nhu
cau ngay cang 16n vé cac dich vu phat hién som, can thiép va hd tro gido duc cho tré tu ki. Truge thuce trang do,
WHO da lya chon ngay 02 thang 4 hing nam la Ngay Thé giéi Nhan thirc vé Ty ki nhim nang cao nhan thirc cong
dong, thac day sy ton trong quyén va co hdi hoa nhap ciia nguoi ty ki (WHO, 2026). Tai Viét Nam, cung voi sur gia
tang sb luong tré RLPTK dugc hoc hoa nhdp tai cac co s¢ gido duc mam non, gido vién méam non (GVMN) dang
phai d01 mit v6i nhidu yéu cau va thach thire trong viée t6 chirc cac hoat dong gido duc phi hop, dap tmg nhu cau
phat trién da dang cua nhom tré nay (N guyén Tan Dc, 2022).

Nhiing kho khan vé nhan thire, dong lue va cam xac khién tré RLPTK gip tré ngai trong hoc tap, giao tiép va
twong tac véi GV, ban be; mot s6 tré con ¢6 biéu hién hanh vi hung hang hodc tu gy thuong tich, tit ca déu co thé
anh hudng nghiém trong dén sy hoa nhap thanh cong cua tre tai truong mam non (Odom va cong su, 2021). Pé ting
phé hiéu qua véi nhing thach thirc nay, GVMN can duoc chuan bi ddy dii vé ning lyc chuyén mon cho viée gido
duc hoa nhap (GDHN) tré¢ RLPTK.

Cac nghién ciru trong va ngoai nudc vé kién thire, sy tu tin va thai d6 cia GVMN dbi véi gido duc tré RLPTK ¢6
thé duoc khai quét thanh ba huéng chinh. Huéng nghién ciru thir nhét tap trung danh gia mirc do hiéu biét ciia GV vé
RLPTK. Két qua cho théy kién thire ciia GV tai nhiéu quéc gia van con han ché: déng thoi, hiéu qua gido duc tré
RLPTK c6 mdi lién hé chat ché véi kinh nghiém tryc tiép cham soc va gido duc tré hon 12 viéc GV da ting duogc dao
tao chuyen mon vé RLPTK trudc d6 (Gomez-Mari va cong s, 2021; Tan, 2026). Huéng nghién ctru thir hai nhén
manh vai trd ciia su tur tin nghé nghiép (self-efficacy), cho thdy GV ¢6 murc do tir tin cao thudng sir dung hiéu qua hon
cac chién lugc can thiép va céc thyc hanh su pham twong tac véi tré RLPTK trong méi trudng gido duc mam non
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(Woodcock va cong su, 2022; Sharma va cong sy, 2021). Hudng nghién ctru thit ba tap trung vao thai do cia GV dbi
v&i GDHN tré RLPTK. Céc nghién ciru cho thay phan 16n GV c6 thai do tich cuc dbi voi GDHN va thai do nay khong
nhét thiét chiu anh huong boi sé nam kinh nghiém giang day hodc kinh nghiém lam viéc véi tré RLPTK (Gomez-
Mari va cong sy, 2022; Russell va cong sy, 2023; Rybka, 2025; Nguyén Minh Phuong va cdng su, 2021).

Nghién ctru tién hanh tim hiéu kién thirc, sur tur tin va thai d6 cia GVMN ddi véi viec GDHN tré RLPTK tai cac
truong mam non trén dia ban TP. HS Chi Minh, 1am co s& dé xudt giai phap nang cao ning luc gido dyc tré RLPTK
nham dam béao quyén tré em trong hoc tap.

2. Phuong phap nghién ciru
2.1. Péi twgng nghién citu

Tiéu chuan chon mau: GVMN tham gia bdi dudng thuong xuyén Module “Phét hién, sang loc va to chuc cac
hoat dong cham soc, nudi dudng, gido duc dap g tré em c6 nhu cau dic biét” tai TP. HO Chi Minh tir thang 01/2026
dén thang 3/2026.

Tiéu chudn loai trir: GV tir chdi tham gia khéo sat hodc khong cung cép day du thong tin.

Khu vuc SO lwong Phuong
1 73 Xuan Hoa, Nha Be, Sai Gon, Binh Tén, Thong Tay Hoi, Hung Long, Linh Xuén,
An DPong, Tan Son Nhi, Cat Lai, Tan Tao, Nhiéu Loc.
2 83 Bén Cat, Long Nguyén, Thuan An, Thu Dau Mot, Bau Lam.
3 79 Tam Thing, Ba Ria, HO Tram, Viing Tau.

Trong s6 385 GVMN, ¢6 245 GVMN truong cong lap va 140 GVMN truong ngoai cong lap.

Hinh thtre khao sat: True tiép bang phiéu hoi in sin.
2.2. Cong cu nghién ciru

Nghién ctru nay str dung phan cau hoi vé Kién thirc RLPTK ciia Thang do Kién thirc va Ki thi vé RLPTK (ASK-
Q) do Harrison va cong su (2017) xay dung, khong sir dung cau hoi vé sy ki thi cia GVMN vi ching t6i da xem xét
riéng thai do dbi v6i viée hoa nhap tré RLPTK: Cau 1 héi kién thirc vé ddu hiéu, cau 2 héi kién thirc vé nguyén nhan,
cau hoi 3 hoi kién thirc vé can thiép.

V& su tu tin vé ning lyc day tré RLPTK ciia GVMN: st dung thang do TSEAS ctia Love (2016) v6i 2 ndi dung
anh hudng nang luc va kha nang thuc hién phuong phéap day hoc cho tré RLPTK, gém cau 4, 5, mdi cau c¢6 14 muc;

V& thai d6 cia GVMN dbi v6i viée hoa nhap ciia tré RLPTK: st dung Thang do AAST thai d6 dbi v6i chung tir
ki danh cho GV do Olley va cong su (1981) phat trién gdm 14 myc céu 6, 7.

Thu thap dit liéu: Thu thap béng b cau hoi in sdn gdbm 10 cau hoi: 7 cau hoi vé n6i dung dung thang do Likert 5
muc, tir mic 1 (Hoan toan khong dong ¥) dén muc 5 (hoan toan dong ¥), 3 cau hoi vé thong tin nhan khau hoc (chirc
vu, gidi tinh, loai trudong, dia ban). H¢ so tin cay ¢ miic chap nhan dén rat tot.

Xt li dir liéu: Nghién curu str dung thong ké mo ta bang cac cong Cau hoi Cronbach’s Alpha
thire Diém trung binh (BTB), d¢ léch chuan (BLC), kiém dinh hai Kién thir 0.86
mau dc 1ap T-test, Anova, Pearson. Ti 18 phan tram cac myc dugc Tu tin 0’9 4
GV tra 101 ding dugc tinh bang cach chia tong sé muc duoc tra 16i Théi do 0: 7

ding cho tong s6 muc.
3. Két qua nghién ciru
3.1. Li ludn vé gido duc tré roi logn phé tw ki trong trwong mam non
3.1.1. Khdi nigm vé roi loan phé tir ki

T6 chirc Y té Thé gi6i (WHO, 2025) cho rang RLPTK la nhom céc tinh trang da dang lién quan dén r6i loan nio
bo, RLPTK duoc xem 1 khuyét tat phat trién sudt doi. Trong cudn cim nang chan doén cac 16i loan tam than DSM-
5-TR, RLPTK dugc xé4c dinh boi hai dic trung gdm: (1) Thiéu hut dai dang trong giao tiép xa hoi va trong tac xa
hoi trén nhiéu bbi canh khac nhau; (2) Céc kiéu hanh vi, so thich hodc hoat dong bi han ché, lap di lap lai (American
Psychiatric Association, 2022).
3.1.2. Nguyén nhan va ddu hiéu nhén biét tré mdc roi loan phé tw ki

Nguyén nhan tré mdc roi loan phé tw ki: RLPTK duoc WHO xac dinh khong phai bénh 1i, khong lay lan, ma 1a
mot hoi chimg rdi loan (WHO, 2025). Tir khi phat hién vé RLPTK cho dén nay, khoa hoc van chua x4c dinh chinh
xdc nguyén nhén cua hi chimg nay. Hién cac nghién ciru cho thay ¢6 nhiéu yéu t6 khac nhau anh huong dén kha
nang mac RLPTK, bao gdm cac yéu to thudc vé sinh hoc va méi trudng: (1) Gen va di truyén co su sip xép lai cac
nhim séc thé va co nhimg dot bién vé gen; (2) Néo bat thudng va cac bénh li & nfo: nhimg viing néo lién quan dén
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vai trd phat trién ngdn ngit va nhan thirc clia tré bé hon binh thuong hodc bt thuong; (3) Tubi ciia bd me cang cao
cang lam tang nguy co RLPTK ¢ con cai (Hira Thanh Thuy, 2021).

Céc déu hiéu nhan biét tré mdc roi logn pho tu ki: Trong cudn DSM-5-TR (2022), cac chuyén gia trong Hiép hoi
Tam than hoc Hoa Ky khéng dinh tré c6 chan doan 1a RLPTK theo nhimg dic dlem dAu hiéu trong 5 nhom A, B, C,
D, E nhu sau: Nhom A 14 tré RLPTK c6 nhiing thiéu st dai déng trong giao tiép va tuong tac xa hoi qua nhiéu tinh
hudng di xéy ra trong qua khir hay trong hién tai; Nhém B 1 tré RLPTK c6 su han ché cling nhu sur 1p di lap lai cac
kiéu hanh vi, cdc ham thich hodc cac hoat dong da xay ra trong hién tai hay trong qua kintr; Nhom C 1a tré RLPTK
¢ c4c triéu chimg phai xudt hién trong giai doan sém ciia sy phat trién; Nhom D 14 nhimg tré RLPTK v& mit 1am
sang, cc tridu chimg 1a nguyén nhan gdy ra sy suy giam dang ké trong hoat dong cua linh vuc xa hoi, nghé nghiép
hodc céc linh vue quan trong khac; Nhom E 1a nhom tre ¢6 nhing roi loan nay khong dugce giai thich rd boi khuyét
tat vé tri tué (rdi loan phat trién tri tu¢) hodc chdm phat trién tAm than. Khuyet tat vé tri tué va RLPTK thudng di
cung v6i nhau. Khi RLPTK va khuyet tat vé tri tué xuét hién dong thoi, dé chan doan duoc thi viée giao tlep x4 hoi
phai duéi muc d6 ki vong khi so v&i mirc o phat trién chung (American Psychiatric Association, 2022).

Dua trén viéc quan sat cach dira tré noi va hanh dong, cac chuyén gia trong Hiép hoi Tam than hoc Hoa Ky nhan
manh nhiing d4u hiéu quan trong hay con goi 14 “Ia cd d6” nghi ngd tré mic RLPTK, bao gdm: (1) Tré 9 thang tudi
khong dap (g bang twong tac Am thanh, nu cudi hogc khong gio tay doi bé; (2) Tré 12 thang tu01 khong bap be noi,
khéng biét dap tmg khi goi tén; (3) Tre 12 thang tu6i khong biét ding ngén tro dé biéu hién mdi quan tam; (4) Tré
16 thang tudi chua n6i dugc tir don (vi du: bd, me); (5) Tré 24 thang tudi chura néi duoc 2 tir don (vi du 4 an com);
(6) Tré tranh giao tiép bang miét hoic thich choi mot minh; (7) Mét ki ning ngdn ngit hodc ki ning giao tiép xa hoi
& bét ki Itra tudi nao; (8) Tré thiy kho chiu vi nhitng thay doi nho; (9) Tré lam nhitng hanh vi lap lai: vo tay, dung
dua co thé, v& vong tron. .., (10) Tré c6 nhig con gian dit bat thuong va doi khi dir doi voi mui vi, hinh dang hodc
cam giac cua mét thir nao do (Nguyén Tan Dtrc, 2022).

3.1.3. M6i quan hé giita kzen thirc, su tyr tin va thai do cua gido vién trong gido duc hoa nhdp tré r6i logn phé tw ki

Nhén thirc cia GVMN v& GDHN tré RLPTK bao gdm c6 cac yéu td: Kién thirc, sy tur tin va théi d6 cua ho. Kién
thtre vé cac dau hiéu cia RLPTK (Harrison va cong su, 2017), GVMN s¢ hitu kién thire sau rong vé RLPTK s& sir
dung cac phuong phép gido duc gitp tré RLPTK hoa nhap tot hon (White va cong su, 2023); ddng thoi tranh duogc
quan niém sai lam vé RLPTK (McMahon va cong s, 2020). Ty tin vao kha ning ban than trong GDHN cho tré
RLPTK dé cap dén nhan thirc cia GV vé kha nang ciia ho trong viéc hd trg tré RLPTK va thyc hién thanh cong cac
nhiém vy giang day tre¢ RLPTK; dac biét GV cam thdy c6 trach nhiém hon dbi véi cac van dé hoc tap ciia nhiing tré
ndy va san sang dua tré vao 16p hoc hoa nhép (Woodcock va cong sur, 2022). Thai do dé cap dén cach GV suy nghi
va cam nhén veé viéc giao duc nhiing tré nay trong cac 16p hoc mam non (Kielblock va Woodcock, 2023). Thai d¢ tich
cue ddi véi viée hoa nhap rat quan trong vi nd co thé anh huong dén cac phuong phap gido duc cia GV trong 16p hoc.

Kién thire, su tu tin va thai do cua GV 1a ba yéu t6 co moi quan hé chat ch€ va tac dong qua lai trong qua trinh
thuc hién gido duc hoa nhap cho tré RLPTK. Khi s¢ hitu nén tang kién thirc vimg chac, GV thuong cam thay tyr tin
hon trong viéc to chirc hoat dong hoc tap, quan li hanh vi va xdy dung moéi truong hoa nhap cho tré. Nguoc lai, su
thiéu hut kién thirc c6 thé lam giam sy ty tin va khién GV e ngai khi 1am viéc véi tré¢ RLPTK (Gomez-Mari va cong
su, 2022). Bén canh do, sy tu tin nghé nghiép c6 tuong quan tich cuc dén thai do ciia GV d6i voi GDHN. Nhiing
GV tin tudng vao nang lyc cla ban than thuong thé hién thai 6 coi mo, sin sang ch?ip nhan sy da dang cua tré va
cht dong tim kiém céc bién phap hd trg phi hop. Nhiéu nghién ciru cho thay kién thirc vé RLPTK c6 mbi tuong
quan thuan véi sy tu tin va thai do cia GV, déng thoi thai d9 tich cuc con dong vai tro trung gian trong mdi quan hé
gilra kién thirc va su tu tin nghé nghiép (Bowman va Harrison, 2025; Yada va cong su, 2022).

3.1.4. Cac phuong phdp gido duc cho tré mdc réi loan phé i ki

Hién nay theo hudng tiép can khac nhau, phuong phap gido duc tré RLPTK ¢ mam non duoc tiép can theo cic
huéng chinh: Mot 1a tiép can hanh vi bao gdm phuong phap Phén tich hanh vi img dung (ABA), ABC, Md hinh can
thiép som Denver (ESDM); Hai 1a tiép can gido duc, c6 chuong trinh TEACCH (Dleu tri va gido duc tr¢ RLPTK va
tré c6 khiém khuyét giao tiép lién quan) cau trac hoa moi truong gido duc, hé théng giao tiép trao dbi hinh anh
(PECS) véi lich trinh sinh hoat bang hinh anh tryc quan, phuong phép day hoc timg buéc nhé mét, day hoc timg
phan; Ba la tiép can phat trién ki ning, sir dung phuong phép ngit am trj lidu, hoat dong tri liéu lién quan dén giac
quan; Bdn 12 tiép can cam xic - xa hoi, phuong phap choi trong tic Floortime (theo md hinh DIR), tap trung day
nhan dién cam xic, thiét 1ap goc thu gidn va chién luge diéu hoa cam xtic, gido duc ki nang xa hoi. Bén hudng dugc
tich hop linh hoat, ca nhan hoa theo mirc do hd trg ciia timg tré (Nguyén Tan B, 2022; Hira Thanh Thity, 2021).
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3.2. Thuc trang kién thicc, syt tin va thdi dj ciia gido vién vé gido duc tré roz i logn pho tu ki tai trwong mam non
3.2.1. Thue trang Kién thire, sw tir tin va thai do cua gido vién ve tré mdc roi loan phé tir ki
Két qua md ta DTB Kién thirc vé RLPTK ctia GVMN chi dat 3,17, DLC dat 0,82, cao hon so v&i mirc trung lap

50%, co y nghia thong ké (t = 4,078; p <\0’(,)01)‘ Bang 1. DTB, PLC Vé kién thire, sur tur tin
Phan tich timg noi dung nhdn thie vé dau hiéu, nguyen 5 i dg cuia GVMN ddi véi gido duc tré RLPTK

nhén va phuong phap can thiép tré RLPTK (BTB=2,90). ' (N=383) '

GV ¢6 hiéu biét t6t nhat ve cac dau hiéu cua tre tu ki (DTB Bién s6 PTB (M) PLC (SD)
=3,69) trong khi kién thirc v€ nguyén nhén va phuong phdp | Kién thirc chung 3,17 0,82

can thiép c6 DTB thap hon (<3,0). Piéu nay ching to DAu hiéu 3,69 0,95
GVMN c6 kién thirc vé cac du hiéu tré RLPTK nhung Nguyén nhan 291 092
chua ndm viing céc ndi dung lién quan dén nguyén nhén, Can thiép 2,90 0,94
chan doan va phuong phap can thiép. Nguyén nhan GVMN | Su tir tin 3,39 0,88

d? tich liy hiéu biét qua quan sat hanh vi tré hing ngay hon | Thaido 3,17 0,60

14 qua kién thirc khoa hoc vé co ché gdy RLPTK; mot bo phan GVMN van con ngd nhan vé cac yéu to tim linh,
sang chan tam li sém hodc cach nudi day cua cha me 14 nguyén nhan RLPTK.

Su tur tin cia GVMN dat DTB 14 3,39, cao hon diém giita thang do c6 ¥ nghia théng ké (t=8,56; p<0,001) nhung
& muc vua phai. GVMN thuong tu tin hon véi cac nhiém vu gidng day dai tra so voi cac nhiém vu chuyén biét doi
hoi kién thirc chuyén sau vé mot dang khuyét tat cu thé.

Thai d6 hai long véi cong viée gido duc tré RLPTK c6 DTB dat 3,17, cao hon diém gitra ¢6 ¥ nghia théng ké
(t=5,74; p<0,001), cho thiy da s6 GVMN c6 cam nhan tich cuc dii chura thyc sy ndi tréi. DLC ctia thai do (BLC dat
0,60) nho hon nhiéu so vai sy tu tin (BLC 1a 0,88), phan 4nh sy dong thuén cao hon vé cam nhan nhung phéan hoa
10 hon vé su ty tin gilta cac ca nhan.

3.2.2. Thyc trang Kién thire, su tu tin va thdi dé cia gido vién Vvé tré mdc roi loan phé tu ki theo kinh nghiém, chirc
vu va khu vic truong

Kiém dinh hai mau doc lap t-test dugc dung cho cac bién hai nhom (kinh nghiém GDHN, chirc vy, loai hinh
truong) va One-way ANOVA cho bién khu vyc trudng (ba nhom).

So sanh vé kinh nghiém day tré RLPTK, khong c6 khac biét vé kién thirc gitta nhom GV di c6 kinh nghiém véi
nhom GV chua ¢6 kinh nghiém (t=-0,72; p=0,474); tuy nhién vé su tu tin gia tri =4,27 va p<0,001 chung t6 co y
nghia thong ké v& nhém GV di co kinh nghiém tw tin hon, pht hop 1i thuyét vé& ngudn hinh thanh t tin qua trai
nghiém tryc tiép (Tschannen-Moran va cong sur, 1998). Nguoc lai, nhom da c6 kinh nghiém lai c6 thai d6 hai long
vé cong tac GDHN thap hon, két qua cho thay ton tai sur khdc biét ¢ y nghia thng ké giira cac nhom GV( t=-3,16;
p=0,002), nguyén nhan dén tir ap luc cong viée thye t& ¢ thé 1am giam sy hai 1ong du nang luc t tin da ting.

Bang 2. Kién thirc, su tw tin, thdi do theo kinh nghiém GDHN cua GVMN

o GVMN c6 kinh nghiém GDHN GVMN chua c6 kinh nghiém Kiém dinh mu doc lap t
Bién s0 (n=164) GDHN (n=221) : T
bTB PLC bTB bLC t p
Kién thirc 3,02 0,44 3,06 0,49 -0,72 0,474
Su ty tin 3,61 0,95 3,22 0,80 427 <0,001
Thai d¢ 3,28 0,42 3,43 0,49 -3,16 0,002

So sanh theo chirc vu, nhan thirc cia CBQL va GVMN vé kién thire, tu tin khong khac biét vé mit thong ké,
chimg t6 y kién ctia 2 nhom tuong dong nhau, cho thy ap luc vanhu cau ning cao nang lyc tmg pho vdi tre RLPTK
1a miu sb chung ctia toan nganh. Thé nhung, kiém dinh hai mau doc 1ap nhan thirc vé thai do, t=2,25; p=10,038 co
khac biét c6 y nghia théng k&, GVMN ¢6 thai do tich cuc hon CBQL.

Bdng 3. Kién thire, s tw tin, thdi 9 theo chire vu

Bidn 56 GVMN (n=369) CBQL (n=16) Kiém dinh miu doc 1ap t
DTB bLC DTB bLC t p
Kién thirc 3,04 0,47 2,99 0,57 0,36 0,725
Sy t tin 3,39 0,88 341 1,04 0,09 0,928
Théi do 3,38 0,47 3,19 0,32 2,25 0,038

Xét vé yéu t6 thAm nién cong tac, két qua kiém dinh ANOVA cho théy su khac biét rd rét vé mit kién thic (F=
6.282, p=0.002) va thai d¢ (F = 4.353, p = 0.014). Dang ngac nhién 14 nhém GV ¢6 kinh nghiém du6i 5 nam lai s¢
hitu diém so kién thirc cao nhat (3.35) so vdi nhom 5-10 ndm (3.04) va nhom trén 10 nam (3.09). Nhém GV c¢6 kinh
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nghiém 5-10 ndm ra treong vao thoi diém hoc ph?m GDHN c¢6 thé chua duge cha trong dung murc hodc chua trg
thanh mon bét budc trong chuong trinh dao tao ci nhan GVMN nhu hién nay, déng thoi ho lai khong co nhiéu thoi
gian va nang luong dé ty cap nhat cac li thuyét méi nhw nhém dudi 5 nam. Mic di nhém GV trén 10 ndm kinh
nghiém ciling khong dugc hoc bai ban vé GDHN khi méi hoc dai hoc (thdm chi chwong trinh dao tao thoi diém do
con cii hon), nhung ho lai ¢6 loi thé rat 16n vé thoi gian co xat thyc té.

So sanh theo loai hinh truong, két qua phan tich phuong sai (ANOVA) va kiém dinh T-test doc 1ap cho thdy co
su khac biét dang ke vé kién thirc (t=-4,17, p <0. 001), sy tur tin (t=-2.008, p =0.045) va thai do (t=-4,15, p<0.001)
gitta GV trudng mam non cong lap va GV truong mam non ngoai cong lap. GVMN truong cong 1ap c6 diém s6 kién
thire trung binh cao hon (3.25 so vi 3.03). Diéu nay co the duoc li giai boi hé théng truong cong 1ap thuong Xuyén
t6 chirc cac dot tip huan chuyén dé bt budc tir trudng mam non, S6 GD-DT. Nguoc lai, GV ngoai cong 1ap lai thé
hién muc d6 ty tin cao hon trong thyc hanh (3.51 so véi 3.32). Sy linh hoat trong co ché, si s6 16p it va sy da dang
cua hoc lidu tai cac trudng tu thuc co thé da tao khong gian cho GV linh hoat timg bién hon (bang 4).

Bdng 4. Kién thire, su tu tin, thai do theo logi hinh truong

Cong lap (n=245) Ngoai cong 1ap (n=140) Kiém dinh miu doc lap t
Bién sb DTB DTB t p
Kién thire 3,25 3,03 4,17 <0,001
Su tu tin 3,32 3,51 -2.008 0,045
Thai d9 3,29 3,50 4,15 <0,001

Twong quan gitta kién thire, su ty tin va thai do:

Phén tich trong quan Pearson khang dinh méi quan hé hitu co va gin két chit ché giita ba bién s6. Kién thirc vé
RLPTK c6 twrong quan thuin mirc do trung binh véi su ty tin (r = 0.479, p < 0.001), ngu y rang khi GV dugc trang
bi nén tang 1i thuyét viing chic vé dic diém cua tré, ho s& chu dong va tu tin hon trong viéc lya chon chién Iuge hd
trg. Dac biét, twong quan gitra kién thirc va thai do dat mirc kha manh (r=0.639,p <0.001). Sy hiéu biét khoa hoc
gitip x6a bo cac dinh kién, tir 6 khoi ddy thai d6 thdu cam, bao dung cia GVMN.

Péang chu ¥ 13 syt tin va thai do co méi twong quan manh nhét (r = 0.656, p < 0.001). Khi GVMN tin tuéng vio
hi€u nang ban than, ho cé xu hudng nhin nhan kho khan dudi lang kinh tich cyc hon, it bi kiét stitc va duy tri sy hai
1ong v&i nghé nghiép. Mic di DTB vé kién thirc ctia nhém GV chua c6 kinh nghiém (3,06) nhinh hon mot chit so
voi nhoém co kinh nghiém (3,02), chi s6 kiém dinh t cho két qua p = 0,474 > 0,05, sy chénh léch vé mit kién thirc
giita hai nhom nay khong c6 y nghia vé mit thong ké. Tuy nhién, nhém chua c6 kinh nghiém ghi nhan diém thai do
cao hon (3.43 so v6i 3.28, p=0.002) vi su li tudng hoa véi li thuyét duoc hoc. Trong khi d6, nhém di ¢6 kinh nghiém
lai thé hién sy tur tin vurot trdi (3.61 so voi 3.22, p <0.001) nho chinh qua trinh co xat thuc té rén gilia ban linh va su
chu dong khi truc tiép hd tro tré. Mdi quan hé vong tron ndy nhan manh ring bat ki mot giai phép nao nham cai thién
chét lwong GDHN ciing phai tic dong dong thoi Ién ca nhan thire, ki ndng va xtic cam cta ngudi GV.

3.2.3. Thuc trang viéc sur dung cac phuong phap can thiép sém ciia gido vién mam non

GVMN chu yéu van dung céc phuong phap diéu chinh hanh vi mang tinh truc quan. Dt liéu cho thdy GV danh
gia cao kha nang ctia ban than trong viéc “kiém soat hanh vi gay r6i” (M= 3.36) va “gitp tré binh tinh lai” (M= 3.30).
Cac bién phap thudng dugc sir dung xoay quanh viéc thiét 1ap khong gian an toan, str dung 1énh ngan, hinh anh truc
quan (dinh huéng PECS) hodc phan thuong dé cing cb hanh vi tich cwe. Sy uu tién niy phan anh tinh cip bach cua
viéc duy tri trdt ty va an toan trong mot moi truong c6 dong tré.

Viée mg dung cac phuong phap TEACCH, ABA hay choi tuong tac Floortime dé tac dong vao ving nhén thic
va trong tac xi hdi van con nhiéu han ché. GV gip ling tung khi “giap tré tran trong viéc hoc” (M= 3.15) hoac “ap
dung chién lugc thay thé trong 16p” (M= 3.17). GV chua biét cach chia muc tiéu hoc tap thanh cac budc nho phu
hop véi nhip do tiép thu cua tré RLPTK. Viéc c4 nhan hoa ké hoach gido duc (IEP) trong mét 16p hoc hoa nhép co
si s dong (tir 30-40 tré/16p) dwgc xem la rio can 16n nhat, khién nhiéu bién phap can thiép som chi dimg lai & mirc
d6 “tréng nom” va giit an toan hon 1a thiic day su phat trién toan dién cua tré.

4. Két luan va binh luin

Két qua nghién ctru ndy v& nén mot birc tranh da chiéu vé  nang lyc ciia GVMN tai TP. H6 Chi Minh trong bi canh
GDHN tr¢ RLPTK. Mirc 4% kién thrc trung binh kha ciia mau khdo sat mang nét rong dong véi cac nghién clru quoc
té trude day (Gomez-Mari va cong su, 2022), khang dinh ring tinh trang thiéu hut kién thirc chuyén mon sau vé gido
duc dic biét 1a mot van dé mang tinh toan cau ddi vai GVMN dai tra. Dang chi ¥, mic du gia thuyét “cha me lanh ling”
da duge khoa hoc bac bo, van con mot sé GV cho rﬁng nguyén nhan cia RLPTK Xuét phat tir cach nuoi day cua cha
me. Nhan thirc sai léch nay khong nhig khong phti hop véi cac bang chimg khoa hoc hién nay mé con c6 nguy co lam
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gia ting dinh kién d6i v6i cha me tré, gay can trd sy phdi hop hiéu qua giita gia dinh va nha trudng trong GDHN tré
RLPTK. Tuy nhién, nghién ciru ciing cho thdy viéc GV da phan biét rd rang giita cAc triéu chimg khoa hoc va nhimg
quan niém tam linh, mé tin di doan. Su tién bo trong nhan thirc nay 1 thanh qua dang ghi nhan cua cong tic truyén
thong va nd lyc ning cao nhén thirc cong dong trong nhing nim gan day (Nguyén Tan Dc, 2022).

Phat hién vé sy vuot trdi trong kién thirc ctia nhom GV tré (dudi 5 nam kinh nghiém) md ra mot goc nhin moi vé
hiéu qua ciia d6i méi chuong trinh dao tao GVMN. Rybka (2025) ciing timg nhan manh ring viéc cap nhat lién tuc
cac module GDHN vao chuong trinh dao tao ctr nhan da mang lai sy ty tin ban dau cho GV tré. Tuy nhién, GV tré
khéng c6 kinh nghiém xir 1i tinh hudng thyc t khién ho d& roi vao khing hoang khi d6i mit véi cac hanh vi thach
thirc cudong do cao cua tré RLPTK. Nguoc lai, nhom GVMN ki cyu (trén 10 nam) tuy c6 chién luge quan Ii 16p hoc
day dan nhung lai bi tut hu vé mit Ii thuyét hoc thuat, dan dén sy ling ting khi 14p ké hoach can thiép bai ban. Do
d6, can xay dung cac mo hinh hd trg chuyén mén lién tuc tai nha truong nham gitip GV ¢ co hdi trao doi kinh nghiém,
nhan tu van tir chuyén gia va cap nhat cac phuong phap gido duc hién dai. Viéc két hop gitra dao tao 1i thuyét va thuc
hanh tai 16p hoc s& gop phan nang cao hiéu qua gido duc tré RLPTK trong bbi canh GDHN hién nay.

Mbi tuong quan manh mé gitra kién thirc, su tur tin va thai d6 (ing ho két luan cia Woodcock va cong sur, 2022)
mot 1an nita khang dinh triét li: Khong thé chi doi hoi GV ¢6 “trai tim yéu thuong” (thai do) ma bo qua viée cung
cap “cong cu sdc bén” (kién thirc va ki nang). Két qua nay khing dinh ring ning cao kién thirc chuyén mén 1a giai
phap then cht dé cai thién chat lugng GDHN. Khi GVMN bj qué tai va thiéu sy hd trg tir cac chuyén gia gido duc
dac biét, tam 1i e ngai, ap luc va né tranh 13 hé qué tat yéu.

Du ung ho GDHN cho tre¢ RLPTK, GVMN tai TP. Hb Chi Minh van chju 4p luc qua tai tir 16p hoc dong (30-40
tré), thiéu nhan lyc hd tro day 1-1 theo cac phuong phap chuyén sau (ABA, TEACCH, choi tuong tac Floortime) va
génh ning ho so, phong trao. Tinh trang nay keo dai dan lam bao mon sy tur tin 14n nhiét huyét cia GV.

GDHN tré¢ RLPTK tai trudng mam non 1a mot xu thé tat yéu nhung day thach thirc. Nghién ctru thyc hién trén 385
GVMN tai TP. H6 Chi Minh cho thiy d6i ngéi GV hién c6 mure d6 kién thirc, tir tin va thai do & mirc do trung binh kha.
Du d4 c6 nhitng hiéu biét nén tang vé ddu hiéu nhan biét tré RLPTK, GVMN van déi mit véi muén van kho khin khi
phai 4p dung cac phuong phap can thiép sém trong bdi canh 16p hoc dong va thiéu sy hd trg chuyén mén.

GDHN tré RLPTK khong thé chi dua vao mot minh GVMN. Do do, nha truong can xy dung co ché két nbi
chét ch gitra nha trudng - gia dinh, x6a b quan niém sai 1Am vé nguyén nhan RLPTK tir phia cha me. Bén canh do,
can xdy dung mang lu6i hd tro véi mé hinh “tur vén hoc dudng” két ndi giita trudng véi cac trung tim can thiép som,
cac chuyén gia tam li hoc duong dé hé trg GV 1ap Ké hoach gido duc ca nhén (IEP) ngay tai truong mam non. Dong
thoi, viée giam si s6 16p hoc ¢6 tré hoa nhap va ban hanh cac co ché phu cap thoa dang s& 1a ngudn dong vién thiét
thue, gitp boi dép sy i tin va thai do tich cuc cia GVMN.

Nghién ciru chi do luong kién thirc, sy tu tin va thai d6 vé dinh luong ma chua danh gia xem nhing yéu t6 nay co
thuc su chuyen héa thanh ki nang can thi€p hiéu qua trong 16p hoc thue té hay khong. Khuyen nghi nghién ctru tiép
theo nén két hop dinh luong véi dinh tinh dé tim hiéu sau hon vé nhiing rao can, 4p lyc thyc t& ma GVMN gip phai
khi trién khai GDHN tre RLPTK. Dong thoi, mé rong pham vi khao satra nhiéu tinh/thanh phd khac nhau (Vung néng
thon, mién nui, dai dién cac ving KT-XH) dé c6 su so sanh da chiéu vé ning lyc GVMN giira c4c ving mién.

Tuyén bd vé vai trd ciia cc tac gia: Bui Thi Gidng Hwong, Hodng Thi Thu Thdo: Lén y twong nghién ciru, xdc
dinh phwong phap va cong cy nghién cieu, phan tich dir liéu, viét ban thdo va sika chita ban thao; Thu thap diF liéu,
Tuyén bd vé GenAl va Quyén tic gia: 7) rong qua trinh chudn bi ban thao nay, cdc tac gid da sir dung Gemini,
phién ban 3.5 dé tim kiém tai liéu, ra sodt 16i chinh ta, ngit phap, han ché lap tur va cai thién tinh mach lac cua van
ban. Cdc tac gid chiu hoan toan trach nhiém Vé ngi dung ban thdo va sai sot néu co.

Tuyén bé vé xung dot loi ich: Cic tdc gia tuyén bé khéng c6 xung dét loi ich.

Thong tin tai tro: Nghién ciru nay khong nhdn duwoc tai tro tie bén ngoai.
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