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1. Mé dau
Viéc hinh thanh va phét trién cac nang luc chung cho HS tiéu hoc noi chung va “gido duc nang luc cam XUc - xa

hoi” (SEL - Social & Emotional Learning) ndi riéng tré thanh mot yéu cau quan trong va can thiét trong bdi canh
hlen nay. SEL la mét trong nhimg nang lyc nghé nghiép can thiét dé nguol hoc tiép tuc hoan thién nhan cach trusc
Yéu cau ngay cang cao cua xa hoi (Pao Thi Linh Giang, 2021). Zins va cong su (2004) cho rang c6 mot méi lign hé
chit ché giira két qua hoc tap va SEL. SEL cung cp cho HS nhiing kién thirc, ki ning, thai do ciing nhu cac pham
chét can thiét dé HS c6 the kiém soat ban than, c6 nhiing hanh xir tich cuc véi ngudi khac va dua ra nhing quyét
dinh co trach nhi¢m aé gidi quyet van d& hiéu qud. Tur do, HS co thé tu duong dau Vvéi nhitng thach thic cua cuge
song, tu giai quyét duoc van dé va nang cao chat luong giéo duc, chat 1uong cudc sdng caa mdi ca nhan. Xuat phét
tir thuc tién SEL xuat hién va ngay cang phat trién manh m& nhu mét diém sang, cong cu hd tro dic luc cho quatrinh
gi4o duc ki nang séng cho HS tiéu hoc. Nhan‘thay duoc nhitng uu thé d6, bai bao nay dé xuat mot sb giai phap van
dung nham nang cao hiéu qua SEL cho HS tiéu hoc.
2. Két qua nghién ciru
2.1. Khdi ni¢m, vai tro cia gido duc nang lyc cam xic - xa hoi
2.1.1. Khéi ni¢m “gido duc nang luyc cam xuc - xa hgi

Theo CASEL (2018), nang luc cam XUc - xa hdi 13 qua trinh ma qua do tré em va nguoi 16n dat duoc va ap dung
hiéu qua kién thirc, thai do va Ki nang can thiét dé hiéu va quan If cam xic ciia ban than, thiét 13p va dat dwoc myc tiéu
tich cuc, cam nhan va dong cam cho ngudi khéc, thiét Iap va duy tri tich cuc mdi quan hé va dua ra quyet dinh c6 trach
nhiém. Nang lyc cam xuc - Xa hoi tap trung vao co thé va tam tri ciia HS, gitip giam bot nhimg cing thang vé mat cam
xtic cho ngudi hoc, ture 13 né tiép can tir phia bén trong, nham tao ra mot sy tich cyc bén trong cia ngudi hoc.

Céc khéi niem SEL bao gom su tu nhan thic, nhan thie XA hoi, nhan biét va tu didu chinh cam xuc, ki ning quan
hé, sw dong cam va ra quyét dinh c6 trach nhiém. SEL Ia qué trinh xay dyng, thye thi cac nang lyc cot yéu trén cho
nguoi hoc thé hién trong chuong trinh dio tao, myc tiéu chinh 1a gitp ngudi hoc phat trién hai hoa cac mat nhan
céach, séng dep, cu xtr c6 dao duc va trach nhigm véi nghe nudi dudng cac méi quan hé tich cuc va tranh nhiing
hanh vi tiéu cyc, phat trién ban than phi hop véi bdi canh va nhu cau xa hoi (Dao Thi Linh Giang, 2021). SEL cung
cap kién thirc, ki nang can thiét dé HS hiéu va biét quan Ii cam xdc, quan Ii ban than, xay dung va duy tri nhiing moi
quan hé tich cyc. Bén canh d6, SEL ciing gitp HS thiét lap, dat ra muc tiéu va cach thuc thuc hién muc tiéu, hinh
thanh ning luc ra quyét dinh c6 trach nhiém thdng qua tirng chi d& bai hoc, du &n hoc tap thi vi, thiét thuc bd
ich. Durlak va cong su (2011) cho rang, SEL khdng chi cai thién thanh tich hoc tap ma con lam ting cac hanh vi xa
hoi (1ong tdt, su chia s¢ va dong cam), cai thién thai do cua HS ddi véi truong hoc va giam cang thing & HS. Viéc
HS c6 ki ning kiém soét ban than, hiéu dugc quan diém cia ngudi khac va biét cach trong tic véi moi ngudi xung
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quanh dé dua ra lua chon hop Ii vé cac quyét dinh c& nhan 1a mét sé két qua cia viéc 4p dung chuong trinh SEL
(Durlak et al., 2011; Farrington et al., 2012; Sklad et al., 2012).
2.1.2. Vai tro cua giao duc nang luc cam xuc - xa hgi

Nghi quyet s6 88/2014/QH13 cua Qudc hoi (2014) quy dinh: “Poi Méi chuong trinh, sach gido khoa gido duc
phd théng nham tao chuyén bién cin ban, toan dién vé chat lwong va hiéu qua giao duc pho thong; két hop day cha,
day nguoi va dinh huéng nghe nghiép; gop phan chuyén nén gido duc nang ve truyén thy kién thirc sang nén giao
duc phat trién toan dién ca vé pham chat va nang hee, hai hoa dic, tri, thé, mi va phat huy 16t nhat tiem néng cua
mai HS ”. Chuong trinh c6 mot s6 diém méi co ban nhur sau: Khic phuc tinh trang chdng chéo giira nhitng mén hoc;
muc tiéu phét trién hudng vao ning luc va phiam chat cia HS; to chic hoat dong trai nghiém va danh gia da dang;
Xay dung chuong trinh mang tinh phan héa va tich hop;...

SEL la mét trong nhitng ndi dung quan trong trong qué trinh gido duc ki nang séng. Chuong trinh SEL ¢6 nhiing
anh huong tich cuc dén HS nhu sau:

Thet nhat, HS duoc hiéu rd ban than, chii dong, doc 1ap trong viéc tién hanh cac hoat dong chirc ning (vui choi,
hoc tap). Cac em ty nhan thirc ca nhan c6 lién quan dén cam xuc, muc tiéu, gié tri caa chinh minh (vi du: Con dang
cam thay budn bai cugc cdi nhau véi ban than sang nay); dong thoi nhan ra diém manh, diém yéu, s& thich cua chinh
minh, c6 16i tu duy tich cyc, y thic vé nang luc ciia ban than, tir do HS 6 lya chon, dinh huéng phét trién cho ban
than trong hoc tap va cac hoat dong hing ngay (vi du: Cac em lap thoi gian biéu cho ban than, tu giac tuan tha theo
ké hoach minh dé ra); c6 nhing lya chon vé quyét dinh ca nhan va x4 hoi; dé cap kha ning dua ra cac quyét dinh co
cu tric va da dang v& mat hanh vi c nhan va xa hoi dudi quan diém luan 1i dao duc (vi du: Tré dua diéu huéng dé
lam chu ban than va dua ra cac quyét dinh c6 trach nhiém cho hanh phuc ca nhan va xa hoi); cai thién moi truong
hoc duong gitp mang lai két qua hoc tép va ki nang xa hoi tot hon cho HS.

Ther hai, HS ¢6 thé tién hanh tét giao tiép lién ca nhan (két ndi Véi ngUO’I khac), hiéu dugc quan diém cua ngudi
khéc va trao d6i v6i ho va hinh thanh ki niing, ning luc nhan thic vé cam xdc cua ngudi khac (vi du: Hom nay con
thay ban A tic gian) va thé hién su dong cam va thau cam véi ngudi khéc. Cac hanh vi xa hoi va méi quan hé gitra
ban be, ngudi 1on ciing tré nén tich cuc hon théng qua thuc hién khéo 1éo nhém ki nang dé tao 1ap va duy tri méi
quan hé véi chinh minh, nguoi khdc mot cach hidu qua va tich cyc. Céc ki nang lam viéc nhom, giai quyét mau thuan
trong mdi quan hé lién ca nhan gidp that chat mdi quan hé hoc dudng gitta HS vai HS, gitta HS véi GV. Bén canh
do, SEL dugc coi nhu mot bién phap phong ngira hitu hiéu vai bao luc hoc dudng bang viéc lam giam céc hanh vi
gay han, bit nat va chia ré.

Ther ba, HS sin sang thich wng vai thay doi. Khi ¢ mot méi truong méi hay tiép can mot van dé méi, cac em s&
thich nghi, diéu chinh hanh vi, cam xc cia ban than (kha nang hoan lai cam xc théa mén, quan li cang thang, klem
soat su boc dong giam au lo, cang thing...). Nhitng didu nay s& gitp cac em hoa dong, cai md, md rong cac moi
quan hé va can bang cudc séng cia minh.

Thet fur, HS ¢6 du ki nang, ban linh duong du véi nhimg khé khin trong cudc song. Cac em ¢ thai do tich cuc
hon véi ban than va vei nguoi khac (nang cao s tu tin, nang luc ban than, su kién tri, sy thau cam,...). D6 chinh la
su thuc day cho cac em tiép thém sic manh dé giai quyét van dé trong cudc SOng

V& l4u dai, ki ning nay gitip cac em hinh thanh nhan cach, hanh vi, tinh cach tét, dinh hinh 16i song lanh manh, dang
dan. P6 13 “bude dém” dé hinh thanh nhan cach HS ¢ cac cép hoc cao hon, tao ra nhitng mdi quan hé tich cyc trong gia
dinh va cong viéc; gitip sic khoe tinh than tot hon va dac biét 1 thuc hién tét trach nhiém cdng dan trong xa hi.

2.2. Mgt sé gidi phap nang cao higu qud giao duc néng luc cam xUc - X hgi cho hec sinh tiéu hoc
2.2.1. Gido duc nang lyc cam xuc - xa hgi cho hoc sinh tiéu hoc thdng qua hoat dgng trai nghi¢m

St dung phuong thirc trai nghiém hogc hoat dong giao duc trai nghiém la hoat déng gido duc trong nha truong
bét bugc tir 16p 1 dén 16p 5. Trong d6, HS s& duoc thuc hanh cac hoat dong giéo duc nham dat dugc muyc tidu giao
duc dé ra. Hoat dong trai nghiém tao co hoi cho HS tiép can thyc té, thé nghiém cac cam xuc tich cuc, khai thac
nhitng kinh nghiém d c6 va huy dong tong hop kién thirc, ki nang ciia cac mon hoc dé thuc hién nhiing nhiém vy
duoc giao hodc giai quyét nhitng van dé cua thyc tidn doi séng nha truong, gia dinh, xa hoi phu hop véi lia tudi (Bo
GD-DT, 2018). Tinh trai nghiém duoc van dung trong viéc SEL dudi nhiéu hinh thirc, vi du:

- Vé tranh: Trong hoat dong nay, HS duoc thyc hién vé 18n nhiing biéu cam, cam xuc, diéu mong mudn cua c
nhan duoc biéu hién qua nét vé trong tranh, mau sic, b cuc ciia bic tranh. Quy trinh vé biéu cam nay gidp HS rén
ki ndng quan sat, tap trung, tu thau hiéu ban than, hon thé nita, GV ciing gia dinh ¢6 thé dua ra huéng giéo duc dé
phét trién va nuéi dudng con mét cach tich cuc.
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- Lam Slime: Slime mét loai dd choi handmade duoc rat nhiéu tré em yéu thich boi sw bat mét va thi vi. Slime
khéng don gian chi 1a mot tro choi, Slime con gitip cac em thu gidn sau mdi tiét hoc, tao phan xa linh hoat, rén luyén
su khéo Iéo ciia dbi tay, ning cao 6c sang tao, kich thich su phét trién toan dién cua 2 ban cau ndo trai va phai.

- Té6 chute tro choi 99 gidy lién hoan: O hinh thic cu lac b, HS yéu thich thé thao s& dugc thay ¢6 hudng dan
céch tap luyén bai ban, an toan, phii hop véi the chét lia tudi (Duong Giéng Thién Huong, 2017). Thuong xuyén to
churc giai thi d4u thé duc, thé thao, HS tiéu hoc s& c6 co hoi gop mit vao cac giai dau chuyén nghi¢p nhung quy mé
va luat choi duoc thiét ké phii hop véi do tudi HS. Trod choi “99 gidy lién hoan” 1a mét to hop céc tro choi tiép sic
duoc choi theo nhdm, gilp cac em rén luyén stic nhanh, sic bén, tao cho cac em tinh kién tri, ki luat, dong luc khi
choi thé thao, phat trién giao tiép, mé rong duoc cac mdi quan hé, nang cao ki ning lam viéc hop téc trong hoat dong
nhém, thiu hiéu va chia s¢ véi moi ngudi xung quanh.

2.2.2. Gi&o duc nang lyc cam xUc - xa hgi cho hoc sinh tieu hoc thong qua tuwong tdc trong cdc moi quan hé xa hgi

Phuong phap tiép can co h¢ théng ddi voi SEL hu’(mg dén viéc tap hop tat ca cac tac nhan co anh hudng dén sy
phat trlen trong cugc SOng cua HS, gilip HS van dung vao nhiing hoat dong gan giii nhat trong cudc séng, trau doi
thém vén kinh nghiém, von sng cia ban than.

Hoat dong mang tinh chu dao ciia HS tiéu hoc 13 hoc tap, do do phan I6n thoi (gian trong ngay cac em s& hoat
dong tai truong. SEL tai nha truong nén dugc GV chu trong dé cac em dugc phét trién trong quy mo tap thé I6p. Nha
truong can to chirc céc hoat dong ngoai khda, to chirc cac trod choi nang cao tinh than tap thé, gitp cac em ¢6 co hoi
hiéu va gan b6 véi nhau, chi trong xdy dung bau khong khi tap thé 1op vui tuoi, lanh manh, tao diéu kién dé céc
thanh vién trong tap thé c6 thé hda minh vao tap thé; qua d6 didu chinh hanh vi cho phu hop véi yéu cau, chuin muc
ma chinh tap thé dé ra, thudng xuyén khen ngoi, dong vién kip thoi khi HS c6 nhitng ¢6 géng, tién bo du 1a nho nhét,
trong moi hoat dong chix khong chi chi trong vao hoat dong hoc tap. GV nén khéo Iéo tao co hoi dé tit ca HS dugc
thé hién minh, tir &6 HS s& cam thiy ty tin va tuong tac t6t hon trong tap thé 16p. Bén canh do, phu huynh cung GV
¢6 thé dinh husng gidp con em minh phét trién cac mdi quan hé tich cuc, lanh manh va c6 loi: Lam guong vé viéc
co nhlmg ki ndng tinh ban tét, khuyén khich nhiing tinh ban quan trong ddi véi tré, tn trong tinh cach va so thich
cua cac em, nhan manh tam quan trong cua viéc duy tri két nol trang bj cho HS phat trién ki nang giai quyét van dé
va giai quyét xung dot, lam guong vé dong cam va long tric an, trd chuyén vé bat nat va long tét.

2.2.3. Van dung mét s6 md hinh cy thé trong viéc giao duc nang luc cam Xuc - xa hgi cho hoc sinh tiéu hoc

- Goc secure: Cac 16p hoc c6 thé két hop cac md hinh va do vat cu thé dé gidp tré em quan Ii hanh vi ciia minh.
Mot “gbc secure” co thé 1a mot khu vire dwoc chi dinh cho HS dén tham khi ho can bop mot qua bong dang cing
hoc st dung cdy cam xtc dé gidp ho dién dat cam giac.

- Nhé ¢, trong hoa: Nho co 14 thong diép dé cac em c6 thé tu nhan biét, don nhan, boc bach mot cach chan that
nhitng sw viéc, cam xdc xung quanh minh. Trong hoa la phuong phap gitip cac em thu nhap, lan toa chét liéu tich
cuc trong cugc song dén moi nguoi. Nhimg hanh dong cu thé: Dém diéu tot da lam trong tuan (vinh danh “Ngu:ol tot
Viéc t6t” tai cAc gio chao co), thé hién 1ong biét on (ding huong nhan Ngay Thuong binh, liét si), ghi nhan va tran
trong nhau, cho di va nhan lai yéu thuong (quyén gop gidy vun, quan 4o ung ho tré em cé hoan canh kho khan), tir
do6 xay dung nén nhirng I6p hoc hanh phc, gia

dinh hanh phLIJC, xa h6| hanh phl:lC Sl‘_r:giul lj'lllg‘nhﬂi):(in]‘
I3 H . A siet chat nam dam,
- Phu’o’ngphap STOP: Khi HS bl mOt Su daQuul:::uS‘::m \ nghién riing....
Viéc géy kich déng hOéC chua thé binh ﬁl’lh, Quyét dinh hanh dong con gign.

GV c6 thé s dung phuwong phap STOP. ding f',”l\
Phuong phap nay gdbm 4 budc: Stop (Ngung \ h
lai), Take a break (Nghi ngoi), Observe (Quan

sat), va Proceed (Tiép tuc) mot cach coy thuc. Tf'l; ﬁtc“fn":n 7

Ki thuét quan 1i con gidn nay sé gitp HS kiém Wiy N

soat duoc hanh vi khi nhan thdy ban than dang 4 / e S TOP /

bi cudn theo sur tic gian. LT Niing tong tic.
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ké hoach dat muc tiéu cho nam hoc mai theo quan sit.
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plan: k& hoach). Hinh 1. Cac budc thuc hién phuong phap STOP
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Két qua ly tuéng
nhit ma em dat
dudc sau khi
thuc hién cdc

bit ra mot didu gi d6 khién i
mong mudn?

em phin khich, khao khat

dat dugc, di thir thich |

Két qua

nhung khéng qud vién  —
vong.

Muc tiéu

]
/@@ b
Xay dung ké hoach
néu thi don gidn
(néu giip phai tré
ngai thi sé€ hanh
dong gi dé vuot qua
tré ngai dd).
°

I

Hinh 2. Cac budc thuc hién phuong phap WOOP
+ Ap dung phuong phip WOOP cho HS I6p 5: (1) Muc tiéu: Pat diém 100-109 trong ki thi TOELF primary;
(2) Két qua: Minh s thay hanh phuc, tu tin vé ban than hon. Hon nita, minh s& c6 loi thé dé ung tuyén vao mot
truong quéc té; (3) Kho khan: Mai khi vé nha sau khi hoc & truong, minh thiy rat mét nén khéng thé 1am gi khéc ca.
Viéc st dung céc thiét bi dién tir hay xem TV d& dang khién minh sao nhéng, mat tap trung; (4) Ké hoach: Lén ké
hoach hoc tap theo tuan, thang dé on tap bai, mdi ngay danh 1 tiéng dé luyén tap. Vi du:
KE HOACH ON TAP CHUNG
- Giai doan 1 - hoc cac ki ning co ban cho timg phan |- Giai doan 2 - luyén dé + review ki ning (3 thang). Moi
(trong 3 théng): Khoang thoi gian ndly minh lai chia thanh | ngay 1am it nhét 1 full test/ngay, ¢6 nhimg ngay minh s&
2 mde nhoé 12 ty hoc, va 1ap nhom tap trung 6n luyén 1 ki nang

Nhiing khé khan em
nghi can tr6 minh _—
dat dugc muc tiéu.

KE HOACH ON TAP TUAN 1

Thi 2 Thae 3 Thu 4 The 5 Thit 6 The 7 Chu nhat
Lam_ bai Chira bai kiém A DQ,C pk}leu Doc, lam Dboc, lam DPoc, lam On‘tap If‘"
preview . nhan xét, rat ra uu, toan bo
21z tra, ghi cha 2 part1- part 2 - part 3 - .
dé kiem tra lai 15i sai nhuoc diem lesson 1 lesson 1 lesson 1 trvung
trinh d6 ’ cua ban than trong tuan
3. Két luan

SEL khéng chi 1a hoat dong cung cp ning luc can thiét &é HS hiéu va quan 1i cam xic, quan li ban than, xay
dung va duy tri nhimg méi quan hé tich cuc véi méi trudng xung quanh, tao co hdi hoa nhap cong dong ma con gitip
cac em thiét lap, dat ra myc tiéu va cach thirc thye hién muc tiéu, hinh thanh nang lyc ra quyét dinh ¢6 trach nhiém
théng qua timg chi d& bai hoc, du 4n hoc tap thi vi, thiét thuc bd ich. Qua trinh trai nghiém céc hoat dong hoc tap
gitp bdi dudng ning luc cam xuc cia HS, mang lai hiéu qua tich cuc trong viéc nang cao stc khoe tinh than, kha
nang giai quyét van dé, hinh thanh théi quen, nhan cach tot ciing nhur chat lugng cac hoat dong, thanh tich hoc tap
cta HS. Tom lai, SEL rat can thiét ¢ Ira tudi tiéu hoc, phu hgp véi Chuong trinh Gio duc phd thong hién nay. Dé
dam bao tinh phu hop, hiéu qua khi thyc hién SEL, can chu trong trong khau dao tao dé GV nim dugc ndi dung giao
duc SEL, tao co hoi thuc hanh giang day SEL trong thuc tién. Cac truong tiéu hoc can xay dung cac tai liéu hudng
dan cu thé cach thuc tiép can, xay dung ké hoach tich hop va trién khai SEL tir cap do toan truong dén ting bai hoc
trong 16p, phu hop véi didu kién thue té dia phuong. SEL chi thuc sy mang lai hiéu qua khi céc nha gido duc ¢6 nhan
thirc ding dén, chu trong va hiéu dugc st ménh ciia viée SEL va dua vao chuong trinh nha truong.
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