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ABSTRACT

Given the lack of tools to measure parental compassion from the child’s
perspective, this study aimed to develop and evaluate the initial psychometric
properties of a scale suitable for the Vietnamese cultural context: the
Perceived Parental Compassion Scale. A qualitative approach was used to
gather input from three psychologists, followed by a quantitative survey of
585 children aged 12-16 in rural Northern Vietnam. Exploratory and
confirmatory factor analyses were then conducted to validate the scale.
Starting with 24 items organized into three factors, the combined qualitative

and quantitative findings resulted in a two-factor structure: “openness to the
child’s suffering” and “effort to alleviate the child’s suffering.” The final scale
comprises 13 items for fathers and 12 items for mothers. This tool enables the
separate assessment of children’s perceptions of their parents’ compassion.
The scale demonstrated satisfactory psychometric properties regarding
reliability and validity; thus, the Perceived Parental Compassion Scale is a
promising tool for future research. Practical implications regarding the scale’s
application and recommendations for future studies are also discussed.

1. Mé dau

Nhiing nam gin day, long’ tric 4n (LTA) ngdy cang nhin duoc sy quan tm trong nghién ctru do duoc xem la yéu
t6 gbp phan giam thiéu cac vin dé vé stic khoe thé cht va tim than, thic ddy hanh phc, cung ¢b cac mbi quan h¢
x4 hoi (Gilbert va cong su, 2017; Kirby, 2025). LTA 1a mot khai niém c6 lich sir 1au dori, xuét hién trong nhiéu truyen
théng tam linh va dao dirc tir hang nghin ndm trudc (Gilbert va cong sw, 2017). Theo Dalai Lama, “LTA” 1a sy c6i
mé v6i dau khd cua nguoi khac voi cam kétlam giam di dau khd do (dan theo Kariyawasam va cong su, 2021; Muris
va cong su, 2022; Strauss va cdng su, 2016). Tuong tu, Gilbert va cong su (2017) cho rﬁng “LTA” thé hién su nhay
cam v6i ndi dau clia c4 nhan va clia ngudi khac, ¢d gang x6a bo va ngin ngira no. Co ba dong chay vé LTA: LTA
voi ngudi khac, 1ong tyr tric 4n voi ban than va cam nhan LTA tir nguoi khéc (Gilbert va cong sw, 2017). Cam nhén
LTA tir nguoi khac dé cap dén trai nghiém cta ching ta vé LTA tir nhitng ngudi xung quanh, di chiing ta cam thay
ho hd trg va ¢ ning luc vé LTA hay khong (Gilbert va cong sur, 2011; Gilbert va cong sy, 2017).

Pa phan céc thang do hién nay déu tap trung quan sat LTA ctia c4 nhan danh cho ngudi khéc va long ty tric an
cta ca nhan dbi véi ban than. Tuy véy, viée do luong cam nhan LTA tir ngudi khac ciing bat ddu duoc mot sb nghién
ctru quan tdm. Thang do gan két va hanh dong tric an (The compassionate engagement and action scales - CEAS)
(Gilbert va cong sy, 2017) 1a mot cong cu tw bao cao dé do ba dong chay vé LTA, trong d6 c6 tiéu thang do cam
nhan LTA tir nguoi khac. Tuy nhién, tiéu thang nay c¢6 sb muc nhoé (04 myc) va ding cho sinh vién bao céo vé cam
nhan LTA tir nguoi khac bat ki chir khong phai tap trung do vao nhiing nguoi truc tiép cham soc tré. Thang cam
nhan cua van dong vién vé LTA cta hudn luyén vién (The Compassionate Coach Scale as Perceived by the Athlete
- CCS-PA) (Oliveira va cong sy, 2022) phat trién dé do trén ngudi 16n trong linh virc thé thao chir khong phai trong
gia dinh. Thang do cam nhan LTA (Perceived Compassion Scale - PCS) (Metin va cong su, 2025) dung cho nguoi
truong thanh béo cdo v& LTA tir nguoi khéc trén cac khia canh 10ng tin, tinh cam va long tt. Thang do LTA duoc
cam nhén trong cham séc diéu dudng (The scale of perceived compassion in nursing care - PCNC) (Erden va cong
sy, 2025) ding cho cac bénh nhan trudng thanh bao cdo vé can bd didu dudng. Thang do chdm soc voi LTA cua
trung tdm Schwartz (The Schwartz Center Compassionate Care Scale™) (Lown va cong su, 2015) dung cho bénh
nhan béo co vé cam nhan cua ho véi LTA cua bac si. Cac cong cu chu yéu duoc xay dung dé do cam nhan LTA
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voi ddi twong khao sat 1a nguoi truong thanh va chura c6 thang do cam nhan LTA danh cho tré em hogc do cam nhéan
ctia con vé LTA cua cha me. Day la mét “khoang tréng” ¢6 thé thue hién mot nghién cuu.

Li do dé phat trién thang do vé cam nhan LTA & cha me con boi ¢6 thong tin cho thiy long tu tric 4n cua cha me
¢6 lién quan dén strc khoe tim than ctia con. Long t tric an ciia nguoi cha du doan dang ké kha ning diéu hoa cam
xtic cua tré theo danh gia cia ngudi me, trong khi didu nay khong xay ra giita ti tric 4n cia ngudi me va kha nang
diéu hoa cam xuc cua tré theo danh gia cia nguoi cha (Acar va Yalgintag, 2026). Viéc cha me thiéu tric an gdy hai
cho sy phat trién vé cim xtc, tam li va xa hoi cla dira tré; diéu nay lai dan dén long tw trong thap, cam nhan bat an,
s gidn dir va cac cam xuc bi dén nén & tré; tré co thé trd nén khong véang 101, méat gan két, c6 thé méic lo 4u, trdm
cam, stress trudng dién va c6 thé tim dén dung ma tiy hodc db udng c6 con (Gopika va cong su, 2025). Trj liéu tap
trung vao LTA cua cha me gitp giam sy hung hang, hanh vico van dé va lo 4u & con ci (Abdolali va cong su, 2020).

Khi cha me thé hién LTA trong cach (mg xir v6i con céi, ho tao ra nhimg trai nghiém gitip tré quan sat, nhn dién
va dan hinh thanh cach phan tmg trudc dau khd cua ban than va ngudi khéc. Bén canh do, mot sb nghién ciru cho thiy
murc d6 thé hién LTA c6 su khac biét theo gidi, trong d6 phu nir thudng c6 mirc do thdu cam va LTA cao hon nam giéi
(McDonald va Kanske, 2023). Phy nit ciing thé hién sy nhan dao chung, cht tim va 1ong t6t cao hon so voi nam gi6i
trudng thanh, con nam gioi cao hon & phy nir vé thiéu két nbi, tho 0, xa cach (Sousa va cong su, 2017). Song c6 phai
thye sy 1a phu nit giau LTA hon va nam gidi chi thé hién sy tiéu cuc cua LTA hay Ia ho chi dang thé hién cac khia canh
khéc nhau ctiia LTA? Chiing ta biét rﬁ“mg phu nit va nam gigi khac nhau vé mit sinh li, hoat dong chirc nang xa hoi va
xu hudng hoat dong. Dbi véi cac thang do vé cha me néi chung, cac nghién ciru trude dy khi thuc hién so sanh giita
hai gi6i thudng ding chung cac muc do. Trong khi cac muc do niy ¢6 thé vo tinh tao ra sw thién vi khi mot gioi nao do
c6 nhimg dic diém phi hop véi chit & can do. Trong truong hop LTA, phu nit ¢6 thé ¢6 loi thé hon nho thién chirc
mang thai va sinh con, sy phan cong xa hoi khién ho danh nhiéu thoi gian cudc doi & bén con, nén ho ciing dé cdi mé
va thau hiéu véi dau khd cua con hon. Trong khi nam gioi dai dién cho strc manh thé chét, bao vé gia dinh khoi nhiing
rtii ro tir bén ngoai va phan cong xa hoi khién hoat dong ciia ho hudng ra ngoai hon 1 con cai, nén viée coi mé va thiu
hiéu dau kho ctia con ¢6 thé 1a mot kho khin voi ngudi cha. Song diéu d6 khong da va khong nén khing dinh 1a ngudi
cha it trfic 4n va tiéu cuc hon ngudi me. Mot chiéu canh khéc cin phai xem xét khi do luong yéu t6 tam li ciia mot chit
thé (chu thé thure hién) qua cam nhan cua chu thé khac 1a nhan thtc chi quan cua chu thé khac (chu thé cam nhén). Khi
nghién ctu vé& cam nhan cia tré vé phong cach lam cha me, két qua cho thiy cac ba me dugc tré cho rang 1a ¢6 nhidu
quyén luc, doc doan va nudng chiéu hon so v&i cha va cc bé trai nhan thirc cha me minh doc doan va nuong chiéu hon
cac bé gai (Olivari va cdng su, 2015). Do d6, do luong cam nhan cua con d6i voi LTA & cha me nén xem xét dén 03
yéu té: bdi canh dau khd ctia con, su thé hién LTA ciia cha me di véi con (chu yéu qua hanh vi) va con nhan thirc dugc
sur thé hién do, cho du dtra tré c6 hiéu d6 1a LTA ciia cha me hay khong. Diéu nay c6 thé hitu dung cho céc nghién ctru
trong twong lai im hiéu ra nhitng khia canh sdu hon lién quan ti sirc khoe tAm than cuia tré.

Trong nghién ctru nay, dinh nghia vé cam nhan LTA & cha me dugc xdy dung dua trén cach tiép can ciia Dalai
Lama (dan theo Kariyawasam va cong sw, 2021; Muris va cong su, 2022; Strauss va cong su, 2016) va Gilbert va
cong sy (2017), cam nhén LTA & cha me duoc h1eu 14 cach con nhan biét va dién giai vé cha me coi md voi dau khd
cta con va nd lyc gitp con x6a bo, ngan chin dau khé cia con.

2. Phwong phap nghién ciru ,

Pay 1a nghién ctru két hop gitra dinh tinh va dinh luong nham phat trién cu tric do luong vé cam nhan LTA &
cha me do con bdo cdo va kiém dinh d¢ hiéu luc va d tin cdy ctia céu tric d6 trén mot mau 16n. Quy trinh phat trién
thang do bat dau bang viéc xay dung 03 nhan t6 voi 24 muc hoi dya trén khai niém vé cam nhan LTA & cha me.
Trong giai doan nghién ciru dinh tinh tiép theo, 05 nha tim 1i ¢6 10 nam kinh nghiém tré 1én v& tham vén, trj liéu,
giang day tim 1i duoc moi dé £0p ¥ cau trac thang do va cac muyc do, trong d6 c6 03 nha tam li dong ¥ hoi dap qua
email. Sau khi phan tich va tiép thu ¥ kién chuyén gia, thang do duoc diéu chinh con 02 nhan t6 véi 16 muc do. O
giai doan nghién ctru dinh lugng, nghién ctru moi tré la HS do tudi tir 12-16 tai 02 trwong THCS khu vire nong thon
¢ Ha Noi va Phu Tho, theo phuong phéap lay mau ngau nhién phén tang, tham gia tra 10i phiéu khao sat truc tiép.
Nghién ctru tuan tha cac quy tic vé dao dirc bao gdm viéc lay sur dong ¥ tham gia nghién ctru cua tré va nguoi cham
sbc, quyén tur do rat khoi nghién ctru, bao vé bi mat thong tin. Pdc diém mau duoc thé hién trong bang 1.

Bang 1. Ddc diém mau nghién ciru

Ticu chi Tofm MAu MAu Ticu chi To:lm Mau Mau
mau EFA CFA mau EFA CFA

Nam 2010 0,5 0,3 0,7 Gisi tinh Nam 47,3 47,9 46,7
sinh 2011 24,1 23,6 24,6 Nix 52,7 52,1 53,3
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2012 22 212 232 B6 va me 82,2 80,6 83,8
2013 222 20,5 239 DPang o veime 4.1 45 38
song voi TEN:
2014 30,9 342 276 ai0 Chi v6i bd 26 14 38
Chi véinguoi thankhac | 11,0 13,5 8,6

O giai doan xu li dit liéu va phén tich, tong s6 585 phiéu tra 161 tir nhitng ngudi dong ¥ tham gia nghién ctru dugc
dua vao phan tich ¢6 ca nhitng dir lidu khuyét dang MCAR va MAR sau khi kiém dinh bang Little’s MCAR Test. Do
6, dé t6i wu nhat, nghién ctru Iyra chon phuong phap dién da khuyét (multiple imputation) dé 4p dung cho ca hai dang
dit liéu nay dudi gia dinh MAR. Sau d6, phuong phap phan doi ngau nhién dit liéu bang SPSS dé phén tich nhén t6
kham pha (EFA) va phan tich nhan td khang dinh (CFA) nham kiém dinh tinh bat bién do luong. Phan mém SPSS 26
dugc 4p dung dé phan tich nhan 6 kham pha va phan mém AMOS 24 dugc sir dung dé phan tich nhan t khang dinh.
3. Két qué nghién ciru
3.1. Xdy dung cdac muc do lwong voi cdac khia canh ciia cam nhdn long tric dn 6 cha me

Duya trén phan tich cac khia canh veé LTA d3 duge xéac dinh trong co s¢ 1i luan, cAu trac mot thang do ban dau
dugc xac dinh gdm 03 yéu t6 voi 24 cau. Trong do, yéu tb thir nhét dé do luong vé sw c6i md voi ndi dau; yéu t6 thir
hai d& do luong vé sy nd lyc giam ndi dau; yéu t6 thir ba dé do luong vé phan tmg cam xtic cua con khi cim nhéan
LTA. Sau d6, cac nha tim li dwoc moi danh gia vé thang do. Cac cau hoi tap trung chii yéu vao cAu tric ciia khai
niém dé tir d6 phat trién cAu tric thang do va cach dién dat trong cac muc do. C6 03 nha tim li (P1, P2, P3) da tra 1o
trong thoi han yéu cau. Nhin chung, 03 nha tim li danh gia ring thang do di phan anh dugc nhimg diém cdt 15i nhat
cua khai niém duoc chon 1am co s i thuyét, song khong nén giir lai yéu t6 thir ba. Boi vi yéu t6 thi ba chi phu hop
dé do trai nghiém cam xdc cla con voi hanh vi trdc 4n cua cha me (P2), vi du nhu muc “em cam thdy xuc dong va
am ap vi ho da ¢ bén em luc kho khan” hay “em cam thcfy minh manh mé va ty tin hon truoc kho khan nho co ho”
trong khi cdm nhan vé LTA ¢ cha me tap trung vao nhan thuc. Vé cach dién dat, ngdn tr dé thé hién ndi ham cia
cac muc, cac nha tim 1i dua ra gop ¥ vé tir ngit dé phu hop hon véi viée tiép nhan cua tré em lira tudi 12-16. Chi
riéng mot cau hoi duoc dién dat dudi dang khing dinh tiéu cuc (can phai déo diém & cau tra 161 khi xir li dir liéu)
duoc nha tim 1i P3 dé xuit loai bo hodc thay thé béng mdt cau hoi duoc dién dat theo 16i tich cuc vi néu gilr lai trong
thang do, n6 c6 thé tao ra “hiéu 1ing phuwong phdp va lam giam 6n dinh nhén t6”. Sau giai doan nay, thang do duogc
tiép tuc chinh stra va cudi ciing con lai 16 muc véi gia dinh 02 nhan t5 “cdi mé v6i ndi dau” (BA1-BAS, MA1-MAS)
va “nd lyc 1am giam dau khé” (BB1-BB8, MB1-MB8) dugc dua vao khao sat dinh luong (bang 2).

Bdng 2. Cic muc héi ciia thang do Cam nhdn LTA ¢ cha me (PPCS)

Ma (ChaMg) | Muc do Ma (Cha/Mg) | Muc do
Nhan t6 1: Sy céi mé véi dau khé ciia con Nhan t6 2: Sy nd Iwe dé ngiin chin hoic giam nhe ndi dau ciia con
(COLMO) (NO LUC)
BAI/MA1 | théu hidu dugc vi sao em dau khd BBI/MB1 | &bén em hodc két nbi voi em qua phuong tién dién tir
BA2MA2 | dé cho em dugc thé hién ndi budn. .. pBoMBy | 0 thenghilam viée dé quan tim va cham séc mot cich
tron ven cho em

BA3/MA3 la,n.g nghe va f:hap nhar} nhing diéu em BB3/MB3 binh tinh chi dar;1 cho em nhiing dicu em cén lam dé
noi ra trong lic dau kho vuot qua dau kho

BA4/MA4 Chlfl sé rang ho ciing budn khi em dau BB4/MB4 danh.tq(?an b? thfn gian va siic luc c6 thé dé cung vai
kho em giai quyet van de...
tao ra bau khong khi an toan dé em co et o A T

BAS/MAS 21 A 1a 2 BB5/MBS5 du mét moéi hodc ban ron, van danh thoi gian gitip em
thé boc 10 dau kho

BA6/MAG €0 gang tim hls,u noi dau kho cua em BB6/MB6 kler} nh%n va dong vién em vugt qua khé khan khi em
khi em chua thé noira mudn bo cude

BA7/MA7 lam nh}mg dieu de‘ em ble:[ minh van BB7/MB7 tlm‘ cach 12311} hoa,hoac xin 10i cho nhiing diéu khong
duoc yéu thuong va che chd phu hop da lam véi em

BAS/MAS bzilo dlgng va thil thlA;I kh‘l em Ehe hl?n ‘hm BBS/MBS co nhuilg bl@I.lApha,p khéac thay vi trimg phat d¢ em nhén
han vé mot (mot s0) hanh dong da lam ra sai lam, thi€u sot

3.2. Kiém dinh hé sé tam tric ciia thang do
3.2.1. Phan tich nhdn 6 khiam phd

Dé tham do cAu tric nhan t6 cia thang do co diing nhur gia thuyét hay khong, mot nira mau nghién ctiru (N =292)
duogc tach ra ngdu nhién dé dua vao phén tich nhan t6 kham pha vai phép trich Principal Axis Factoring va phép
x0ay Promax d6i voi ca dit liéu vé cha va vé me riéng biét.
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Két qua phan tich dit liéu vé cha Két qua phan tich di liéu vé& me
Biéu d6 1. Puong chdn doi trong phdn tich nhan to kham phd

Cac doi hoi ddi véi cau tric nhan t hop 1¢ gom: 0,5 < KMO < 1 va ¥ nghia thong ké cta kiém dinh Bartlett p <
0,05 (Hair va cong su, 2019; Kaiser, 1974). Hé s6 tai nhan t§ duoc chon 1405 tr6 [én trong bang ma trén thanh phén
xoay theo dé xuét ctia Hair va cong su (2019), Hoang Trong va Chu Nguyén Mong Ngoc (2008) ¢ dé xac dinh y nghia
thuc tlen Phép trich duoc thuc hién voi gia tri Eigenvalue lon hon 1 va khong c6 dinh s6 nhan to.

Ket qua chay phén tich nhan t6 kham pha trong nhing 1an dau tién cho thay c6 03 myuc BA6, BAS, BBI khong
tai vé nhan t6 ndo & dit liéu v& cha va 4 muc MA2, MA7, MAS, MBI khong tai vé nhén t6 nao & dir liéu vé me. Do
do, nhimng muyc trén dugc loai bo va cac phép phan tich nhan t6 kham pha duoc thyc hién véi cac muc con lai dé
kiém tra sy phu hop ciia md hinh. Két qua phén tich & 1an thir ba cho thy, c4u trac 02 nhén t5 thé hién & phan dit
liéu vé cha c6 tri s6 KMO = 0,937; kiém dinh Bartlett y* = 1860,455 v6i p < 0,001; hé sb Eigenvalue = 6,478 (nhan
t6 1) va 1,251 (nhén t6 2); tong phuong sai trich 1a 52,3%. O phan dit liéu v& me, tri s6 KMO = 0,932; kiém dinh
Bartlett y* = 1676,190 va p <0,001; h¢ s6 Eigenvalue = 6,077 (nhan 6 1) va 1,180 (nhan t6.2); tong phuong sai trich
xoay 1a 52,677%. Biéu db duodng chan ddi, hé s tai trong ma trén Xoay cting cho thdy chi c6 hai nhén td. Hé so
Cronbach’s Alpha cho thiy su 6n dinh ndi b ciia thang do va céc tiéu thang do. Diéu nay cho thiy cu tric nhan td
cta thang do déu phu hop tiéu chi & ca dit lidu vé cha va vé me. Hé sd tai cua timg bién quan sat trén cac bién tiém
an Cha coi md, Cha nd luc, Me coi mé, Me nd luc va do tin cdy cuia bo dir liu dau tién duoc thé hién qua Bang 3.
Muc BA7 theo du dinh tai vé nhan t5 Cha cdi m& nhung thuc té phan tich cho théy BA7 thudc vé& Cha nd luc. Phan
tich nhan t6 kham pha da phan nao chimg minh dugc gia thuyét vé cac nhan 6 trong thang do cam nhan LTA & cha
me. Cac muyc duoc sir dung déu di hoat dong tot ngay ca khi tach ra do riéng 1& timg nguoi.

Bdng 3. Ma trgn nhén t6 xoay va dé tin cdy

Nhén tb N Nhéin t6 Cronbach’s Alpha
Mye Chand lwec | Cha céi mé Cronbach’s Alpha Myc Me nd lue Me céi mé
BB2 0,679 MB2 0,713
BB3 0,569 MB3 0,562
BB4 0,691 MB4 0,726
BB5 0,921 MB35 0,781
BB6 0,768 0,896 MB6 0,698 0874
BB7 0,604 MB7 0,637
BB8 0,635 MBS 0,640
BA7 0.553 0914 0,910
BAl 0,707 MA1 0,784
BA2 0,592
BA3 0,834 MA3 0,860
BA4 0,641 0831 MA4 0,604 0854
BAS 0,699 MAS 0,651

MA6 0,570

3.2.2. Phan tich nhan 16 khang dinh o o
bé xac dinh cau tric cla thang do ¢6 phuhop m6 hinh theo tiéu chuén thong ké hay khong, phéan tich nhén t6 khang
dinh dugc thyc hién trén phan mém AMOS 24, d6i vdi mot nira mau ngau nhién con lai (N = 293). Phéan tich s€ cho

111



Tap chi Gido duc (2026), 26(20), 108-114 ISSN: 2354-0753

biét vé ndi bo ctia nhan t6 va quan hé giita cdc nhan to trong thang do nhu thé néo.‘Ké't,qué cho thiy céc chi s danh gia
d6 phu hop cua md hinh (So d6 1a va 1b) déu ¢ mire tot dén rét tot ti€u chi theo dé xuat cua Hu va Bentler (1999).
Bdng 4. D¢ tin cdy, tinh hoi ty va tinh phdn biét gitva cdc nhdn t0 trong thang do

Dit liéu vé cha Dit liéu vé me
PPCScha | Chacoimé | Chand luc PPCS me Me cdi mé Me nd luc
Do tin cdy Cronb?ch’s Alpha 0,920 0,850 0,892 0,906 0,833 0,865
tong hop Tong hop 0,893 0915 0,882 0,896
Phuong sai trich trung binh (AYE) 0,625 0,575 0,600 0,555
Tuong quan giita cac nhén 6 | 0,717 | 0,737
VAVE | 0791 [ 0758 [ 0715 | 0745
& — Chi-square=113.571; df=64 . Chi-square=108.021; df=53
Chi-square/df=1.775 Chi-square/df=2.038
‘"‘ ! GFI=.945; CFl=.974; TLI=.968 GFI=.942; CFI=.965; TLI=.956
RMSEA=.052 RMSEA=.060
a0 1.00 PCLOSE=.418 PCLOSE=.155
&) No
6 R
€ 90 120
122 79 @
@— ot
89
€©— £
77
@—
134
€d . BB8 e 20
91
@—
72 b 1.00
&) N
74
¢ 1 BAD 1.20 o~
-2
£1)——w[BAgJ* <
79
£)——»[BA1
So do 1a. M6 hinh CFA dit liéu vé cha So do 1b. Mo hinh CFA dit liéu vé me

Pé xem xét mirc d giai thich ciia bién quan sat 1én cac nhan t6 co phu hop voi dé xut ciia Hair va cong sy
(2019), trong s0 tac dong cua tit ca cac bién quan sat dugc kiém tra cho thay déu c6 muc y nghia p <0,001 va trong
s6 tac dong chuan hoa déu 16n hon 0,5 (Bang 5). Do do, viéc glu lai tat ca cac muyc hoi nay deu duoc chap nhan.

Bang 5. Trong so tac dong chuan héa ciia bién quan sat lén cdc nhan 10
Trong so Trong sb Trong sb Trong sb
BB3« ChaNL 0,819 BA2—ChaCM 0,704 MB4<—MeNL 0,739 MA3<—MeCM 0,763
BB6«— ChaNL 0,808 BA3+«ChaCM 0,767 MB2+—MeNL 0,559 MAl—MeCM 0,628
BB4« ChaNL 0,770 BA5«ChaCM 0,795 MB5—MeNL 0,754 MA5—MeCM 0,773
BB5« ChaNL 0,765 BA4«ChaCM 0,703 MB3—MeNL 0,773 MA6—MeCM 0,728
BB2+ ChaNL 0,617 BA1—ChaCM 0,674 MB6<—MeNL 0,772 MA4—MeCM 0,645
BB7— ChaNL 0,728 MB7<—MeNL 0,677
BA7« ChaNL 0,662 MB8«—MeNL 0,560
BB8«— ChaNL 0,552

Ghi chii: ChaNL = Cha né hee, ChaCM = Cha c6i mé, MeNL = Me né hec, MeCM = Me c6i mé
3.3. Théo lugn vé két qua

Muc tiéu ctia nghién ctru nay 1a xdy dung va kiém tra dic diém tim tric cua Thang do cam nhan LTA ¢ cha me
cho tré em Viét Nam (PPCS). Tir 24 muc ban dau ctia 03 nhén td, két qua phan tich nhan t6 kham pha va phén tich
nhan t6 khang dinh ting ho 2 nhan t céi mé véi ndi dau cta con va nd lyc giam ndi dau cho con trén ci dit liéu clia
cha va ctia me, dap ung t6t cc tiéu chi vé& mit théng ké nhu d¢ tin cay, do hoi tu va cac gia tri phan biét. Thang do
cho phép thu thap riéng cam nhan ctia con vé LTA cua cha va me. Do d6, thang do nay c6 tiém ning do luong chuyén
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sdu vao chit @& LTA va méi quan hé trong gia dinh. Thang do ciing c6 tiém ning dé nghién ctru vé cac hanh vi vin
hoa c6 quy mo 16n phuc vu cho muyc dich gido duc va strc khoe tim than.

Trong nhitng muc bi loai do hé sé tai thip co muc BAS/MAS. Muc nay duong nhu nghiéng vé do luong ki luat
tich cuc, mic di ngdn ngit bé mit thé hién LTA. Ngoai ra, ngit canh “dau khd” da bi pha tron v6i ngit canh “pham
16i” khién viéc tra 10i muc nay bi phan tan. Muc BB1/MBI ciing khong hdi tu vao nhén td ndo, i ¥ trong do ludng
cha me nd luc két ndi theo cac cach khac nhau dé giam dau kho cho con. Thuc té, c6 thé cha me sir dung hoat dong
nay nhu dé kiém sodt tré, hodc khac biét & phong cach giao tiép giira céc thé hé khién cha me & bén con ciing khong
khién con thiy d& chiu. Do vdy, muc nay khong dugc xem la mot biéu hién cua LTA ma cha me danh cho con.

Trong dit lidu cta cha, muc BAG6 bj loai cho thdy nguoi cha khong co ging tim hiéu ndi dau kho ciia con. Bai vi o
thé khi phai d6i mt voi dau khé cua con, ngudi cha khé ¢ thé che gidu cam xuc ctia chinh ho va ho so gay dau khé
cho con vi ho khong phai 14 nguoi thanh thao trong xir i dau khé (Fisher va cong su, 2023). Trong thiét ké ban dau,
muc BA7 dugc ding dé mo ta sy coi mo ciia cha voi ni dau ciia con. Nhung phan tich dit liéu cho thy tré nhin nhan
hanh vi nay nhu la 16 lyc ctia cha lam giam ndi dau. Boi vi coi mé véi ndi dau ctia con trong LTA thé hién sy sin sang
don nhan, lang nghe nhimg y kién, cam xuc ngay ca khi chiing c6 sy khac biét ma khong co géng 4p dat hay kiém soét.
Trong khi n6 Iyc lam diu noi dau tép trung vao hanh dong c6 muc dich 10 rang, bao gém ca viée vugt qua khoang cach
thé hé hodc sy kim nén, hi sinh nhiing loi ich ctia ban than dé c6 nhitng diéu t6t dep nhét cho con. Do d6, muc nay s&
phén dnh nd lyc clia cha t6t hon. Trong dit liéu ciia me, muc MA2 da khong dugc tai vé nhén t6 ndo. Vi sy cdi mo trong
LTA 14 khong diéu kién nhung ndi dung muc héi dd chtra didu kién “khong gy ton hai”. Muc MA7 khong ghi nhan
viéc me “lam nhimg diéu dé em biét minh vin dugc yéu thuong va che chd” 1a thé hién LTA. Béi vi ¢6 thé hanh dong
nay ctia me khién tré cam giac so héi bi kiém soét va khién ching mét quyén ty chua (Gilbert va cong su, 2011).

4. Két luan va binh luin

Nghién ciru ndy da phat trién va kiém dinh mot sb dic diém tim tric cua Thang do cam nhén long tric 4n & cha
me theo phuong phap két hop dinh tinh va dinh lugng trén mau HS THCS. Két qua phan tich cho thay thang do dat
do hiéu luc va do tin cdy, tinh phan tan va tinh hdi tu theo cac tiéu chuén cua mé hinh do ludng. Do d6, thang do co
thé tmg dung trong cac nghién ctru vé tam 1i va gido duc.

Maic du phan tich théng ké da thé hién dic diém tam tric t6t nhat ciia PPCS, mot s han ché van con ton tai: Thir
nhdt, nghién ctru chi ldy mau tré em do tudi tir 12-16 ¢ khu vire néng thon trong mot thanh phd va mot tinh & mién
Béc nén viéc khai quat két luén cho cac do tudi khac va ving mién khéc cta Viét Nam can than trong. Do do, rat can
¢6 nhiéu nghién cru hon nita trén cac nhom tré em & cac ving mién khac hodc cac nghién ctru trén cting nhom doi
tuong dé kiém dinh sy On dinh cua thang do. Thur hai, day la thang do vé sy cam nhén chu quan cua con Ve LTA &
cha me thong qua ghi nhan nhitng hanh vi cta hg, chir khong phai thuc su cha me thé hién LTA nhu vay d6i véi con
cai. Cong cu nay ciing khong do ludng tryc tiép nhing khia canh suy nghi hodc cam xtc ctia LTA & cha me, diéu
ma c6 thé do ludng chinh xac hon qua cha me tir bdo cao. Tuy nhién, két qua cia thang do cho phép nha 14m sang
hiéu hon v& nhén thirc ctia tré va co thé dua ra nhitng goi y cho cha me nén thay d6i cach thé hién LTA theo cach
ma con cai ¢ thé cam nhan nhu cha me mong doi.

Tuyén bd vé vai tro clia cac tac gia: Lé Thi Huyén Trang: Xay dyng y tuong nghién ciru, T) hiét ké phuwong phap
nghién ciru, Phan tich dit liéu, Chinh sita va hoan thién ban thao. D6 Thi Oanh: Xdy dung y twong nghién ciru, T hiét
ké phuwong phap nghién ciru, Thiee hién nghién ciru va thu thap dir liéu, Viét ban thao ban dau.

Tuyén bo vé GenAl va Quyen tac gia: Trong qua trinh chudn bj ban théo nay, cdc tic gia da sur dung Gemini Pro
dé dich tai liéu tieng Anh, kiém tra 16 chinh ta. Céc tdc gia chiu hoan toan trdch nhiém vé tuyén bo nay.

Tuyén bd vé xung dot lgi ich: Cdc tdc gia tuyén bé khéng c6 xung dot loi ich.

Thong tin tai tro: Nghién ciru nay khong nhdn dwoc tai tro tir bén ngoai.
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