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ABSTRACT

In the context of digital transformation in education, self-study competence
(SSC) has become increasingly important for high school students to take
initiative in acquiring knowledge, adapt to change, and sustain lifelong
learning. This study examines the relationships between personal and social
factors and SSC in digital learning contexts using a cross-sectional survey
design among students from seven upper secondary schools in Hanoi. Data
from 670 valid responses (out of 739 collected responses) were analyzed using
SPSS (v26) and AMOS (v24) through Cronbach’s Alpha, EFA, CFA, and
SEM. Students’ self-rated SSC averaged M =3.68 (SD =(.72), above the scale
midpoint of 3.00. The model explained 69.9% of the variance in SSC. Four

factors had positive and statistically significant path coefficients: motivation
and interest in self-study (B = 0.421), learning environment and social support
(B = 0.312), technological readiness and digital competence (p = 0.158), and
peer interaction and learning community ( = 0.146). The novelty of this study
lies in simultaneously examining seven personal, social, and environmental
factors, including technology readiness and digital competence, within a single
SEM model of SSC among Vietnamese upper secondary students. The
findings indicate that motivation and supportive environments have stronger
associations with SSC than technology-related factors. However, due to self-
reported data, a cross-sectional design, and a sample limited to Hanoi, the
findings indicate associations rather than causal relationships. Developing SSC
in digital contexts therefore requires integrating personal motivation,
supportive learning environments, and effective technology use.

1. Mé dau

Trong bdi canh xa hoi tri thire, chuyén doi s va sy phat trién nhanh chéng cta cong nghé, giao duc phd thong
khéng chi huéng i trang bi tri thirc ma con can hinh thanh kha nang cha dong tiép can, cap nhat va van dung tri
thirc trong cac hoan canh khac nhau. Vi véy, nang luc tu hoc trd thanh diéu kién quan trong gitip HS thich tmg véi
sur thay di ciia moi truong hoc tap va phat trién kha ning hoc tap sudt doi. O Viét Nam, Chuong trinh gido duc phd
thong 2018 xac dinh “tu chu va tu hoc” 1a mdt trong ba nang luc chung can dugc hinh thanh va phat trién thong qua
cac mon hoc va hoat ddng gido duc (Bo GD-DT, 2018).

Déi voi HS THPT, ning luc ty hoc co ¥ nghia dic biét khi ngudi hoc dan chuyén sang cac bbi canh doi héi tinh
ddc 1ap cao hon. Bén canh viéc hoan thanh nhiém vu dugc giao, HS can co kha nang xac dinh muc tiéu, lap ké hoach,
Iyra chon nguf”)n hoc liéu, giam sat tién do, danh gia két qua va diéu chinh phuong phap hoc tp.

Su phat trién ctia hoc tap s6 dang lam thay d6i dang ké diéu kién va phuong thire tir hoc. Cac nén tang truc tuyén,
hoc liéu mé, cong cu tim kiém, mang xa hoi hoc tap va tri tué nhan tao tao sinh mé rong kha nang tiép can tri thirc,
dong thoi co thé hd trg phat trién ning luc tu hoc (N guyén Thi Lan Ngoc va Nguyén Vin Kiét, 2022). Tuy nhién,
cong ngh¢ khong tur dong tao ra hiu qua hoc tap; HS van phai d6i mit v6i qua tai thong tin, ngudn hoc liéu thiéu
kiém chimg, su phan tin cha ¥ va nguy co sir dung cong nghé thy dong. Do do, tir hoc trong méi trudng sé doi hoi
nguoi hoc khong chi biét khai thac cong cu ma con phai c6 kha ning danh gia thong tin, kiém soat hanh vi va sir
dung cong nghé c6 muc tiéu.
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Bén canh cac yéu t6 ca nhan nhu dong lyc, hing thu, sy tu tin va nang luc s0, nang lyc tu hoc con chiu anh
huong ciia moi treong xa hoi, bao gém su hd tro tir GV, gia dinh, nha trudng, diéu kién hoc lidu va tuong tac ban
bé (Bronfenbrenner, 1979). Cac nghién cliru vé hoc tap tu diéu chinh nhin manh vai tro ctia muc tiéu, chién luge
va kha nang duy tri nd luc cia ngudi hoc, trong khi tiép can vin hoa xa hoi xem tw hoc 1a qua trinh hinh thanh
théng qua twong tac va cong dong hoc tap (Jarveld va Hadwin, 2013). Trong bbi canh s hoa, viéc nghién ctru
ning lyc tw hoc can tich hop ca cac yéu to ca nhan, xa hoi va cong nghé dé phan anh day dii qua trinh hinh thanh
nang lyc nay.

Tu nhiing co s& trén, nghién ctru dugc thuc hién nhdm phan tich thyc trang nang luc tu hoc va kiém dinh mdi
lién hé giira cac yéu td ca nhan, xa hoi voi nang lyc tu hoe ciia HS THPT trong bdi canh hoc tap s6. Nghién ciru dong
thoi so sanh d¢ 16n hé so duong dan cua timg yéu t, qua do cung cap co so thye nghiém cho viée xdy dung cac bién
phap hd trg HS phat trién nang lic tir hoc phit hop véi yéu cau gido duc hién nay.

2. Phuwong phap nghién ciru
2.1. Khung li thuyét va mé hinh nghién ciru

Nghién ciru tiép can nang luc tur hoc tir hai quan diém bo sung cho nhau. Hoc tap tu dinh huéng nhan manh quyén
chu dong ctia nguoi hoe trong viée xac dinh nhu cAu, muc tiéu, lua chon nguén luc va danh gia két qua hoc tap
(Knowles, 1975). Hoc tap tu diéu chinh mé ta chu trinh gém du tinh, thyc hién va tu phan tu, trong d6 nguoi hoc dat
muc tidu, Iya chon chién luge, gidm sat va diéu chinh hoat dong hoc (Zimmerman, 2002). Quan diém tht nhit duge
ding dé xac dinh pham vi khai niém, quan diém thi hai dugc van dung dé cu thé hoa cac thanh t6 do ludng.

Trén co so do, nghién ctru dinh nghia nang Iyc ty hoc cia HS THPT la kha nang cht dong xéac dinh nhiém vu va
muc tiéu hoc tap; 1ap ké hoach, huy dong nguon luc; Iya chon va thyc hién chién lugc; theo doi, diéu chinh va ty
danh gia qua trinh hoc tp nhim ning cao hiéu qua hoc tap. Trong bbi canh hoc tap s, ning Iyc nay con bao gom
kha nang khai thac, danh gid hoc liéu s0, Iya chon cong cu cong nghé phi hop va quan li cac yéu td gy xao nhing
trong moi truong tryc tuyén. Khai niém nay tuong Gmg voi phuong dién tr hoc trong ning lue chung “ty chu va tu
hoc” ctia Chuong trinh gido duc phd thong 2018 (B GD-BT, 2018). Thuét ngit tiéng Anh duoc sir dung 1a self:
learning competence (SLC).

Nhom yéu t6 ca nhan gdm ba bién. Pong luc va himg tha tw hoc (MOT) duoc giai thich dwa trén Thuyét tu
quyét (Ryan va Deci, 2000) va Thuyét ki vong (Wigfield va Eccles, 2000). Khi thay nhiém vu c¢6 ¥ nghia, nguoi
hoc c6 xu hudng duy tri nd luc va chi dong kham pha tri thirc hon. Ty tin hoc tap (SEF) ga?'m v6i khai niém tir hiéu
qua cua Bandura (1997), ¢6 thé anh huong dén lya chon nhiém vy, mirc g kién tri va kha nang diéu chinh khi gap
khé khan. Su san sang cong nghé va nang luc sO (DIG) phan anh tim thé tiép nhan cong cu méi cing cac ki ning
tim kiém, d4nh gia thong tin va sir dung nén tang s6 an toan, ¢6 muyc dich theo Khung DigComp 2.2 (Vuorikari va
cong su, 2022).

Nhém yéu t6 xa hoi va moi truong, gom bén bién. Phuong phap day hoc va hd tro ti hoc cia GV (TEA) dugc
gidi thich qua khai niém vung phat trién gan clia Vygotsky (1978). GV hé trg ty hoc bang cach hudng dan chién
lugc, giao nhiém vy, phan hdi va timg bude chuyén quyén kiém soat viéc hoc sang HS. Su hd tro ty chu két hop voi
cau triic day hoc 10 rang c6 lién hé voi mire do tham gia hoc tap ciia HS (Jang va cong sy, 2010). Hoc liéu, thlet bi
vanén tang (RES) 1 dleu kién dé HS tlep can thong tin va thye hién nhiém vu hoc tap. Trong méi truong truc tuyén,
chat lugng hoc li€u, 6 6 on dinh cua thiét bi va két ndi co lién hé voi trai nghiém va su hai long ctia nguoi hoc (Sun
va cong su, 2008).

Mbi trudng hoc tap va hd tro xi hoi (ENV) bao gdm diéu kién hoc tip tai gia dinh, nha truong, sy khuyén khich
va hd trg tim li. Theo li thuyét sinh thai phat trién ctia Bronfenbrenner (1979), gia dinh va nha trudng thudc hé vi
mo, c6 anh hudng truc tiép dén sy phat trién cua ca nhan. Sy hd trg tir cha me, GV va ban bé ¢6 lién hé véi mic do
gin két hoc tap cua HS (Wang va Eccles, 2012). Tuong tac ban bé va cong dong hoc tao diéu kién dé HS quan sat
chién luge hoc tap, trao ddi kién thirc, nhan phan hoi va tham gia vao qué trinh dong diéu chinh. Cach tiép can nay
phtt hop vai li thuyét hoc tap xa hoi va quan diém cong dong thuc hanh (Lave va Wenger, 1991). Tuy nhién, hiéu
qua ctia hoc tap dong diang phu thudc vao muc tiéu va mirc do t6 chuc cia hoat dong; cac nghién ctru cho thay nhiing
hinh thirc nhu day kém va hoc tap hop tac c6 hiéu qua khi dugc thiét ké c6 cAu tric (Toppmg, 2005).

Trén co s& tong quan i luan va bang chig thyc nghiém, nghién ciru dé xuat bay gia thuyét:

H1: Dong lye va himg thi ty hoc ¢6 lién hé thudn v6i nang lye tu hoc; H2: Ty tin hoc tap c6 lién hé thuan voi
nang lyc tir hoc; H3: Sy san sang cong nghé va nang luc s6 ¢o lién hé thuén voi nang luc ty hoc; H4: Phuong phap
day hoc va hd tro tr hoc ctia GV ¢6 lién hé thudn v6i nang lue tu hoc; H5: Hoc liéu, thiét bi va nén tang hd tro tur
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hoc c6 lién hé thuan véi nang luc tu hoc; H6: Mdi trudng hoc tap va hd tro xa hoi co lién hé thuan véi ning Iyc tw
hoc; H7: Tuong tac ban bé va cong déng hoc tap co lién h¢ thuan véi nang hye ty hoc.

M5 hinh gdm ba yéu t ca nhan 1a MOT, SEF, DIG va bén yéu t6 x4 hoi, moi truong gdm TEA, RES, ENV,
PER cung c6 duong dan truc tiép tGi bién phu thude SLC.

DONG LU'C VA HI'NG THU TU HOC

(MoT) Hi

TU TIN HOC TAP
(SEF)

SAN SANG CQNG NGHE VANANG LUC | H3
s0 CHO TU HOC
(DIG) .
NANG LUC
TU HOC CUA
PHU'ONG PHAP DAY HOC VA H4 HOCSINH THPT
HO TROY TU HOC CUA GIAD VIEN )
(TEA)
HS (SLC)
HOC LIEU, THIET BI VA

NEN TANG HO TRO' TU HOC
(RES)

mOI TRUO’NG HOC TAP VA
HO TRO' XA HOI H6
(ENV)

TU'O'NG TAC BAN BE VA
CONGDONG HOC TAP H7
(PER)

Hinh 1. M6 hinh nghién citu dé xudt
2.2. Méu nghién cieu, cong cu va phan tich div liéu

Nghién ctru s dung phuong phép dinh luong véi thiét ké khao sat cit ngang. Ddi tuong khao sat la HS THPT
tai 7 truong trén dia ban Ha Noi, gom céac truong thude khu vire ndi thanh, ven d6 va ngoai thanh. Mau duoc lya
chon theo phuong phap chon mau phan ting theo khu vuc két hop chon méau thuan tién nhim dam béo sy da dang
vé bdi canh hoc tap. Cu thé, cac trudng dugce phan thanh ba nhom: ndi thanh (THPT Kim Lién, THPT Thang Long,
THPT Phan Dinh Phung), ven 46 (THPT Nguyén Thi Minh Khai, THPT Xuén Dinh) va ngoai thanh (THPT Nguyén
Vin Trdi, THPT Ngoc Tao). Bang héi truc tuyén dugc giri t6i HS céc khdi 10, 11 va 12 théng qua GV cha nhiém
va nha trudng trong thoi gian tir thang 3 dén hét thang 6/2026. Tong cong thu dugc 739 phiéu; sau khi loai 69 phiéu
(9,3%) c6 dau hiéu tra 16 thiéu chd tim (tra 161 cung mot phuong an cho toan b bang hoi), 670 phiéu hop 1¢ (90,7%)
dugc sir dung cho phan tich chinh thirc. Trong méau nghién ctru, HS nit chiém 67,3% (451 em), nam chiém 31,6%
(212 em) va 1,0% (7 em) lwa chon phuong an “Khac™; HS 16p 10, 11 va 12 1an lugt chiém 39 1%, 32,7% va 27,6%.

Nghién ciru dugc thuce hién véi sy dong ¥ ciia cac truong tham gia. HS tham gia trén nguyén tic tw nguyén, bang
héi khong thu thap thong tin dinh danh va dit liéu dugc bao mat.

Bang hoi duoc xdy dung trén co so tong quan li thuyét va ké thira cac thang do tir cac nghién ctru trude, dong
thoi diéu chinh phu hop vai bdi canh HS THPT Viét Nam. Cac bién quan sat duoc do bang thang Likert 5 mirc, tir
1 = “Hoan toan khong dong ¥ dén 5 = “Hoan toan dong y”. M hinh nghién ctru ban dau gom 7 thang do doc lap
va 1 thang do phu thudc vé nang luc tu hoc, véi téng cong 45 bién quan sat (39 bién thudc cac thang do doc l1ap va 6
bién thudc thang do phu thudc).

Bang 1. Nguon goc cdc thang do va sé bién quan sdt

Thang do Ngudn tham khéo ké thira/diéu chinh S0 b1e1’1
quan sat
Dong luc va hiing thu tu hoc Vallerand va cdng sy (1992); Pintrich (2004) 6
Sy ty tin trong hoc tip Zimmerman (2002); Pintrich (2004) 5
Su sén sang cong nghé va nang luc $0 Hung va ofng si (2010); Vuorikari va cong sy 5
j j j (2022); OECD (2015)
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Phuong phap day hoc va ho tro tw hoc clia | Zimmerman (2002); Pintrich (2004); Hattie va 7

GV Timperley (2007)

Hoc lidu, thiét bi va nén tang hd tro ty hoc | Sun va cong su (2008); OECD (2015) 5

Mai truong hoc tap va ho trg xa hoi Hattie va Timperley (2007); Wang va Eccles (2012) 5

Tuong tac ban bé va cong dong hoc tap Topping (2005); Liu va Carless (2006) 6

< Tong hop tir cac nghién ciru trude va diéu chinh theo

Nang lyc fy hoc bbi fangp HS THPTg Viét Nam 6

Tong cong 7 thang do doc 1ap va 1 thang do phu thudc 45

Cong cu dugc thyc hién khao st thir voi 30 HS nham kiém tra tinh 10 rang va phit hop. Dit liéu chinh thtc duogc
xir li biang SPSS va AMOS theo trinh ty: kiém dinh d tin cay Cronbach’s Alpha, EFA, CFA, danh gia mo hinh qua
do tin cay tong hop, gia tri hoi tu va gia tri phan biét, trugc khi kiém dinh cac gia thuyét bing mé hinh c4u triic tuyén
tinh (SEM). Phan tich EFA duoc thuc hién bang phuong phap trich Principal Component Analysis két hop phép
xoay xién Promax véi Kaiser Normalization, do c4c nhén t6 trong mé hinh dugc gia dinh ¢6 tuong quan v6i nhau.
Gid tri hoi tu va gid tri phan biét duoc danh gia thong qua do tin cdy t()ng hgp (CR), phuong sai trich trung binh
(AVE), phuong sai chia s¢ 1on nhat (MSV), h¢ s6 MaxR(H) va tiéu chuén Fornell-Larcker.

Diém ciia mdi thang do dwoc tinh bing gia trj trung binh ctia cac bién quan sat con lai sau khi kiém dinh do tin
cdy va phan tich EFA. Déi véi thang Likert 5 mtrc, khoang gié tri trung binh dugc phan thanh nim mirc véi do rong
mdi muc 1a (5 —1)/5 = 0,80, bao gdm: 1,00-1,80 (rat thip), 1,81-2,60 (thap), 2,61-3,40 (trung binh), 3,41-4,20
(cao) va 4,21-5,00 (rat cao).

3. Két qua nghién ciru
3.1. Thuee trang nang lwc tw hoc va cdc yéu 16 lién quan

Két qua théng ké mé ta duoc trinh bay tai bang 2.

Bing 2. Thong ké mé ta cdc thang do nghién ciru

TT Thang do Ki hiéu S? M SD Skewness | Kurtosis Cronbach’s
j bien Alpha

| Pong lwe va himg | o 4 3,55 0,69 20,16 0,61 0,769
thua tr hoc

2 | Tutin hoc tap SEF 3 411 0.69 20,98 2.00 0.721

3 | San sang cong nght |y 4 4,06 0,68 0,67 0,74 0,850
va nang lyc so

g | Phuong phip va ho | pp 7 3,86 0,73 20,54 0,54 0,901
tro cia GV

5 | Hoc lidu, thiet bi va | ppg 4 406 | 073 20,66 0.74 0.869
nén tang

¢ | Moi truong hoc tp | py 5 3,85 0,74 20,49 0,54 0,848
va ho tro xa hdi

7 | Tuongticbanbéva | ppp 6 3,72 0.80 2029 0,01 0,887
cdng dong hoc tap

8 Nang luc tu hoc SLC 6 3,68 0,72 0,877

Nguon: Két qua xir Ii dit liéu cia nghién cieu. S6 bién la s6 bién quan sdt con lai sau khi logi bo bién
& bude kiém dinh do tin cdyva EFA.

Két qua cho théy HS danh gia nang luc tu hoc cia minh & mitc cao (M = 3,68; SD = 0,72). Trong sau biéu hién
cta nang lyc tu hoc, kha nang ty tim kiém thém tai liéu dé 1am rd van dé chua hiéu c6 diém cao nhét (M=3,82), tiép
theo 1a kha ning tw kiém tra va didu chinh két qua hoc tap (M = 3,81). Kha ning xdy dung thoi gian biéu hozc ké
hoach tu hoc c6 diém thép nhét (M =3,47; SD = 0,98), trong khi cac biéu hién con lai dao dong tr M = 3,63 dén
3,71. Két qua cho thiy HS twong dbi chu dong trong tim kiém thong tin va diéu chinh viéc hoc, nhung can cai thién
kha ning 14p ké hoach va quan Ii thoi gian tu hoc.

Trong bay yéu t5 lién quan, sy tu tin hoc tap ¢6 diém trung binh cao nhat (M = 4,11), tiép theo 14 sy sin sang
cong nghg¢, nang luc s6 va hoc liéu, thiét bi, nén tang (M = 4,06). Nguoc lai, dong luc va hiing thu tu hoc c6 diém
thap nhat (M = 3,55).
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Xét theo thoi lugng tu hoc, nhom HS hoc dudi 30 phit/ngay c6 diém nang luc ty hoc trung binh 3,12 (n = 61),
thap hon nhém hoc trén 2 gid/ngay (M = 3,95; n = 197). Tuy nhién, day chi la khac biét & mirc m ta va khong du
dé kh?mg dinh viéc tang thoi gian ty hoc tu than gdy ra sy gia ting nang lyc ty hoc.

3.2. Kiém dinh thang do va mé hinh do luwong

Két qua kiém dinh d6 tin cdy cho thdy hé s6 Cronbach’s Alpha ctia cac thang do déu vugt ngudng 0,70 (tir 0,721
dén 0,901), chimg to cac thang do dat mirc nhét quan noi tai phit hop. Trong s6 39 bién quan sat ban dau thudc bay
thang do, bon bién MOT3, SEF2, SEF4 va RES5 bi loai do c6 tuong quan bién téng thap hon 0,30. Vi vy, EFA
duoc thyc hién véi 35 bién quan sét, qua ba 1an hidu chinh loai thém MOT6 va DIG1 do tai nhan t6 khong phu hop.
Két qua cudi cung giit lai 33 bién quan sat thudc bay nhan t6: MOT (4 bién), SEF (3 bién), DIG (4 bién), TEA (7
bién), RES (4 bién), ENV (5 bién) va PER (6 bién).

Két qua EFA dat yéu cau véi KMO = 0,949 va kiém dinh Bartlett c6 ¥ nghia théng ké (52 = 12.364,254; df = 528;
p <0,001). Céc bién quan sat c6 hé s6 tai tir 0,528 dén 0,894; bay nhan t6 dugc rit trich giai thich 65,750% tong
phuong sai. Céu tric bay nhén t6 dugc gitt lai trén co s két hop mo hinh li thuyét va bang chimg thuc nghiém, trong
do6 Eigenvalue > 1 chi dugc st dung nhu mot chi bao tham khao.

Ddi v6i thang do SLC, EFA riéng cho thiy mé hinh mét nhan t6 pha hop (KMO = 0,882; Bartlett p < 0,001),
gidi thich 62,047% phuong sai voi hé sb tai tir 0,750 dén 0,837. Khoéng co bién quan sat nao bi loai.

Két qua CFA cho thdy mé hinh do luong dat mirc phtt hop chip nhan dwoc (CMIN/df = 3,053; CFI = 0,906; TLI
=0,897; RMSEA = 0,055; GFI = 0,851; RMR = 0,039). Hé s tai chuén hoa dao dong tir 0,605 dén 0,836; CR tir
0,728 dén 0,903 va MaxR(H) tir 0,747 dén 0,907, cho thiy d¢ tin cdy cua cac thang do duge dam bao. Tuy nhién,
AVE ctia MOT (0,432) va SEF (0,475) thip hon ngudng 0,50. Hai thang do nay van duoc giit lai do c6 CR dat yéu
cau va hé sb tai nhan t5 phu hop.

Bang 3. B¢ tin cdy tong hop, gid tri hgi tu va gid tri phdn biét ciia cdc thang do

Thang do CR AVE MSV MaxR(H)
TEA 0,903 0,572 0,536 0,907
PER 0,889 0,573 0,508 0,894
RES 0,871 0,628 0,603 0,874
DIG 0,831 0,554 0,544 0,843
MOT 0,752 0,432 0,493 0,754
ENV 0,851 0,534 0,603 0,855
SEF 0,728 0,475 0,537 0,747
SLC 0,878 0,546 0,509 0,882

Nguon: Két qud xir li dit liéu ciia nghién ciru.

V¢ gia tri phan biét, cac nhan t6 TEA, PER, RES, DIG va SLC dap (g céc tiéu chi danh gia. D6i véi MOT,
ENV va SEF, chi s6 MSV 16n hon AVE; dong thdi AVE ctia MOT va SEF thap hon 0,50. Dé kiém tra b sung, hé
sb trong quan giita cac nhan t6 duoc ddi chiéu v6i cin bac hai AVE theo tiéu chuén Fornell-Larcker. Két qua cho
thy tiéu chuan Fornell-Larcker chua dat & ba cip nhéan t5. Tuong quan giita ENV va RES (r = 0,776) 16n hon cin
bac hai AVE ciia ENV (0,731). Tuong quan giira ENV va TEA (r = 0,732) x4p xi gia tri nay. Tuong quan giita SEF
va RES (r=0,733) 16n hon can bac hai AVE cua SEF (0,689). V61 MOT, MSV lén hon AVE do twong quan véi
bién phu thudc (r = 0,702, trong khi cin bac hai AVE ctia MOT 14 0,657). Tuong quan ciia MOT véi cac bién doc
lap khac (cao nhat 1a 0,578 véi SEF) van nho hon cin bac hai AVE. Tuong quan giita cac bién doc 1ap dao dong tir
0,435 dén 0,776, déu nhé hon 0,85.

Nhu vay, gia tri phan biét dat voi TEA, PER, RES, DIG va SLC nhung chua dat dﬁy du voi ENV va SEF. Gia
tri hdi tu cuia MOT va SEF ciling chua dat ngudng 0,50. Ba cAu trac nay dugc gitt lai trong mo hinh dya trén do
tin cay tong hop va hé sb tai, nhung nghién ctru khong két luan ring mo hinh do ludng di bao dam day du gia tri
phan biét.

3.3. Kiém dinh mé hinh céu triic va gid thuyét nghién ciru

M5 hinh c4u trac ¢o ¥ =2.057,865 voi df = 674 va p < 0,001. Do kiém dinh 2 nhay cam véi ¢ mau, mirc do
phtt hop duoc danh gia dong thoi qua nhiéu chi s6: CMIN/df = 3,053; RMSEA = 0,055 va PCLOSE = 0,001; CFI =
0,906; IF1=0,907; TLI = 0,897; AGFI = 0,828. Nhu vay m6 hinh dugc danh gia la phu hgp 6 mic chép nhan duoc.
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Két qua SEM cho thay mo hinh giai thich dugc 69,9% sy bién thién ctia ning luc tr hoc (R*=10,699). bicu nay
cho thiy tap hop cac yéu t6 c4 nhan va xd hoi trong nghién ctru ¢6 kha ning phan 4nh mot phan 16n sy khac biét vé
ning luc ty hoc giita cac HS. Két qua kiém dinh cac gia thuyét dugc trinh bay tai bang 4.

Bing 4. Két qud kiém dinh gid thuyét

Gia thuyét | Mobi quan hé B C.R. p Két qua
H1 MOT — SLC 0,421 7,778 <0,001 Pugc ung hd
H2 SEF — SLC -0,113 -1,647 0,099 Khoéng dugc ting hd
H3 DIG — SLC 0,158 2,644 0,008 Pugc ung hd
H4 TEA — SLC 0,052 1,014 0,311 Khéng duogc ting hd
H5 RES — SLC 0,038 0,498 0,618 Khoéng dugc ung h
H6 ENV — SLC 0,312 3,849 < 0,001 Pugc ung ho
H7 PER — SLC 0,146 2,826 0,005 Pugc ung ho

Nguon: Két qua xir Ii dit liéu ciia nghién ciru.

Két qua xéac dinh bon yéu t6 6 hé s6 duong dan duong va ¢ ¥ nghia théng ké véi nang e tir hoc theo thir tir
gidm dan gdm: MOT (B = 0,421), ENV (B =0,312), DIG (B =0,158) va PER (B = 0,146).

Dong lyc va himg tha tir hoc c6 hé s6 dudng din chuén hoa 16n nhit trong mé hinh (B =0 421, p <0,001), cho
thay khi HS nhan thirc dugc ¥ nghia, muc tidu va c6 himg tht voi viée hoc, kha nang chi dong t6 chirc va diéu chinh
qua trinh hoc tip c6 xu huéng cao hon. Méi trudng hoc tap va hd tro xa hoi dimg thir hai, khang dinh tu hoc khong
dién ra tach biét ma chiu anh huong boi su h tro tam 1i, diéu kién hoc tp va sy khuyén khich tir gia dinh, nha truong.

Sén sang cong ngh¢ va nang luc s co lién hé cing chiéu nhung hé sb dudng dan thap hon cho thiy cong nghé
dong vai tro hd tro chir khong ti dong tao ra nang lyc tyr hoc. Tuong tac ban be va cong dong hoc tép cling co lién
hé tich cuc, phan anh vai trd cta trao dbi, phan hdi va hoc tap 1an nhau trong qua trinh phat trién nang luc tu t6 chirc
hoc tép. Nguoc lai, SEF, TEA va RES khong c6 anh hudng truc tiép co y nghia thong ké trong mé hinh. Két qua nay
khong ham y cac yéu tb nay khong quan trong, ma co thé phan 4nh vai tro gidn tlep hodc su chia s¢ phuong sai véi
cac bién khac. Day 1a hudng can duoc tiép tuc kiém dinh trong céc nghién ctru tiép theo.

4. Két luéin va binh luin

Su phit trién nhanh chong ctia tri thirc, cong nghé s6 va cac hinh thirc hoc tap méi dang lam thay déi yéu cau déi
voi nguoi hoe trong gido duc pho thong. Bén canh viée tiép nhan kién thirc, HS can ¢6 kha nang chii dong xac dinh
nhu cau hoc tap, khai thac nguén luc, diéu chinh qua trinh hoc va van dung tri thirc trong cac bdi canh khac nhau. Vi
vay, ning lyc tw hoc tré thanh yéu t6 quan trong gitp nguoi hoc thich tmg voi sy thay doi cia méi truong gido duc
va duy tri kha ning hoc tp subt doi. Trong Chuong trinh gido duc phd théng 2018, “ty chu va tw hoc” duge xac dinh
14 mot trong ba ning luc chung can hinh thanh va phat trién cho HS (Bo GD-BT, 2018). O cap THPT, nang lyc ty
hoc cang c6 ¥ nghia khi HS dan chuyén sang cac giai doan hoc tap doi hoi tinh doc 1ap cao hon. HS khong chi cén
hoan thanh nhiém vu duoc giao ma con phai biét xac dinh muc tiéu, 14p ké hoach, Ira chon phuong phap va ngudn
hoc liéu, theo ddi tién trinh, danh gia két qua va diéu chinh chién luoc hoc tap. Nhimg nang lyc nay tao nén tang cho
két qua hoc tap hién tai, hoc tap & béc cao hon va kha nang thich img nghé nghi€p trong tuong lai.

Su phat trién ciia moi truong hoc tap s6 mé rong co hdi tur hoc thong qua cac nén tang trire tuyén, hoc liéu mé va
cong cu cong nghé mai, bao gom tri tu¢ nhéan tao. Tuy nhién, tiép can cong ngh¢ khong dong nghia véi kha ning tur
hoc hiéu qua. Nguoi hoc can c6 nang lyc danh gia thong tin, lya chon nguon luc phu hop va str dung cong nghé mot
cach ¢ muyc dich dé vuot qua céc thach thire nhu qua tai thong tin, hoc liéu thiéu kiém chimg va sy phu thudc vao
cong nghé. Nang luc tw hoc dugce hinh thanh tir sy tuong tac gilra cac yéu t6 ca nhén, x4 hoi va cong nghé. Cac yeu
t6 nhu dong lyc, himg thu, sy tu tin va nang e sb anh hudng dén murc d6 chu dong ciia ngudi hoc, trong khi sy hd
trg tr GV, gia dinh, nha trudng, hoc li€u va ban bé tao diéu kién duy tri qua trinh hoc tap. Theo quan diém hoc tap
tur diéu chinh, muyc tiéu va dong luc chi phdi viée Iyra chon chién lugc, duy tri nd luc va img phé véi khé khin trong
hoc tap (Pintrich, 2004); trong khi tiép can van hoa xa hoi nhin manh vai tro clia tuong tac va cong déng hoc tap
(Jarveld va Hadwin, 2013). Do d6, trong bdi canh chuyén ddi s6, viéc nghién ciru ning Iyc tir hoc can tich hop dong
thoi céc yéu t6 ca nhan, x3 hoi va cong nghé.

Nghién ctru da phén tich néng luc ty hoc ciia HS THPT trong bdi canh hoc tap s0 va kiém dinh méi lién hé giita
cac yéu tb ¢4 nhan, xa hoi voi nang Iyc ty hoc tai 7 truong THPT ¢ Ha Noi. Két qua cho thay HS ty danh gia ning
Iy ty hoc & mure cao theo quy udc md ta nhung nam & phan thap ciia khoang nay (M = 3,68; SD = 0,72), trong do
lap ké hoach va quan li thoi gian 1a han ché ndi bat.
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M® hinh SEM giai thich 69,9% su bién thién ciia nang luc ty hoc. Bon yeu t6 c6 hé sb duong dan duong va co y
nghia thong ké gdbm: dong luc va himg tha tyr hoc, mdi truong hoc tap va hd tro xa hoi, su san sang cong nghé va
nang lyc so, frong tac ban bé va cong dong hoc tap. Trong do, dong luc va himg thi tir hoc 14 yéu t6 c6 lién hé manh
nhét, tlep dén 1a moi treong hoc tap va hd tro xa hoi.

Két qua nghién ctru cho thy trong m6 hinh dong thoi, dong luc (B = 0,421) va méi trudng hd trg (B =0,312) co
lién hé manh hon cac yéu t6 cong nghé (DIG: B = 0,158; RES khong c¢6 y nghia théng ké). Trong khi dong luc co
diém trung binh thip nhat (M = 3,55), ddy 14 yéu t6 can dugc uu tién trong cac bién phap hd trg. Cac khuyén nghi
tAp trung vao viée ting cuong dong luc tw hoc, hd trg HS trong dit muyc tiéu, 1ap ké hoach va quan li thoi gian. Déng
thoi xay dung méi trudng hoc tap khuyén khich tinh tw chu, phét trién ning luc s6 va thic ddy hoc tap dong dang.
Tuong quan cao giita TEA, RES va ENV (r= 0,732 va 0,776) goi ¥ vai trd gian tiép cua GV va ngudn luc hoc tap.
Vi vay, GV can thiét ké nhiém vu c6 ¥ nghia, huéng dan phuong phép tur hoc va cung cip phan hoi phit hop. Bén
canh d6, do nghién ctru chua xem xét truc tiép viée sir dung Al va kha ning d4nh gia d6 tin cdy thong tin chi dwoc
phan 4nh qua mot bién quan sat, gido duc ning luc s6 trong bdi canh Al can nhin manh kha ning danh gi4, kiém
chiing thong tin thay vi chi tdp trung vao st dung cong nghé.

Nghién ctru con mot s6 han ché. Thir nht, dit liéu tw béo cdo, thu thap cling nguén va tai mot thoi diém voi thibt
ké cit ngang chi cho phép xac dinh méi lién hé giita cac bién, dong thoi ¢6 thé chiu anh hudng cua sai 1éch phuong
phép chung. Thir hai, mau thuan tién tai Ha Noi c6 ti 18 nit cao, chi yéu 1a HS c6 hoc luc kha tré 1én va diéu kién
hoc tap thuan lgi, nén kha nang khai quat hoa con han ché. Thir ba, mot s chi s6 gid tri phan biét ciia ENV, SEF va
gia tri hoi tu cia MOT, SEF chua dat diy du, can dugc kiém dinh thém trén cic mau dc 1ap. Cac nghién ctu tiép
theo nén str dung thiét ké doc hoic can thiép, két hop dir liéu da ngudn, kiém dinh bét bién do luong theo cic nhom
d3c diém va xem xét cic mo hinh trung gian, diéu tiét dé 1am 16 co ché hinh thanh nang lyc tu hoc.

Tuyén bd vé vai tro ciia cac tac gia: Nguyén Thi Hong Hanh: Xay dung y twong nghién civu, Thiét ké phwong phdp
nghién cuu, Thuc hién nghién citu va thu thdp dir liéu, Viét ban thao ban dau. Pinh Viét Himg: Thuc hién nghién
cibu va thu thdp div liéu, Phdn tich dit liéu. Lé Thdi Hung: Xay dung y twong nghién ciru, Gidm sdt va hwdng dan,
Chinh sita va phan bién ban thao.

Tuyén b6 vé GenAl va Quyén tac gia: Trong qud trinh chudn bi ban thao, cdc tc gia khong sit dung GenAl Céc
tdc gia chiu hoan toan trach nhiém vé ngi dung, két qua phan tich, dién gidi va két ludn dirgc trinh bay trong ban
thao.

Tuyén bd vé xung ddt lgi ich: Cdc tdc gid tuyén bo khong co xung dot lpi ich.

Thong tin tai tro: Nghién ciru nay khong nhdn duoc tai tro.
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