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1. Mé& déu

Gi4o duc trai nghiém (GDTN) dugc UNESCO nhin nhan nhu mét hinh thic gido duc trién vong tuoi sang cho
gi4o duc toan cau trong nhirng thap ki t6i, bai I8, hinh thirc gido duc nay phat huy tinh tich cuc, chi dong, sang tao
cta ngudi hoc, coi ngudi hoc 12 trung thm cua hoat dong. GV chi 14 nguoi huéng dan, dong vién, hd tro, thuc day
HS tu tim kiém tri thuc.

“Trong gido duc mam non, té chic cho tré duoc trai nghiém dé tich lity kién thirc 1a hinh thic pht hop véi dac
diém tam - sinh I cua tré - “tré hoc théng qua hoat dong cua ban than tré”, phu hop véi quan diém day hoc “ly tré
lam trung tAm”. Mat khac, trong Chuong trinh gido duc mam non (Bo GD-DT, 2009) nhdn manh yéu cau vé phuong
phap gido duc tré mam non 1a phai tao diéu kién cho tré duoc trai nghiém, tim toi, kham pha méi trudng xung quanh
duéi nhiéu hinh thirc da dang, dap tng nhu cau, himg thu theo phuong chdm “choi ma hoc - hoc bing choi”. Hoat
dong trai nghiém c6 vai trd quan trong trong viéc hinh thanh nang Iyc, phét trién toan dién nhan céch tré (Nguyén
Manh Tuin & Hoang Thi Phuong, 2017). Chinh vi vay, van dung mé hinh GDTN cua David A. Kolb trong gi&o duc
Ki ning cam xuc x& hoi (CXXH) cho tré mau giéo 5-6 tudi nham gidp tré ¢ nhitng kién thirc va ki nang thuc hanh
vé ki nang CXXH sau sic, bén vimg lau dai hon. Bai bdo phan tich quan niém, ban chat cia GDTN va mé hinh
GDTN cua David A Kolb, uu thé ciia GDTN trong gido duc ki ning CXXH cho tré, dong thoi dé xuat quy trinh van
dung md hinh nay vao gi&o duc ki nang CXXH cho tré mau gi&o 5-6 tudi.

2. Két qua nghién ciru
2.1. Quan ni¢m vé giéo duc trdgi nghiém

GDTN duoc biét dén hon 2000 ndm truéc Cng nguyén. Khong Tir cho rang: “Nhitng gi toi nghe, toi s& quén;
nhitng gi toi thay, t6i s& nhd; nhiing gi toi lam, t6i s& hiéu”. Ciing vao thoi diém nay, dong quan diém voi Khong Ti,
& phuong Ty, nha triét hoc Socrat ciing cho rang: “Nguoi ta phai hoc bang cach 1am mat viée gi do, véi nhimg diéu
ban nghi 1a minh biét, ban s& khdng chac chin cho dén khi 1am n6” (dan theo V6 Trung Minh, 2015, tr 5). Nhu vay,
quan niém cua cac nha triét hoc phuong Dong (Khong Tur) va phuong Téy (Socrat) du nhan manh “hoc” can di doi
véi “hanh”, hoc phai qua trai nghi¢m. Day duoc coi la nguon goc tur tudng dau tién cia GDTN.

Va0 nhitng nam cudi thé ki XIX, dau thé ki XX, GDTN duoc nhiéu nha khoa hoc quan tm nghién ciu, véi cac
tAc gia tiéu biéu nhu John Deway, Kurt Lewin, Jean Piaget, Lev Vygotsky, David Kolb, William Jame, Montessori. ..
Theo John Dewey, hoc tdp qua trai nghiém xay ra khi nguoi hoc tham gia vao cac hoat dong trai nghiém. Ho suy
ngam, phan hoi lai, tir d6 tao co s& cho viéc danh gia, xac dinh nhitng gi duoc coi 1a ¢d ich, can ghi nhé dé van dung,
str dung vao cac hoat dong khac trong tuong lai (Dewey, 2012).

Nam 1902, tai My, “Cau lac bo trong ngd” dau tién danh cho tré em dugc thanh 1ap véi muc dich day cho HS
tng dung khoa hoc ki thuat vao ndng nghiép thong qua cac cong viéc thuc té ciia nha ndng. Hién nay, tu tuong “hoc
théng qua 1am, hoc qua trai nghiém”, van 1a mét trong nhirng triét Ii gi4o duc dién hinh cua nuéc My (dan theo
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Nguyén Hitu Tuyén, 2027). Trong nghién ctu ciia Quan Ha Hung (2016), GDTN duoc hiéu 1a qué trinh hoc tap dua
trén nhitng kinh nghiém c6 san va hinh thirc nay rat thich hop dé tiép thu nhiing ki nang thuc hanh.

Nhu véy, diém chung trong quan niém vé GDTN cua c4c tac gia d6 1a: GDTN 1a qua trinh hoc tap dua trén kinh
nghiém c6 sin, nguoi hoc st dung toan bo tri tug, cam xdc, thé chét, ki nang va quan hé x4 hdi trong qué trinh tham
gia, dong thoi, GDTN rat thich hop dé rén luyén, phét trién cac ki nang cho ngudi hoc.

2.2. Ban chat ciia gi4o duc trdi nghigm

Dewey (1916) va David Kolb (1984) nhan manh ban chat cia GDTN la thira nhan su doc déo vé vén kinh nghiém
c& nhan trong hoc tap ciia HS va khuyén khich sy phan anh von kinh nghiém d6 dé phat trién cac kién thic méi, ki
ning méi, cam xic maéi nham thich tng v6i méi truong séng. Theo Quan Ha Hung (2016), ban chat cua GDTN 14
qud trinh tap trung vao cac giac quan va kinh nghiém cta nguoi hoc.

Nguy&n Vin Hanh va cong su (2014) phan tich ban chat cua hoc tap dua trén kinh nghiém (GDTN) bing cach
phan tich ban chat caa hoc tap; tir &6 nhém tac gia khang dinh: ban chit cia viéc hoc dua trén kinh nghiém luén ludn
coi vén kinh nghiém c4 nhén chinh 14 co sé cho viéc nhan thuc thé gidi, va sy nhan thac téi wu s& dién ra tai “ving
can phét trién” cia mdi ¢4 nhén (tr 150). Nhu vy, khi ndi dén ban chit caa GDTN, nhom tac gia nay ciing dé cao
von kinh nghiém c& nhan caa nguoi hoc, dong thai, nhan manh dic diém co ban trong I thuyét “Ving phat trién
gan” ctia Vygotsky dé giup ngudi hoc khong ngimg phat trién tri tué dua trén von kinh nghiém da co cua ban than.
Trong c4c hoat dong trai nghiém, GV c¢6 vai trd dinh huéng, hd tro, danh gia, un nan, sira sai khi can thiét (Nguyén
Thi Trim Ca & Phan Thi Thdy Hang, 2019).

2.3. Li thuyét mé hinh giéo duc trai nghiém ciia David A Kolb

GDTN hay con goi la hoc tap dua trén kinh nghiém la mot tu tuéng, hoc thuyét gido duc hién dai néi bat trong
nhitng nam cua thé ki XX. Véi su ké thira cac m hinh vé GDTN cua cac nha khoa hoc di truéc, David Kolb da dwa
ra mé hinh GDTN dang xoin ¢ gém 4 giai doan, trong d6 ngudi hoc thir nghiém va diéu chinh cac khéi niém mai
nhu 14 két qua cta cac hoat dong phan hoi va hinh thanh khéi niém. M6 hinh trai nghiém 4 giai doan cua David Kolb

¢6 thé khai quat nhur sau:
Mo6 hinh GDTN

Thu nghiém trong cia David Kolb _ Quansat,
tinh hudng moi ddi chiéu, phan hoi

\ Hinh thanh khai niém /

Giai doan 1: Trdi nghiém cy thé: Giai doan nay huéng ngudi hoc san sang cho trai nghiém méi thong qua viéc
thuc hién nhiing hoat dong, tinh hudng cu thé va thuc té. Ngudi hoc dwa vao nhiing kién thire, ki ning sin c6 cua
minh v& ndi dung can hoc dé thuc hién tinh hudng trén. D6 nhu nguyén lidu dau vao, 1a didu kién can cua trai nghiém.
Su trai nghiém & déy c¢6 cht lugng cao hay thip phu thudc vao mirc d6 tham gia ciia ngudi hoc, vao chét luong cua
tinh hudng cu thé, thuc té nguoi hoc dugc trai nghiém.

Giai doan 2: Quan sdt, doi chiéu, phan hoi: Nguoi hoc quan sat, phan tich, danh gia dua trén kinh nghiém von
¢6 ctia minh dé xr Ii céc sy kién, su viée dang xay ra va phan hoi, chia sé véi nhimg ngudi xung quanh mét cach c6
muc dich. O giai doan nay ngudi hoc xem xét, nghién ciru tir trai nghiém & giai doan truéc, qua nhidu cach tiép can
dé c6 céc thong tin, dir liéu cling nhu cam xuc, cam giac, tim kiém nguyén nhan, ban chét van dé va mdi quan hé.
Do d6, giai doan nay, tién trinh suy nghi ciia nguoi hoc di theo cap do tir thap (ghi nhan thong tin) dén cao (tim hiéu
nguyén nhan, méi quan hé) va duoc cu thé hda qua viéc tra 10i cac cau hoi nhu: Ngudi hoc cam nhan nhu thé nao?
Tai sao nhur vay? Nguyén nhan Ia gi? Can lam gi dé khac phuc?

Giai doan 3: Hinh thanh khéi niém: Két qua cia giai doan nay duoc 4y tir co s& phan tich, danh gia kinh nghi¢ém
& giai doan 2, ngudi hoc tu tong hop, tu phat hi¢n dé dura ra kién thic méi.

Giai dogn 4: Thir nghiém trong tinh hUong mai: Day la giai doan klem nghiém thuc tién cac kién thuc di duoc
hinh thanh & giai doan 3 théng qua cac tinh hudng méi c6 van dé va gan véi thyc tidn.

Trai nghiém cu thé
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Nhu vay, theo Kolb, trong 4 giai doan nay ngudi hoc ¢ thé tiép can mot trong 4 giai doan cia chu trinh hoc. Tuy
nhién, nguoi hoc nén bat dau quy trinh hoc tap bang mat kinh nghiém cu thé. Néu coi giai doan 1 14 diéu kién can
cua chu trinh GDTN thi 3 giai doan sau 1a didu kién du cua chu trinh ndy. Két qua cua giai doan truéc 1a khoi dau,
diém tua ciia giai doan sau. Kién thuc, kinh nghiém mai dugc hinh thanh dua vao kiém nghiém trong tinh hudng
mGi va n6 lai tré thanh kinh nghiém cé sén, kinh nghiém cu thé va 1a khoi dau ciia mét chu trinh GDTN méi.

2.4. Uu thé ciia giéo duc trdi nghiém trong gido duc ki ning cam xuic x& hgi cho tré mdu giao 5-6 tudi

Ki niing CXXH duoc xem la mot trong nhiing ki niing quan trong ddi véi sy phét trién nhan cach ciia tré mam non
ndi chung va tré mau giao 5-6 tudi ndi riéng. Ki nang CXXH khong chi giup tre c6 thé chat khoe manh, tinh than thoai
mai ma con tao dung nén tang cho sy thanh cng trong cudc song va hoc tap cua tre ¢ truong pho théng (Alzahranl et
al., 2019). Ngoai ra, trong nghién ctru gan ddy cua tac gia Nguyén Thi My Trinh (2021) cling khang dinh giao duc ki
nang CXXH la mot trong nhiing dinh huéng phat trién chuong trinh gido duc mam non tién tién cua cac qudc gia trén
thé gi6i, d6 1a dinh husng xay dung chuong trinh gido duc mam non dua trén c4c gié tri, nang luc ct 16i cua tré em.

Ki nang CXXH la qua trinh van dung kién thuc, kinh nghiém dé tw nhan thuc va quan 1i cam xdc ban than, thé
hién su nhan thic x& hoi, thiét 1ap va duy tri cac mdi quan hé tich cuc, ra quyét dinh c6 trach nhiém. Ki nang CXXH
4 sy dan xen, hoa quyén gitra ki ning cam xuc va ki nang xa hoi (Curbya et al., 2015). Ki nang CXXH bao gém 5
ki ndng thanh phan: ki nang tu nhan thuce, ki ning tw quan 1i, ki ning nhan thic xa hoi, ki ning quan hé va ki ning ra
quyét dinh c6 trach nhiém (CASEL, 2008).

Khi nghién cttu vé ki ning CXXH cua tré trong thoi tho 4u, Rose-Krasnor va Denham (2009) dé cao su tuong
tAc gifra tré Vi moi trudng, Sy twong tac giita tré voi nhau va giita tré voi ngudi 1on s& 1am nay sinh CXXH. O khia
canh khac, cac nha khoa hoc nhu Fewell, Kaminski, Denham, Coelho cho rﬁng, vui choi ctia tré chinh 13 “manh dat
tiém nang” dé phét trién ki nang CXXH. Trong khi choi, tré c6 co hoi tiép thu va phét trién cac ki ning gop phan tao
nén su tuong tac tich cuc giira ban be cung trang hra (Bredekamp & Copple, 1997). Do vay, GDTN c6 nhiéu co hoi
thuan loi dé gidp tré duoc “nhing minh” vao con dudng kham pha ban than, quan If cam xc, nhan thic x4 hoi, thuc
hanh ki ning quan hé va ra quyét dinh c6 trach nhiém. ,

- GDTN cung cdp, rén luyén va lam phong pht cac biéu tuong vé ki nang CXXH cho tré.

+ GDIN lam ting kha ndng tw nhan thirc cho tré: Nhan thic ban than 13 mot trong nhimg ki nang thanh phan
quan trong cua ki nang CXXH. Thong qua trai nghiém, tré ¢6 nhiéu co hoi nhan thic vé cam xtc caa chinh minh va
Clia ngudi khac. Khi twong tic v6i moi vat xung quanh, nho vao kinh nghiém nhan thirc va thé hién cam xdc cua ban
than trong qué kh, tré bt dau thé hién cam xuc cua chinh minh cho pht hop véi didu kién, hoan canh va déi tuong
twong tac, dong thoi, nhan thirc dwoc cam xuc ciia ngudi ddi dién qua 10i néi, cir chi, diéu bo cua co thé ho. Trai
nghiém khong chi gidp tré thuc hanh cam xuc, diéu chinh cam xic, nhan thirc cam xdc ma con gidp tré nhan ra kha
ning, tinh cach, s thich cua ban than qua viéc twong tac qua lai véi méi truong ty nhién va méi truong Xa hoi. Chang
han: Khi tré tham gia vao hoat dong vui choi, tré nhan ra s¢ thich, kha nang cua chinh minh 1 tré thich choi tro choi
gi, tré thich mau sic gi, tré co kha nang gi.

+ GDTN tao diéu kién thudn loi dé phét trién ki ndang tir quan Ii ¢-tré: Cam xuc, hanh vi ciia tré chi boc 16 khi tré
duoc tuong tac tryc tiép voi déi tuong. Hoat dong trai nghiém 1a noi xay ra nhiéu tinh hudng, noi ¢ nhiéu dbi tuong
dé tré trong tac va lam nay sinh cam xdc ty nhién nhat & tré. Két ndi nhiing kinh nghiém quan Ii ban than (quan If
cang thang, quan Ii tic gian, quan 1i hanh vi...) trong qua khr, tré bit dau suy ngam, danh gia, nhan xét va kiém ché
cam x(c, hanh vi ciia ban than theo ddi tuong giao tiép dé dat duoc muyc dich ciia ban than. Diéu nay lam ting kha
ning biét kiém ché cam xtc, hanh vi cua chinh tré trong cac tinh hudng thyc xay ra xung quanh tré.

+ Hoat dgng trai nghiém la con dwong gilp tré nhan thizc x& hgi: Kha ning thira nhan quan diém va déng cam
voi nguoi khac dugc hinh thanh va phét trién trong qué trinh tham gia vao hoat dong trai nghiém. Bac biét, dbi véi
tré mam non, viéc tham gia vao céc trd choi ciing dugc xem 1a mot hoat dong trai nghiém. Khi tham gia vao trd choi
budc tré ding trén lap truong, quan diém cua ngudi khac dé thé hién vai choi. Ngoai viée diéu chinh cam xuc, chia
sé, dong cam véi ngudi khac, tré con hoc dugc cac quy tac ang xir gitta ngudi V6i ngudi, nguoi Vi d6 vat cho phi
hop véi chuan myc xa hoi. Chinh vi vay, GV can tao diéu kién dé tré duoc hoat dong ciing nhau, hoat dong huéng
dén nhiéu doi tuong da dang nhu: ban be cling tudi, c&c GV, can b nhan vién trong truong, cac bac phu huynh, cac
em I6p nho, cac ban nho bi khuyét tat. .. dé Mo rong d6i twong, mdi truong tuong tac lam tang kha ning dong cam,
chia sé véi tat ca cac ddi tugng trong cudc sdng xung quanh & tré.

+ Hoat déng trai nghiém la méi treong thudn loi gitp tré hinh thanh, phét trién k7 nang quan hé va ra quyét dinh
€0 trach nhiém: Qua trai nghiém, tré c6 co hoi dugc tham gia vao hoat dong chia sé véi ban be, tré dugc hoc hoi,
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thuc hanh va phét trién ki ning giao t1ép, ki ndng tuong tac xa hoi, ki nang giai quyét van dé, ra quyét dinh ¢ trach
nhiém, dong thoi tang cuong su hiéu biét vé thé gi6i xung quanh cho tre.

Mat khéc, viéc tiép xuc, turong tac véi vo s6 mdi quan hé trong cudc séng hang ngay & truong mam non nhu:
MoGi quan hé giita tré véi ¢, gitra tré vai tré, gitra tré vai cac em 16p nho, giira tré véi cac ¢d gido cap dudng, bac bao
vé, phu huynh, méi quan hé giira tré voi db dung, do choi... cling tao diéu kién thuan dé tré trai nghiém ki ning quan
hé va ra quyét dinh c6 tréch nhiém.

- GDTN phét huy tinh tich cuc, chi déng, sang tqo trong qué trinh rén luyén, phéat trién ki nang CXXH: GDTN
s€ giup GV lya chon ndi dung gido duc c6 y nghia thiét thuc véi cudc sdng cia tré, dinh hudng tré trai nghiém céc
ki ning xa hoi trong cac tinh hudng thuc té chir khong phai 1a cac 1i thuyét sudng. Tré duoc nhin, dugc nghe, duoc
suy nghi va duoc quyét dinh hanh dong caa minh trong tinh huéng d6. Mit khac, nhiing tinh hudng trai nghiém tre
thanh co hoi cho tré rén luyén cac ki nang, dac biét 1a ki ning CXXH trong mdi quan hé véi moi ngudi va méi truong
xung quanh.

- GDTN cung cdp két qud dinh gid chinh xdc vé ki ning CXXH ¢ tré: Qua viéc quan sat hanh dong cua tré & cac
tinh hudng trai nghiém s& gitip cho GV céch nhin chinh xac vé mirc do thé hién ki nang CXXH cua tré. Tir d6, GV
s& ¢6 phuong phéap bién phép, hinh thuc to chirc hoat dong trai nghiém nham giao duc ki nang CXXH & chu ki tiép
theo phu hop véi tré hon.

Nhu vay, trai nghiém khong chi cung cip va lam phong phu cac biéu tugng vé ki nang CXXH cho tré ma con
phat huy duoc tinh tich cuc, cha dong séng tao ¢ tré. Ngoai ra, GDTN cung cip cho GV két qua danh gia chinh xéc
vé mitc d6 ki nang CXXH hién c6 & tré.

2.5. Pé xuit quy trinh v@n dgng mé hinh gido duc trdi nghi¢gm ciia David A. Kolb vao giao duc ki nang cdm xtc
x& hgi cho tré mdu gio 5-6 tudi

Can ctr vao mo hinh trai nghiém 4 budc cua David Kolb, md hinh GDTN ¢ thé van dung dé giéo duc ki ning
CXXH cho tré nhu sau:

- Giai doan 1: Trai nghiém cy thé cdc ki nang CXXH: O giai doan ndy, GV tao ra mdi truong da dang, phong phti
& truong, I6p mam non hoic qua cac hoat dong trai nghiém thyc té (tham quan khu vuron cua bac ndng dan, tham quan
doanh trai b doi, tham quan truong tiéu hoc, trai nghiém 1am bénh cting ¢, tham quan cac I6p nha tré...) dé tré co
co hoi tiép xuc, trai nghiém vé ki nang CXXH. Hoac ¢6 thé tan dung cac tinh hudng trong cc gio hoat dong hoc, hoat
dong choi, hoat dong sinh hoat hang ngay, hay tao ra cac tinh huéng cé van dé hudng dén viéc giéo duc ki ning CXXH
(ki ndng ty nhan thirc, ki nang tu quan li, ki nang nhan thirc X hoi, ki nang quan hé va ki nang ra quyét dinh c6 trach
nhiém) dé tré duoc trai nghiém ki ning CXXH cua minh. Ching han: Goi y dé tré thé hién cam xdc khi gap lai ban
sau mét ngay nghi & nha (ki nang thé hién cam xdc ban than - ki ning tw nhan thic); hoac thé hién ki nang xép hang
cho doi dén luot (khi di vé sinh, hodc khi chd duoc tham gia vao trd choi. .. ki nang tu quan Ii); hoac goi y dé tré trai
nghiém ki ndng nhuong nhin, gitip d& ban, giﬁp da cb gido don dep, chia do an trong gio an, gio nga (ki ning nhan
thire xa hoi); ki nang kiém ché cam xdc khi ¢6 s xung dot v6i ban trong céc tro choi (ki nang tw quan I), biét ra ban
choi cung (ki ndng quan he) cting ban thuc hign nhiém vu t6i cing (ki nang ra quyét dinh c6 trach nhiém); ki ning
biét y&u cau nguoi khac gitp d& khi bi mat db ding, do choi (mat dép, that lac d6 choi trong git hoat dong ngoai troi);
Tu giac thyc hién nhiém vu (thu don db choi dung noi quy dinh, thu don ghé sau khi ngdi, thu don séch va, bt mau
sau khi v&) ma khong can sy nhic nhé tir nguoi khac - ki nang tu quéan 1i. .. Tat ca cac yéu td d6 sé tao ra kinh nghiém
nhét dinh cho tré va chiing tré thanh “nguyén liéu dau vao” quan trong ciia qué trinh gido duc.

- Giai dogn 2: Quan sdt, doi chiéu, phan hoi: Tré duoc trai nghiém trong thuc té, twong tac truc tiép véi nhidu
ddi twong nhu con nguoi (CO giéo, ban bé, em nho, phu huynh, nhan vién trong truong, ¢d chll cdng nhan, bac néng
dan, cha bo doi, cac anh chi ¢ truong tiéu hoc...), sy vat hién trong qua nhiéu hoat déng khac nhau dién ra trong
ngay. Tré duoc goi ma dé phan doan, suy nghi, phan tich, danh gia; dong thoi huy dong toan bo vén kinh nghiém
cua ban than dé giai quyét nhiém vu duoc giao. Tré ty suy nghi, hodc trao ddi, chia sé vai tré khéc, lic nay o tré xuat
hién nhitng y tuong, du dinh vé cach giai quyét van dé dit ra. Sy danh gia ciia tré chi mang tinh chat “suy ngim” tirc
|4 tyr tré suy nghi vé c&c kinh nghiém vé ki nang CXXH ctia minh xem viéc lam do6 c6 ding khong? Da hop li chwa?
Tir d6 tré chia sé cam xtc, suy nghi va thé hién ki ning CXXH cua minh véi ddi tugng d6. Ching han, budi séng co
gi4o tao diéu kién cho nhiing tré dén trude don cac ban dén sau ciing ¢, tré s& ¢ cach suy nghi cho riéng minh vé
cam xuc, hanh vi khi dén ban (vui vé véi ban, cam tay ban, néi nhiing i ndi hay dé chao dén ban...).

- Giai doan 3: Tré ciing c6 duwa ra cdc cdch img Xir, Cach thé hién ki nang CXXH phix hop Véi finh huong tré da
trai qua dé thé hién ki nang CXXH vio hoan canh twong tw: Day chinh 1a giai doan tré dya trén co so lay két qua
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phan tich, danh gia kinh nghiém & giai doan 2 dé tong hop, tw phat hién cac kién thirc méi. C6 nghia 13, nho qué trinh
hoat dong ¢ giai doan 2, tré ty rut ra hanh dong nao dung, hanh dong nao chua dung, hanh dong ndo nén lam va hanh
dong nao minh khéng nén 1am. Ty rat ra cac hanh dong chudn myc cho hoat dong tiép theo. Pay 1a budc quan trong
dé kinh nghiém dugc chuyén doi thanh tri thirc, thanh hé théng khai niém va duoc luu giir trong ndo b ciia tre.

- Giai dogn 4: Thir nghiém trong tinh hugng méi: GV cho tré dugc kiém nghiém nhiing kién thirc va kinh nghiém
vira méi linh hoi vao béi canh, tinh hudng méi nhu: Trong cac trd choi (trd choi ¢b gido, trd choi gia dinh, tro choi
“chau lam chi bo doi”), trong cac tinh hudng 6 van dé do ¢6 gido dé xuat, qua tiép xdc véi cudc sdng thuc (Trai
nghiém tham quan khu di tich lich st, tham quan truong tiéu hoc, tham quan doanh trai bo d6i, tham quan khu vuon
cua bac ndng dan, trai nghiém lam banh, Iam qua tang ban tai I6p...).

Vi du: Té chirc cho tré 1am qua tgng sinh nhdt bgn Thé Nau

Giai doan 1: GV tao tinh hudng: ¢ ban Tho Nau rat toi nghiép, hdm nay sinh nhat ban 4y, nhung vi gia dinh ban
kho khin nén khong thé to chuc sinh nhat cho ban, ban iy dang rat budn, 16p chiing ta ciing nhau lam nhiing mén
qua that dep dé tang Tho Nau. GV chia tré thanh nhidu nhém (mdi nhém 4-5 tré). GV goi y cho tré mot sb qua co
thé 1am tir cac nguyén vt lidu c6 da chudn bj sin dé tang sinh nhat ban Tho Nau, dong thoi yéu cau tré lam nhanh,
lam ding thoi gian dé cung nhau di ting sinh nhat ban Tho.

Giai dogn 2: Sau khi tré da tang mén qua cho Tho (Tho do ¢ gido hoac 1 ban déng), ¢6 cling tré thao luan nhu:
Pé 1am dugc mén qua nay ca nhom phai nhu thé ndo véi nhau (goi y dé tré tra 1oi: Hop tac cing nhau chuan bi
nguyén liéu (thé hién ki ning quan h¢), cling nhau thong nhat, quyét dinh lam 1 mén qua (ki ning ra quyét dinh),
trong khi thao luan dé 1am qua ting ban Tho phai thé hién sy nhuong nhin nhau, chia sé véi nhau, giup d nhau dé
hoan thanh mét mén qua nhanh nhét (ki niing kiém soat cam xdc - ki nang nhan thirc XA hoi). Khi mang qua dén ting
Tho céc con da thé hién cam xdc cia minh nhu thé nao? Céc con di noéi nhu thé nao khi dwa qua cho ban Tho? Céc
con cam thay viéc lam hém nay ciia ching minh nhur thé nao? Chiing minh di lam dugc diéu gi? (ki nang ty nhan
thie - Nhan thie cam xic ciia ban than, nhan thie duoc nhing viéc minh da 1am tot).

Giai dogn 3: CO Va tré tiép tuc trao doi vé nhimg ki ning CXXH dugc thé hién trong qué trinh 1am qua ting ban
Tho, dong thoi GV chinh xac héa cac kinh nghiém vé ki nang CXXH cho tré duoc diy du, chinh xac hon, gilp tré
nhé 1au hon. Chang han: Khi gap nhimg nguoi ¢6 hoan canh kho khan chiing ta thé hién sy dong cam ciia minh véi
ho, sin sang gitip d& ho (thé hién ki ning nhan thic x4 hoi); hay dé ciing nhau lam dwogc mén qua nhu thé ndy, trong
qué trinh thuc hién mdi ching ta déu phai ton trong ban cting 1am, tu kiém ché nhitng hanh vi, nhiing 1oi néi, nhiing
udc mudn riéng cua ban than dé phyc ting y kién tap thé, cing nhau thong nhat 1am mon qua gi dé tang ban Tho
trong thoi gian nhanh nht, khdng nén mdi ngudi mat y kién s& 1am cham thoi gian thuc hién cong viéc, dong thoi
1am nhém mat doan két (ki nang kiém soéat cam x(c - ki ning quan hé - ki ning ra quyét dinh). Khi tang qua cho Tho
(hay thé hién su gitip d& mét ai do) thi cach biéu hién cam xtc cua ban than phi hop vai tinh huéng, hoan canh rat
quan trong (ki nang tu nhan thirc - Xac dinh cam xdc cua ban than), vi vay cac con can thé hién cam xdc caa minh
nhu thé ndo cho ph hop véi tinh hudng xay ra.

Giai dogn 4: C6 Van tiép tuc cho tré 1am qua ting ban (ban Gau), 1an ndy cd giao tré lam qua vai nhiém vu phic
tap hon (lam trong thoi gian nhanh hon, mdi nhém ctr mét ban dai dién ra ting qua cho ban Gau va ndi 1én cam nghi
cta minh vé mén qua, dong thoi néi nhirng 10i chic mimg dén ban Gau. ..). Pay ciing chinh 14 giai doan 1 cho vong
trai nghiém tiép theo.

3. Két luan

GDTN khéng phai 1a hinh thic gido duc méi mé ma tu ban than n6 da dugc van dung trong qué trinh séng cua
mdi c& nhan. M hinh GDTN ciia Kolb gdm 4 giai doan, giai doan dau 14 diéu kién can cua mot chu trinh trai nghiém
va cac giai doan sau 1a didu kién du ciia chu trinh trai nghiém. Viéc van dung mé hinh GDTN vao to chuc hoat dong
gi4o duc ki nang CXXH cho tré mam non s& phat huy dugc tinh tich cyc, chi dong, doc 1ap rén luyén ki nang, tich
lily kién thirc vé CXXH ¢ tré. Cho tré tich cuc tham gia trai nghiém nham giéo duc ki ning CXXH khong chi dua
tré Vo viéc thuc hién ki ning nay trong tinh thyc tién sdng dong ma con gidp tré thuc hién ki ning mot cach thoai
mai, ty nhién khong go bo. Tuy nhién, dé viéc van dung mé hinh GDTN dé gi&o duc ki nang CXXH cho tré dat hi¢u
qua, GV can dya vao nhiing kinh nghiém sin c6 cua tré vé ki ning CXXH, thiét ké cac tinh hudng c6 van dé phi
hop va biét huéng tré dén viéc van dung cac ki nang CXXH dé giai quyét cac van dé, tinh hudng xay ra mot cach
hop Ii nht.
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