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1. Mé dau

bai dich Covid-19 véi nhiing anh hudng to 16n cia nd ddi véi gido duc di 1am gia ting sy quan tAm cua gidi
nghién ctru ddi v6i van dé kién tao dong luc hoc tap (BLHT) cho sinh vién (SV) va dong luc giang day cho gidng
vién (GV) ngay ca khi gi4o duc dai hoc ciia cac qudc gia di chuyén din tir giai doan day hoc truc tuyen thich tmg
v6i toan canh bung phat dai dich Covid-19 sang giai doan “binh thuong méi”. Bén canh cac i thuyét nhu li thuyét
dong chay, i thuyét gia tri - ki vong, 1i thuyét muc tiéu - con dudng, 1i thuyét TAM... thi li thuyét tw quyét (Self-
Determination Theory - SDT) d4 va dang tiép tuc thu hut cac nha nghién ctru gido duc nhdm bd sung va tim ra nhitng
ham y van dung hiéu qua gin véi bdi canh gido duc dai hoc, trong d6 c6 Viét Nam.

Cho dén nay, nghién citu vé SDT duoc xoay quanh hai xu huéng chinh. Xu hudng thir nhét duoc nhic dén trong
c4c nghién ctru cia chinh nhitg ngudi khoi xudng Ii thuyét ndy véi tén tudi cua Ryan, Deci va cac cong sy caa ho
(Deci & Ryan, 1985; Ryan & Stiller, 1991; Ryan et al., 1994; Ryan & Deci, 2000a; Black & Deci, 2000; Ryan &
Niemiec, 2009; Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2017; Ryan & Deci, 2020). Trong nhiéu thap ki, SDT do Ryan
va DeCI xdy dung va phat trién gin véi cac bdi canh gido duc khac nhau nhung vé co ban deu thong nhat trong phén
loai cu tric DLHT thanh dong luc bén trong va dong luc bén ngoai va cac nhom thanh t6 tru cot quy dinh ban chat
cta SDT bao gdm: quyén ty chu, kiém soat moi trudng va trong tic xi hoi. Li thuyet nay da tao nén mot xu hudng
tranh luan hoc thuat rong rai cua gisi nghién ciru trong nhing tranh luén vé viéc hiéu diing quan niém, phan loai va
cac yéu t anh hudng i viée kién tao PLHT cho ngudi hoc.

Xu huéng thir hai Ia cac nghién ciiu vé SDT dat trong su d6i sanh vai céac li thuyét khac dugc ang dung trong
linh vuc khoa hoc giéo duc hoic dit trong béi canh cu thé (Tran et al., 2012; Hartnett & Hartnett, 2016; Nielsen,
2018). Bic biét, trong giai doan gido duc chuyén sang giai doan day hoc truc tuyén do thich tng véi Pai dich Covid-
19 dién ra & Viét Nam va trén toan thé gisi, c6 mot sy gia ting manh mé trong céc nghién ctu vé SDT (Meeter et
al., 2020; Hira & Anderson, 2021; Chiu el al., 2021; Chiu, 2022). Cac nghién ctru déu khiang dinh vai tro cia Ryan
va Deci ddi vai qua trinh xay dung, phét trién Ii thuyét, khang dinh thong nhat ba nhu cau tam Ii bam sinh va pho
quéat d6 1a nhu cau vé nang luc, nhu cau két ndi va nhu cau ty cha caa Ii thuyét nay (Meeter et al., 2020; Chiu, 2021).
Ngoai ra, cac nghién ciru déu hudng téi cac ham y gido duc trong viéc chi ra céc bién phap nham duy tri PLHT cho
ngudi hoc trong bdi canh hoc tap tir xa.

Trén co s6 ké thira cac két qua nghién ctru da dang trong cach thirc tiép can vé SDT, bai b4o nay nham muc dich:
Trinh bay mét cach hé thong quan niém, cau tric, cac thanh t6 cdt 16i caa DPLHT theo tiép can SDT; Chi ra cac ham
¥ cua sy van dung li thuyét d6i voi cac bén trong viéc kién tao DLHT cho SV dai hoc hién nay.

33



Tap chi Gido duc (2023), 23(10), 33-38 ISSN: 2354-0753

2. Két qua nghién ciru
2.1. Swra doi va phét trién cia i thuyét tw quyét

SDT duoc ra doi va phat trién boi hai nha nghién ctru Deci va Ryan trong nhig ndm 70 va 80 cua thé ki XX,
SDT nh4n manh céc hanh vi ty quyet cua nguoi hoc. Mac du SDT da phat trién va mo rong ké tir do, céc nguyén tac
co ban cua li thuyet van dén tir cudn sach ctia Deci va Ryan xuat ban nam 1985 (Deci & Ryan, 1985). Li thuyet vé
quyeén tu quyét 1a mot 1i thuyét lién két tinh cach, dong lyuc ciia con nguoi va hoat dong tdi uru. No quy dinh rang c6
hai loai dong luc chinh 1a ndi tai va bén ngoai. Trong nhimg truong hop ndy, nhimg ngudi phat trién khoa hoc ¢6 thé
anh huong tich cuc dén dong luc ctia ngudi hoc bang cach téi da hoa quyén ty chu, nang luc va sy gin két.

Nghién ctru ctia Deci va Ryan ting hd cho quan diém DLHT bao gom dong luc noi tai va dong luc bén ngoai. bé
c6 dong luc ndi tai & muc do cao, con ngudi phai trai nghiém sy thoa man cac nhu cau vé nang luc va quyén tur chu.
Phan 16n cac nghién ctru da tap trung vao tac dong cuia cac diéu kién bdi canh tie thoi hd tro hodc can trd nhu cau
vé - nang lye va quyén ty chi, nhung mot s nguoi da nhén ra rang su h trg 6 thé dén tir nguon luc bén trong cia
mdi ¢4 nhan ho trg cam xuc lién tyc cua ho (Ryan & Deci, 2000b). Dong thoi, cac khia canh nhén thue xa hdi thude
pham vi SDT goi y ring méi truong 16p hoc va gia dinh c6 thé tao diu kién thuan loi hodc ngin chin dong luc noi
tai bang cach ho trg thay vi can tro cac nhu cau vé quyen tw chu va ndng luc (Ryan & Deci, 2000a). Chinh nang lyuc
va quyén ty chu ndy gitp cho nguoi hoc €6 kha nang hiéu dugc hoc liu, nguon tai lidu, kiém soat moi truong, ket
n01 x4 hoi va hé thong cac ham y kién tao DLHT cin cha trong dénh thirc yéu' t6 dong lue ndi tai va lam cho cac yéu
t6 dong luc bén ngoai ¢ thé chuyén hoa, tham nhap, thuc ddy tinh tu chi, gan két xa hoi trong nhitng bdi canh xi
héi cu thé. Li thuyét nay 14 cin ctr dé cac nha khoa hoc phat trién, giai quyét dugc cac cau hoi nghién ctiu vé BLHT
cta HS SV trong bdi canh hoc truc tuyén, thich tmg véi bdi canh Pai dich Covid-19 trén toan thé gisi (Ryan & Deci,
2020; Ernie et al., 2020; Meeter et al., 2020; Hira & Anderson, 2021).

Chiu (2022) dé cap sau hon dén SDT c6 anh huong 16n t6i DPLHT truc tuyén ctia SV trong bdi canh Pai dich
Covid-19. Trong thoi gian truong hoc budce phai “dong cira” do Pai dich Covid-19, hoc tir xa/truc tuyén da duoc ap
dung dé gitip hoc sinh tiép tuc hoc. Sy tham gia ciia nguoi hoe duge thuc ddy boi dong co nhu duoc giai thich boi Ii
thuyét giam thiéu kha ning tw quyét dinh, 1a diéu kién tién quyét dé hoc tap va d& xudt mo hinh cac yéu t khuyén
khich hoc tap ctia SV khi hoc tap truc tuyén theo tiép can cua li thuyét SDT. Chiu (2022) khing dinh: “SDT dugc
Xem nhw mét khuén khé dé nghién cuu dong lyc truc tuyén... la mot li thuyét duwong dai vé dong luc €6 dinh duwoc
xdy dymg trén tién dé co ban vé quyén tw chii ciia nguoi hoc. SDT Idp ludn rang tat ca con ngueoi déu cé nhu cau ndi
tai la ty xdc dinh hodc ty chu, ciing nhw co nang lyc va két noi, trong moi quan hé voi moi truong cuia ho”.

2.2. Ciu triic, mo hinh va thang do dong liee hoc tip nhin ti li thuyét tw quyét
2.2.1. Céu triic dong luc hoc tdp

Con nguoi ¢6 ba nhu cau tam li co ban 1a nhu cau gin két, nhu cAu nang lyc va nhu cau tu cha. Quyén ti chii lién
quan dén y thirc chu dong va quyen sé hitu trong hanh dong cia mdt ngudi. N6 duoc hd tro boi nhiing trai nghigm
ve s thich va gia tri va bi huy hoai boi nhiing trai nghiém bi kiém soét tir bén ngoai, cho du bang phan thuong hay
hinh phat. Neng huc klem So4t lién quan dén cam giac lam chu, mot cdm giac rang mot ngudgi co thé thanh cong va
phét trién. Nhu cau vé ndng luc dugc thoa man t6t nhat trong mot t6 chtc ¢d cau tric tot méi truong ¢d kha ning
thach thirc t6i wu, phan hdi tich cuc va co hoi phét trién. Cudi ciing, si lién quan lién quan dén cam giéc than thuoc
va két ndi (Ryan & Deci, 2020). Ryan va Deci (2000a, 2020) d 1ap luan rang nhimg ngudi hoc c6 dong co ¢6 thé
thuc hién cac hoat dong hoc tap day thi thach, thu hit ho tich cuc tim ra cac chién luoc phi hop dé tao diéu kién cho
viéc hoc cua ho, thich chiing va chi ra rang hoc tap tot hon, bén bi va sang tao hon.

Dé thoa man ba nhu ciu nay, ca nhan tham gia vao cc hoat dong khac nhau va c6 thé dugc thic day bai hai loai
dong luc chinh 1a dong luc bén trong va dong luc bén ngoai. Ryan va Deci (2000b) cho ring, dong luc bén ngoai co
thé tré thanh dong luc bén trong théng qua qua trinh nhap noi. Qué trinh ndy s& dién ra nhanh hon khi méi truong
hay bbi canh x& hoi tao diéu kién cho sy théa mén ba nhu cu tim li co ban. Khi béi canh x4 hoi théa man ba nhu
cau tam Ii co ban thi qué trinh nhap ngi dién ra nhanh hon va ca nhan cang dugc thiic day hanh dong boi dong huc
bén trong.

Dong luc ni tai (intrinsic motivation - IM) 14 “viéc thuc hién mot hoat dong vi s théa man vén ¢o ciia nd” (Deci
& Ryan, 1985, 2000a, 2012, 2020). Bong luc noi tai lién quan dén: (1) dong luc hoc hoi va dat dugc kién thirc méi
nhu niém vui khi hoc nhimg diéu méi; (2) dong luc dé trai nghiém su khich 1é va niém vui thé chéat nhu s thich tha
khi hoc céc tai liéu hoc tap tha vi; (3) dong lue dé thyc hién hoat dong hoc tap day thach thirc (Deci & Ryan, 1985).
Dong co bén trong chiu anh hudng cua sé thich, tham vong, nguyén vong, nhan thirc, ning luc, didu kién thé chat va
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tam li. Khi c6 dong co thuc chat, mang tinh “ty thin”, mot ngudi s& hanh dong vi sy dam mé, y€u thich, thdm chi vi
t0 mo, thich chinh phyc thir thach hon 1a vi nhiing thuc day, &p luc hodc phan thuong bén ngoai (Ryan & Deci, 2000,
tr 56). Gustiani (2020) gidi thich thém dong luc noi tai (IM) vong hoc hoi va thu nhan klen thic méi, gido duc niém
tin 12 quan trong va tan huong trai nghiém phwong phap hoc tap méi: sir dung mot sé nén tang ki thuat s6. Trén co
s tiép can hé thdng cac i thuyét dong luc, trong do co li thuyét SDT, Nguyén Thi Thanh Tung (2022) da chi ra anh
huong ciia cac yéu t bén trong (nhan thic ctia ban than nguoi hoc vé muc tiéu, nhiém vuy; su hing tha, y chi, quyét
tAm ciia nguoi hoc; ning luc cia nguoi hoc; sy hai 10ng cua ngudi hoc) téi DPLHT truc tuyén cua ngudi hoc trong
bdi canh Dai dich Covid-19. Ve co ban, cac yéu td dong luc bén trong mang tinh 6n dinh va c6 mdi lién he voi cac
yéu té bén ngoai trong qua trinh tham gia hoat dong hay nhiém vu nhu su cong nhan, phan thuong.

Su phét trién, mo rong quan dlem cua gisi nghién ciru ddi voi SDT cha yéu tap trung & dong luc bén ngoai
(extrinsic motivation - EM) va mdi quan hé giita cac yéu t6 ctia dong luc bén ngoai téi qua trinh thuc thi quyén tu
chu, sy kiém soat va su gin két cua ngudi hoc. Ryan & Deci cho rang, SDT ¢6 lién quan téi nhiéu loai dong luc bén
ngoai khac nhau, mt s trong sé do thuc su dai dién cho cac dang dong luc nghéo nan va mét sé dai dién cho cac
trang thai tich cyc, thic dy (Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2000b). Bong luc bén ngoai ¢6 lién quan dén viéc
thuc hién mot nhiém vy dé dat duoc didu gi do bén ngoai ban than hoat dong d6 (Whang & Hancock, 1994, tr 306).
Dong lyc bén ngoai bi anh hudng boi didu kién hoc tap, didu kién xa hoi, didu kién gia dinh va cac phuong tién hd
tro. N6 lién quan dén (1) Trang thai hoan thanh cong viéc vi nhitng quy dinh bén ngoai, thich dat diém cao khi hoan
thanh mét du an khé; (2) Bong luc dé tranh tinh hudng xau hoac pham i (quy dinh noi tai), chang han nhu dé chimng
minh kha nang ctia minh trong viéc thyc hién cac nhiém vu kho khan; (3) Dong co dat duoc loi ich va su can thiét
sau khi hoan thanh mot hoat dong hoc tap (da xac dinh duoc quy dinh), chang han hoc mét mon hoc cu thé s gitp
ich cho mét cong viéc nhat dinh trong tuong lai (Gustiani, 2020).

2.2.2. M6 hinh va do heong dong luc hoc tdp nhin tir I thuyét tir quyét

Ban chat cia SDT la sw tham gia ¢ cac mirc do khac nhau- su ty chi, ning luc kiém soét va sy lién quan (cam
thay duoc két ndi, duge yéu thuong, duge tuong tac) - 1am thuc day PLHT. Ngudi hoc dwoc trai nghiém su thich
tha, hai 1ong vai viéc hoc tap cao hon thong qua sy thoa man cua ba nhu cau tim 1i ndy, va nguoc lai cam thay bi
phan tén, bi cd Iap va phan tng khi nhu cau cua ho khéng dugc dap ung. SDT ¢ thé gilp cac nha nghién ciu, nha
gi4o duc giai thich tac dong cia ho trg dua trén nhu cau ddi voi dong luc, sy tham gia va hoc tap ctia SV, trong do,
quyén tu cha, tu quyét duong nhu 1a mt trong nhing yéu to anh huong nhiéu nhét dén 16p hoc, nhung énh huong
cua n6 da giam dan trong bdi canh hoc tryc tuyén (Ryan & Deci, 2020; Chiu, 2022). Do do, ké tur khi ra doi cho dén
nay da nhleu thap ki, song m6 hinh DLHT cua nguoi hoc tiép can trén quan diém SDT déu xoay quanh sy tham gia
cua cac yéu tb thugc vé dong luc noi tai va dong lue bén ngoai déi véi sy thuc ddy hay kim hdm 03 thanh t6 tru cot
nay (Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2000b, 2020).

O so do 1, m6 hinh SDT van dua trén sy ké thura quan diém vé 03 thanh tot tru cot nhung b6 sung thém viéc
kham phé yéu t6 ¢ anh huong rd rét hon toi quyén tu chi, kha nang kiém soat va két ndi x& hoi cua ngudi hoc nhu
sw ung ho cua nguoi day, cic modi truong hoc tap, ha ti‘mg, cong nghé... C6 thé lién hé trong nhimg nam gan day,
anh huong cua cudc cach mang khoa hoc ¢ng nghé ciing nhu dai dich Covid 19 dén cac co so gido duc va giang
vién theo céch chua timng ¢6 (Chu et al., 2021). Diéu nay dua dén sy pha quyét quan diém néu yéu t6 dong luc bén ngoai
tré' nén manh mé thi nd s& twong quan nghich véi sy huy dong cac yéu to tu than cua nguoi hoc véo qua trinh hoc tap.
Trong moi quan h¢ gitra dong lyc bén trong va dong luc bén ngoai, dong luc bén trong co vai tro quan trong va lién hé
chat ch& véi két qua hoc tap cia ngudi hoc va moi quan hé gitta dong luc bén trong véi dong luc bén ngoai (Nguyén
Hitu Tai va cong sw, 2016, tr 2). Li thuyét vé su tu quyét dinh cho rang dong luc phét sinh tir c4c nhu cau Ve néng luc,
quyén ty cha va sy lién quan dugc dap tng (Ryan & Deci, 2000a). Nghia 13, dé duoc thiic ddy, moi ngudi can cam thay
rang ho Ia nhimg nguoi sau: (1) C6 kha ning hiéu duoc tai ligu; (2) Kiém soat méi truong cia ho; (3) Két ndi x& hoi
trong qué trinh ndy. Nghién citu chi ra rang 03 nhu ciu ny gop phan tao nén cac hoat dong tha vi vén ¢, do d6 co dong
co vé ban chat. So véi nhitng ngudi theo dudi mot hoat dong vi nhiing phan thuong bén ngoai nhu tién bac hoac diém
s6, nhitng ca nhan c6 dong co thuc chat thuong sang tao hon, thich hoat dong hon va xir Ii théng tin mot cach can than
va dy da hon (Ryan & Deci, 2000b). Chinh trong giai doan Dai dich Covid-19, SDT da tr¢ thanh dlem twa cho kiém
chimg tuwong quan thuan giia st dung cong nghe dé giai quyét cac nhu cau tam i vé ning luc, quyén tu cha va sy lién
quan, tir d6 thiic day sy tham gia bén viing va két qua hoc tap tich cuc cua nguoi hoc (Tran et al., 2012). Tuy nhién,
theo Bui Thi Thiy Hang (2011), cac yeu t6 ciia dong luc bén ngoai can trai qua qua trinh “ndi nhap”- tap trung & diéu
chinh déng nhét va diéu chinh hop nhit mai phat huy quyén tu quyét ciia ngudi hoc.

35



Tap chi Gido duc (2023), 23(10), 33-38 ISSN: 2354-0753

Swung ho AT 18 & i
5 iy Mbi trueomg Quan diém Khuyén khich
cia GV —> hoc tép —> cua SV = SV

Céng nghé g [P T
' Ning luc
Lép hoe
Sy tham gia 4 Sw lién quan

Sor d@6 1. M6 hinh PLHT dwoc phdt trién diea trén SDT (Gustiani, 2020)
2.3. Mgt so dinh huong kién tao dpng luec hoc tdp cho sinh vién dua trén quan diém |i thuyét tw quyét

Vin d duy tri DPLHT tryc tuyén cho SV da thu hut sy quan tdm cta cac nha nghién ciu, nha hoach dinh chinh
sach va giang vién ngay tir khi qua trinh chuyén déi s6 dién ra ngay cang manh mé va nhu cau hoc tap dudi nhiéu
hinh thiic gia ting. Tuy nhién, khi dai dich Covid-19 dién ra trén toan thé gidi, trong d6 c6 Viét Nam da dua dén mot
bdi canh chua tirng cd trong lich str gido duc dai hoc. Su két hop doc dao cua cude khiing hoang sirc khoe cong dong,
sur ¢0 1ap x4 hoi va suy thoéi kinh té gy ra lo ling va cing thang, 1am tram trong thém céc van dé sic khoe tam than
hién c6 ctia ngudi hoe” (Chiu, 2022), trong d6 co SV. Hau nhu céc truong dai hoc ¢ Viét Nam tir dau nam 2020 dén
dau nam 2022 déu “déng ctra”, chuyén sang hinh thirc day hoc truc tuyén hoan toan hoac mot phan. Trong béi canh
nay, viéc duy tri DLHT tryc tuyén duya trén sy tham gia caa cac nhan t6 ndi tai va nhan té bén ngoai lam thic day
quyén tw quyét, kha nang kiém soat va két ndi, tham gia cua ngudi hoc dé gitip cho SV, dic biét nhitng SV cu tra &
ving kho. .. 1a théch thic I6n ddi vai toan hé thng gido duc dai hoc & Vit Nam, cac nha hoach dinh chinh sach, cac
chui thé ciia mdi co so gido duc dai hoc.

Két qua nghién ciru trén cho thy, su tw quyét cta cac ¢ nhan dbi véi cac nhiém vy khac nhau duoc thic day boi
kinh nghiém cua ho trong viéc dat duoc cac nhu cau tm i vé quyén tu chu, nang luc va su lién quan. Quyén ty chii
dé cap dén y thuc ty chi cia mot ¢ nhan trong mat tinh hudng nhat dinh, ning luc dé cap dén kha niang ctia mot ca
nhan dé thuc hién nhiém vu va tinh lién quan 1a chét luong két ndi véi nhimg ngudi khac. SDT dugc phét trién trong
bbi canh xa hoi XA hoi khac nhau ciing di dwoc st dung nhu mét I thuyét dé hiéu dong luc trong méi trudng hoc tap
truc tuyén (Hartnett & Hartnett, 2016), trong viéc kién tao méi truong hoc tap dua vao cong nghé (Tran et al., 2012)
VA Ca trong giai doan tao DLHT nham thich tng véi béi canh gin cach x4 hoi (Meeter, 2021; Chiu, 2022; Chiu et
al., 2021). Cac két qua nghién ctiu cho thdy, khi SV duoc hd tro vé quyén tu chu, ning luc va sy lién quan dén viéc
hoc, tir do tac dong c6 loi dén y chi, quyét tam, sy hing tha va hai long ciia SV véi hoat dong hoc tap truc tuyén.
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Diéu ndy goi mé mot sé ham ¥ sau day khi van dung SDT trong viéc kién tao DLHT cho SV Viét Nam ca trong giai
doan hoc tap tur xa va trong giai doan tr¢ lai trang thai “binh thuong maéi”:

Ther nhat, tt ca cac bén lién quan, dic biét 1a cac chu thé caa qua trinh day hoc nhu SV, GV, doi ngii can bé anh
dao, quan li dao tao tai cac co s& gido duc dai hoc can duoc cung cap cac thong tin dﬁy di vé céc Ii thuyét va bién
phap thuc ddy DLHT cho SV. Riéng d6i v6i SDT - dugce vi nhu “Cdpéenic trong gido duc”, cho phép tiép can toan
dién hon vé cac yéu t6 tac dong dén DLHT ctia SV bao gom céc yéu té dén tir dong luc ndi tai, cac yéu to dén tir bén
ngoéi VA Ca qua trinh turong tac gitra hai loai dong luc nay, trong do dong lyc ngi tai dong vai tro quyét dinh. Viéc
hiéu rd ting thanh té tac dong s& glup SV, glang vién nhan thirc, & xuét cac bién phap tac dong phi hop nham thic
day hoic kim ham quyén tu quyét, nang lyc kiém soat va su tuong tic trong qué trinh day hoc truc tuyén.

The hai, vé phia SV, SDT da khang dinh vai trd cua cac yéu td ngi tai bén trong ban than SV, d6 1a nhan thuc
cua ban than nguoi hoc vé muc tidu, nhiém vu; sy himg thi, y chi, quyét tam cua ngudi hoc; nang luc ciia nguoi hoc;
sy hai 1ong ciia ngudi hoc. Do d6, SV can ¢6 su cha dong va y thic tu giéc hoc tap, cé khat khao chinh phuc cac
muc tiéu hoc tap trudc mét va 1au dai, déng thoi xay dung muc tiéu, ké hoach, chién lwoc hoc tp, tham gia két ndi
Vi GV, nhom va tuong téc véi chinh nguon hoc ligu duoc cung cip hogc tu tim kiém. Trong béi canh hoc tap truc
tuyen ciing nhu trong giai doan tro lai hoc tap tryc tiép, su tw chi, ning luc kiém soat va su két ndi cua ban than SV
¢6 mbi tuong quan thuan d6i véi DLHT va thanh tich hoc tap cua chlnh ngudi hoc.

Thit ba, vé phia giang vién, dya theo quan diém SDT, nang cao niém tin va higu qua thiét ké cua nguoi day dé
&p dung cac Ii thuyét trong Vlec thuc diy DPLHT cua nguol hoc (Chlu etal., 2021; Ryan & Deci, 2020). Dé thiic day
DLHT dua trén su cung ¢b quyén tw chii cho SV, GV can phét biéu muc tleu giao nhiém vu c& nhan hoac nhém mot
c4ch rd rang; dong thai tao co hoi, méi truong cung cap cho ngudi hoc quyén chu dong tw quyét va mot mic do ning
lyc kiém soét c4 nhan nhu mot bién phap dé ho hoan thanh tét muc tiéu, nhiém vu. Dong thai, giang vién can xay
dung chién lugc ting ho SV thdng qua viée tiép tuc doi moi phuong phap day hoc dua trén tiép thu cong nghé dé
chuyén gi&o duc theo hudng dé SV tham gia nhiéu hon vao céc hoat dong c6 su két ndi, twong tac gitra giang vién
Vai SV, SV véi SV va SV véi nén tang cong nghé; xay dung ké hoach cho sy twong téc va trao ddi ciia ngudi hoc
théng qua dién dan va cac nhom thao luan. Ngudi husng dan mic du duoc x4c dinh 1a thuoe nhom dong huc bén
ngoai, song chinh la tc nhan quan trong hang dau danh thic y chi, quyét tim hoc tap cua SV khi SV bi danh mét
dong luc noi tai caa ban than.

Bén canh do, viéc kién tao méi truong hoc tap thuan lgi cho SV dua trén nén tang cong nghé s ciing can di doi
V6i Viée giai quyét cac mdi quan tam vé cong bang va cong bang xa hoi trong hoc tap véi cong nghé danh cho SV
¢6 hoan canh khé, dé hd tro cac nhém SV séng & khu vye ndng thdn hodc mién ndi, hai dao (khoang céch sd).

3. Két lugn

Két qua nghlen ctru cho thay, tur tlep can SDT, murc do san sang, DLHT cua SV Viét Nam trong trang thal “binh
thuong mai” ¢6 moi tuong quan thudn véi trang thai tam 1i vé quyeén tu chtl, nang luc kiém soat va su két ndi voi cac
moi lién quan (voi gia dinh, véi giang vién, nha trudong, ban be...) trong giai doan hoc tap truc tuyen thich Gmg voi
dai dich Covid-19. Diéu nay goi md cac ham y mang tinh toan dién vé sy van dung cua li thuyét nay gitp cho SV
hao himg trd lai hoc tap trong trang thai “binh thudng méi” véi sy tham gia ddy du ciia cac bén lién quan, cac thanh
t6 ndi tai va bén ngoai dam bao cho quyén tu chu, ning luc kiém soat va tuong tac xa hoi clia SV trong sudt qué trinh
hoc tép.

Loi cam on: Bai bdo la san phiam ciia dé tai “Nghién citu cdc nhdn té anh hidng t6i dong lwe hoc tap truc tuyén
cua sinh vién Truong Dai hoc Sw pham Ha Noi”, ma so. SPHN22-11.
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