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1. Mé& dau

Tu hoc [a mot qué trinh dién ra xuy@én suét trong lich str phat trién cua loai ngudi béi ¥ nghia to 16n ma né mang
lai. Trén thé gidi, vai tro cua tu hoc di dugc nhidu nha gio duc nhu Dewey, Turner, Lunenberg va Samaras, Robbins
va Sarkany,... & cap va nhin manh boi vi qua trinh nay da gop phan tich cuc hoa hoat dong cuia nguoi hoc, dong
thoi ciing gitip nguoi hoc tré thanh trung tam cua qué trinh day hoc, tir d6 nang cao hiéu qua khéc sau tri thic va
kham pha ban than (Dewey, 1943; Lunenberg & Samaras, 2011; Robbins & Sarkany, 2017; Turner, 2010). Téc gia
Nguyen Canh Toan (2001) da nhan dinh: “néu phdt huy dwoc tinh tich cuc, chi dong, trén co so xdc dinh dong co
dung ddin thi nguoi hoc hoan toan 6 thé ti minh hoan thanh nhiém vi hoc tdp” (tr 59). Trén co so cua quan diém
nay, cac tac gia Cao Xuan Phan (2012), Phan Thi Thanh Héi va Kiéu Thi Thu Giang (2016), Vuong Cam Huong
(2018),... da dé xuét cAc giai phap, quy trinh va cac hoat dong hoc tap dé c6 thé rén luyén va phéat trién ning luc tu
hoc (NLTH) cua HS, qua do ciing khang dinh tam quan trong cua viéc rén luyén kha ning tu hoc cho nguoi hoc
trong bdi canh d6i méi gio duc hién nay.

Dé phét trién NLTH, GV o thé str dung nhiéu bién phap khac nhau, mot trong cac bién phap d6 1a xay dyng cac
tai liéu tu hoc (TLTH) va td chic cho HS hoc tap. Tuy nhién, hi¢n nay van con rat it cong trinh nghién cau ve viéc
xay dung cac tai liéu nham huéng dan HS tu hoc, rat can cd nhiéu thém cac nghién ciu vé van dé nay. Trong pham
vi ctia bai bao, chiing toi lua chon mot sb ndi dung 1am co sé i luan cho van d& nghién ciru, d& xuét quy trinh xay
dung tai lidu hudng dan tu hoc va van dung xay dung TLTH chu dé “Céu triic té bao” (Sinh hoc 10), xay dung quy
trinh va t6 chirc cho HS tu hoc theo tai liéu da thiét ké nham phéat trin NLTH cho HS.

2. Két qua nghién ciru
2.1. Nang luc tu hoc

- Khai niém NLTH: NLTH duoc nhiéu tAc gia nghién ctru va dinh nghia, nhu 13 “khd ndng ngueoi hoe dic lap, tie
gi&c tir viéc xdc dinh myc tiéu hoc tdp, thiét ké va thuc hién ké hoach hoc tép dén viéc t dinh gid va diéu chinh viéc
hoc nham téi wu hod viéc linh hoi Kién thirc va phat trién ki nang/nang lwc” (Phan Thi Thanh Hoi va Kiéu Thi Thu
Giang, 2016, tr 184) hay “la kha néng tw minh tim kiém, thu thap théng tin, x:z If thong tin va vén dung kién thize da
hoc vao tinh hudng cu thé @é giai quyét c6 hiéu qud cac van dé trong hoc tdp va trong cugc séng, mang dén suw phét
trién cho nguroi hoc” (Pham Xuan Minh va Lé Minh Huy, 2019, tr 180). Trong noi dung cua bai béo nay, ching toi
st dung dinh nghia NLTH theo quan diém cua tac gia Phan Thi Thanh Hoi va Kiéu Thj Thu Giang (2016).

- Cdu tric NLTH: Dya trén két qua nghién ctu ciia Phan Thi Thanh Hoi va Kiéu Thi Thu Giang (2016),
Cao Xuan Phan (2016), Vuong Cam Huong (2018), can ctr vao dic diém caa nghién ciru la phét trién NLTH thong
qua str dung TLTH, ching t6i nghién ciiu cu tric caa NLTH gom cac thanh t6 nhu sau: (1) Lap ké hoach tu hoc;
(2) Poc va khai thac thdng tin, hinh anh, so do, bang...; (3) Lap bang, so do, biéu do; (4) Ty danh gi4 qué trinh ty
hoc va diéu chinh.
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2.2. Chii d@é va chii d@é day tw hec

Tir dién tiéng Viét da dinh nghia, chu dé “1a van dé chu yéu trong ngi dung mét tac pham, theo mét khuynh hiréng
tw teong nhdt dinh” hay “dé tai diroc chon lam néi dung cha yéu ciia mér dot hoat déng nham giéo duc tr fueng,
dao dirc” (Hoang Phé va cong su, 2021, tr 174) Con theo Nguyén Ky Loan (2016) “Chui dé 1a mgt don vi ngi dung
kién thzc tron ven ma khi té chizc HS tim hiéu, khdm pha sé gidi quyét diroc mét vén dé i lugn hay thuc tlen do dé
vira linh héi duwoc kién thirc khoa hoc, vira rén luyén, hinh thanh diroc cdc nang lyc co bdan nhu gidi quyét van deé, sir
dung ngdn ngez, tinh toan, sang tao, tir duy phé phan, tw hoc” (tr 37). Trong ndi dung cta bai bao nay, ching toi su
dung khéi niém cha dé theo quan diém cua tac gia Nguyén Ky Loan (2016).
2.3. Tai ligu ter hoc

Tur dién tiéng Viét ctia Hoang Phé va c6ng su (2021) da dinh nghIa tai liéu chinh la “van ban gilp cho viéc tim
hiéu mét van dé gi d6” (tr 884). Trong Piéu 2, Luat Luu trit (Qudc hoi, 2011), tal liéu 1a “vdt mang tin dwoc hinh
thanh trong qua trinh hogt d‘ong Cia co quan, 16 chirc, c& nhan. Tai liéu bao gom van ban, dir &n, ban vé thiét ké,
ban do, cong trinh nghién cizu, s6 sach, biéu thang k&; am ban, dicong ban phim, dnh, vi phim; bang, dia ghi am, ghi
hinh; tai ligu dién tir; ban thao tac phdm vin hoc, nghé thugt; sé cong tac, nhat ki, hoi ki, bat tich, tai liéu viét tay;
tranh vé hodc in; an pham va vét mang tin khac” (tr 1).

Trén co s& cac khai niém trén, 6 thé dinh nghia: TLTH 14 tai liéu cung cdp thong tin hwong ddn, dinh huréng qué
trinh tu hoc Ciia HS, théng qua dé, HS ¢6 thé tr minh chiém linh tri thike ciing nhw hinh thanh va phat trién NLTH.

CAu tric TLTH: Dya vao mét s nghién ciru khac vé TLTH, cAu tric cia TLTH bao gdm: (1) Muc tidu ciia cha
dé/bai hoc; (2) Phan cung cap thong tin noi dung ciia chit dé/bai hoc; (3) Céc hoat dong dinh huéng tu hoc (hoat
dong ma dau, hoat dong hinh thanh kién thic, hoat dong luyén tap, hoat dong van dung); (4) Tém tit noi dung cét
I6i; (5) Céc hoat dong kiém tra, danh gié; (6) Tai liéu tham khao. O mot sb bai c6 thém muc (7) Em c6 biét.
2.4. XAy dung tai ligu cha dé “Cau tric té bao” (Sinh hoc 10) theo hudng té chitc hoc sinh tee hoc

Dua trén nhitng nguyén tic xay dung tai liéu day tu hoc ciia Cao Xuén Phan (2016), chiing t6i diéu chinh va xac
dinh 05 nguyén tic xay dung tai liéu theo hudng té chic HS tu hoc: (1) Bam bao gén véi muc tidu, yéu cau can dat
cua cha dé duoc quy dinh trong Chwong trinh gido duc pho théng 2018; (2) Bam bao tinh cap nhat, chinh xac va
khoa hoc; (3) Pam bao sy logic vé hinh thirc va ndi dung; (4) Bam bao tinh vira stc va bao quat; (5) Bam bao tinh
su pham tuong tac.

Trén co s& tham khao mot sb nghién ciru khéc, chiing t6i da diéu chinh va dé& xuat quy trinh xay dung tai liéu
theo hudng t6 chirc HS tu hoc gom 5 budc (bang 1):

Bang 1. Quy trinh xay ding tai liéu theo huréng té chirc cho HS tir hoc

Cic buéc Muc dich Céch tién hanh
ii(gj ilgih dTrlwlg(]: Dua vao ndi dung, yéu cau can dat duoc quy dinh trong Chuong trinh gido duc phd

théng 2018 mdn Sinh hoc, tién hanh xac dinh cac chu dé va cac bai hoc; & mdi bai
hoc xac dinh muc tiéu, ndi dung khai quéat cua bai hoc.

Buée 1 khai guét cua
chu dé/bai hoc

- Can ctr vao muc tiéu, ndi dung khai quat da xac dinh, tham khao cac tai liéu khéac

Xay dyng | nhau, lya chon ngit liéu, hinh énh, so d6, bang, ... pht hop dé xay dung noi dung bai

noidung  |hoc. Noi dung duoc thiét ké phai dam bao bao quét va phii hop véi trinh d6 nhan

Budc 2 bai hoc thirc cua HS.

(phan cung cap |- Ngoai ra, GV can chuan bi cac hoc liéu can thiét dé dinh hudng hoat dong hoc cho
théng tin) | HS nhur video, phiéu hoc tap,... Cac hoc liéu ndy can phai cu thé, chi tiét, ré nét, khoa

hoc, b4m sét ndi dung trong chuong trinh dé HS ¢6 thé khai thac va hoc tap.

Dua trén noi dung da thiét ké va dac diém cua HS, GV xay dung cac hoat dong tu

hoc bao gom:
Xaydung |- Hoat dong mo dau: Thiét ké cau hoi dudi dang cau hoi mé mang tinh véan dé hozc
Buéc3 | cachoatdong |tinh hudng cd van dé nham kich thich su to mo tim hiéu bai hoc cua HS.
tu hoc - Hoat dong hinh thanh kién thac méi: Xay dung cac cau hoi, bai tap dinh huéng
gitip HS cd thé khai théc noi dung bai hoc, thong qua d6 kham pha kién thic va phat
trién NLTH.
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- Hoat dong luyén tap: Xay dung cac cau hoi, bai tap cung co kien thirc HS vira kham
pha (vi du: 1ap biéu dd, so dd, cau hoi dién khuyét, ghep néi, MCQ....).

- Hoat dong van dung: Xay dung cac cau hoi, bai tap nang cao gan Ilen VGi C4C van
dé thuc tién, gitp HS van dung kién thirc da hoc dé gidi quyét mot van dé. Co thé
xay dung dudi dang bai tap thuc tién, bai tap tinh hudng, bai tap thuc nghiém.,...

Xay dung | Xay dung céc cau hoi (tu luan, trac nghiém,...), bai tap gilp HS tu danh gia kién

Buéc 4 cac h_o;t dong th(r_c va_ NLTH, ngoai ra, con c6 cac phiéu tu danh gia két q_qa hoat dong (rubrics).
tu kiémtra, |DOoi véi cac hoat dong tu hoc theo nhdém, xay dung cac phiéu danh gia ca nhan két

danh gia cua HS | hgp danh gia chéo.
Busc 5 Hoan thanh | Sép xép céc san pham (_ia xay dung _vao.fiile tai liéu, xdy dung va ho?n thién cac muc
TLTH con lai nhu: tom tat ndi dung cot 18i, tai ligu tham khao va Em c6 biét (néu cd).
Xin y kién Sgu khi xay dung TLTH, xin y kicn cua céc,chu,yén‘ gia\(gér’_n gié}r)g_ vién, cac GV
Budc 6 chuyén gia Sinh hoc) dé diéu chinh, cap nhat, b6 sung (néu c6) va hoan thién tai liéu dé dua vao

day hoc.

Vi du minh hoa: Dya vao quy trinh di xay dung & trén, chung t6i da thiét ké TLTH cha dé “Cu tric té bao”
(Sinh hoc 10). Tuy nhién, do giéi han cua bai bao, chting tdi sé trinh bay ndi dung ciia mot muc trong TLTH cua tiéu
chi dé “Ty thé” trong chu dé “Cau tric té bao™.

Ndi dung: Té bao nhan thuc

I. Muc tiéu

Phan tich duoc mdi quan hé giira cau tao va chirc ning cua ty thé trong té bao.

I1. N$i dung ciia chi dé

Té& bao
nhan so

Té bao nhan thlrc (te bao dong vit)

Hinh anh bén minh hoa ciu tao té bao nhén so va
té bao nhan thuc. So sanh kich thuéc va ciu tao
cuia té bao nhén so va té bao nhan thuc. Néu nhiing
bo phan xuét hién ¢ ca hai loai té bao va néu
nhitng b phan chi ¢é & té bao nhan thuc.

Té bao nhan thuc

Ribosome
tw do
trong

chit nén
ti thé

Xoang gian mang

_——Mang ngoai

Cau hoi:

1. Dyavao hinh 1, m6
ta hinh dang va cau
tao cua ty thé.

2. Vi sao noi ty thé 1a

W —
0.1 pm

Hinh 1. Anh minh hog cdu tric ty thé (anh tréi) va dnh ty thé duréi kinh hién vi (anh phai)

Ty thé la loai bao quan cau triic mang kép va cd ¢ tat ca té bao nhan thyc. Pay 1a bao quan
dong vai trd quan trong trong viéc cung cip ning luwong cho moi hoat dong song cua té bao
théng qua qué trinh hd hap hiéu khi dé san sinh ATP. Ngoai ra, ty thé con tham gia vao cac
qua trinh trao d6i chét ciia té bao dé tong hop cac san pham trung gian khac nhu keto acid
dé 1am nguyén li¢u tong hop acid amin,... Phan 16n céc ty thé c6 dang hinh que, ngoai ra ty
thé ciing ¢6 dang hinh cau hoac hinh soi. Hinh dang, kich thudc caa ty thé co thé bi bién
ddi khi chiu tac dong ciia cac nhan té nhu ap sut tham thau, 6 pH hoic tinh trang bénh Ii
cua té bao,... Bén canh do, s luong ty thé & mdi loai té bao 1a khéc nhau, tuy thudc vao hoat
dong sinh Ii cia té bao.

tram nang luong cua
té bao?

3. Vi sa0 s6 lugng ty
thé cd thé khac nhau &
céc loai t& bao khac
nhau?
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Bdang 2. Cdu tqo Va chire néng cdc cau tric cua ty the Cau héi:
Tén i X L 4. Dya vao bang théng
cAu tric Dic diem cau tao Chirc ning tin & bang 2, phan tich
Mang lipoprotein tron, c6 chira nhiéu protein Su phl] hop gilra cau
Mang ngodi | xuyén mang, kénh ion, cac protein mang dé van | Trao d6i chit véi méi truong tao va chic nang cua
chuyén ion ty the. A
Mang gap nép tao thanh cac mao, c6 chira nhiéu - X N 5. Theo em, sy nhan
Mang trong | protein hon mang ngoai (kénh ion van chuyén Thuc hién chuoi chuyen electron | |- o cija ty thé co phy
b de tong hop ATP AC v An dd:
H*, piruvate, enzyme ATP-synthase.,...) thugc vao su nhan doi
Khdi chat chira nhicu loai enzyme nhu enzyme | Mdi truong thuc hién cac giai | | Cua t€ bao hay khong?
oxy hoé pyruvic acid thanh Acetyl-CoA, cac | doan trong chu trinh Krebs, tong | | Giai thich.
Chétnén | enzyme chutrinh Krebs,... Ngoai ra, chitnén con | hop acid béo, nhan d6i DNA,
chira DNA (trdn, dang vong), va cac ribosome | tdng hop protein caa chinh ty
70S. thé,...
Xoang gian | Khoang khong gian giira hai mang ty thé, chira | Noi trung chuyén céc chat giira
mang nhiéu H* va céc protein khac hai mang ty thé

T6m tat ndi dung cot 16i

Ty thé la bao quan c6 ¢ tat ca t& bao nhan thyc. DAy 1a bao quan c6 cu triic mang kép, i mang ngoai tron nhin va mang gap
nép tao thanh cac mao. Bén trong ty thé cd chat nen chura nhicu loai enzyme, DNA va ribosome. Ty thé thich nghi véi chuc
nang h6 hap té bao dé tao nang luong ATP cung cap cho moi hoat dong song.

Cau héi luyén tap

Cau 1: C6 bao nhiéu nhan dinh sau day dung khi noi vé ty thé?

(1) Ty thé c6 & ca té bao dong vat va té bao thuc vat.

(2) Sw nhan dbi cia ty thé ¢ thé phu thudc hoac khong phu thudc vao sy nhan dbi cia té bao.
(3) Mang trong cua ty thé gap nép cang nhiéu thi hidu qua tong hop ning lvong ATP cang cao.
(4) S6 lan nhan dbi ciia ty thé & céc té bao trong co thé 1a nhu nhau.

A. 4. B.2. C.1 D. 3.

Cau 2: Chiing minh ty thé 1a bao quan thich nghi véi chirc nang 13 tram ning lrong ciia té bao.
Cau 3: Cho bang thdng tin vé s6 lugng ty thé c6 & mot s loai té bao & ngudi nhu sau:

Loai té bao S6 lwgng ty thé i i ) ) i )
Co tim Khoang 7000 (1) V& do thi the hién moi tuong quan giita so lugng ty the va loai te
Tinh trung Khoang 50 - 75 bao. Nhén xét sy khac nhau ve so lugng ty thé cua cac loai t¢ bao.
Da Khoang vai tram (2) Cho bict vai tro cua ty the doi véi viéc thuc hién chirc néng cua moi
- loai té bao.
Tring Khoang 100 000 - 600 000

Cau héi van dung
Cau 1: Trung binh mdi té bao co trong co thé (& ngudi van dong muc trung binh) chira khoang 5000 ty thé va sé lugng nay
¢6 thé bién dong tuy thudc vao ché do luyén tap thé duc, thé thao cia co thé. Theo em, so véi mirc trung binh, s6 lugng ty thé
cia nguoi khong thuong xuyén luyén tap thé duc, thé thao va ngudi thuong xuyén luyén tap thé duc, thé thao khac nhau nhu
thé nao? Giai thich.

111. Bai tap tu danh gia

Cau 1: Khi ndi vé ty thé, cac nhan dinh sau day dung hay sai? Néu sai thi sira lai cho dung.

(1) Ngoai trir nhan, ty thé 1a bao quan duy nhat c6 mang kép.

(2) Ty thé c6 ¢ tat ca cac té bao song cua sinh vat nhan thuc.

(3) Ty thé cd kha ning tu nhan doi va tong hop protein doc lap.

(4) Bic diém cau triic cia mang trong va mang ngoai ty thé 1a giéng nhau.

Cau 2: Loai té bao nao sau day c6 nhiéu ty thé hon cac té bao con lai?

A. Té bao gan. B. Té bao co tim.

C. Té bao than. D. Té bao da day.

Cau 3: Hay ndi cac thong tin & cot A va cot B phil hop véi cu tao va chire ning ctia cac thanh phan ty thé.
COT A COTB

1— Mang trong ty thé a— Chira sic t6 quang hop

2 Chétnén ty thé b—Dang mach vong, khong lién két vdi protein

3— Thylakoid ¢ — Gap nép tao thanh cic mao

10
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4 — Chat nén ch lap d—Chua nhi‘éu enzyme hd hap
5-DNAty thé e — Chira nhiéu enzyme quang hop

V. Tai liéu tham khao

- S4ch gido khoa Sinh hoc 10 (bg Cénh diéu), NXB Dai hoc Su pham.

- Séch giéo khoa Sinh hoc 10 (bg Két nai tri thirc véi cuge song), NXB Giéo duc Viét Nam.

- Campbell, N. A., Reece, J. B., Urry, L. A,, Cain, M. L., Wasserman, S. A., Minorsky, P. V., & Jackson, R. B.
(2015). Sinh hoc (Lan thiz 8). NXB Gio duc Viét Nam.

2.5. Té chikc hgc sinh tw hgc chii d@é “Cdu tric té bao” nham phét trién néng luc tw hoc cho hgc sinh

Dua vao cac két qua nghién ciru trude d6 va cau tric cua TLTH duoc thiét ké, chung t6i dé xuét quy trinh to chirc
HS ty hoc chu dé “Cau tric té bao” (Sinh hoc 10) dua trén TLTH d xay dung gom cac bude duoc nhu sau:

- Buoc 1. Gidi thiéu chui dé, TLTH va hweéng dan HS céch khai thac TLTH: GV gigi thidu cho HS cha dé va tai
lidu chu @& “Cau tric té bao”; hudng dan HS cach khai thac TLTH thong qua cac ki ning nhur:

+ Ki ning doc, ghi chép va tém tit thong tin: Dé cd thé khai thac noi dung trong tai liéu, GV can huéng dan HS
cach doc, ghi chép va tém tit thong tin theo quy trinh: (1) Xéac dinh ngi dung can tim hiéu; (2) Poc lu6t noi dung can
tim hiéu; (3) Gach cac y chinh; (4) Phan tich doan thdng tin chtra y chinh va ghi tém tit noi dung.

+ Ki niing khai thac kénh hinh: GV huéng dan HS cach khai thac thng tin tir kénh hinh theo quy trinh: (1) Xac
dinh ndi dung khai quat thong qua tén cua kénh hinh; (2) Quan sat tong thé ndi dung cé & kénh hinh; (3) Khai thac
thong tin tir kénh hinh; (4) Ghi chép thong tin dwoc khai thac va chuyén hoé thanh noi dung cu thé.

+ Ki ning khai thac bang: Noi dung cd thé duoc thé hién mot cach co dong, ngan gon va suc tich dudi dang bang
thong tin dé HS c6 thé khai thac, thong qua doé phat trién nhidu ki nang nhu phan tich, so sanh, x If théng tin,... GV
huéng dan HS khai théc thong tin tir bang theo quy trinh: (1) Xéac dinh ngi dung kién thuc tong quét; (2) Xac dinh
tén cac dai luong trong bang (dau hang, dau cot); (3) Khai thac thong tin trong bang; (4) Phan tich, ddi chiéu noi
dung & c4c 6 theo cot doc hozc hang ngang; (5) Rt ra két luan va ghi chép thong tin.

+ Ki ndng lap so do tém tit noi dung: Pay 1a ki ning quan trong trong qué trinh phét trién NLTH cua HS thong
qua khai thac TLTH. GV huéng dan HS céch lap so db tom tit ndi dung di tim kiém va khai thai duoc theo nhiéu
cach khac nhau nhu ban d6 khai niém, so do tu duy, ghi chép kiéu Cornell,...

- ButGe 2. Hiréng dan HS ldp ké hogch tu hoc: GV hudng dan HS ki nang 1ap ké hoach ty hoc va tw danh gia
NLTH theo phiéu danh gia. HS c6 thé thuc hién 1ap ké hoach tu hoc tu luc hoic hop tac.

- Burgc 3. Té chirc HS tir hoc véi tai lieu: GV t6 chic HS tu hoc vai tai liéu. HS ¢6 thé tu lyc hodc hop tac dé
hoan thanh nhiém vu tu hoc theo ké hoach da dé ra.

+ Tu hoc tai nha: Pdi vai cac cac noi dung ma HS cd thé dé dang khai thac truc tiép thdng tin trong tai liéu dé
hoan thién thi GV ¢d thé yéu cau HS doc tai liéu va hoat dong doc lap dé giai quyét nhiém vu hoc tap ma GV yéu
cau (cac cau hoi yéu cau trinh bay khéi niém, md ta, cho y kién,... hay tém tit ndi dung cua cac phan, dé muc,...).

+ Tu hoc trén 1op: D4i véi cac nhiém vu hoc tap kho, phuc tap, doi hoi cac thao tac phan tich, so sanh, 1ap luan,
danh gi4,... GV yéu cau HS hoat dong theo nhom dé thyc hién.

Sau qué trinh tu hoc véi tai liéu, GV yéu cau HS ty danh gia qua trinh ty hoc cua ban than theo phiéu danh gia
GV cung cap.

- Bu6e 4. Té chire HS bao céo két qua tur hoc va thao lugn: GV t6 chic HS (hodc cac nhom HS) béo céo san
pham hoc tap.

+ D0i voi san pham hoc tap tai nha: GV yéu cau dai dién mot vai HS trinh bay két qua, cac HS khac lang nghe,
nhan xét va gép y. Hoic GV yéu cau HS danh gia 1an nhau. Sau d6 GV nhan xét va két luan ngi dung.

+ D0i vai san pham hoc tap tai I6p: GV yéu cau dai dién cac nhém HS trinh bay san pham, cac nhom HS khac
ling nghe, nhan xét va gop Y hoac cac nhom danh gia chéo. Sau d6 GV nhan xét va két luan noi dung.

- Budte 5. T6 chuic HS tue danh gid va danh gid qué trinh tw hoc cia HS: GV t6 chic cho HS tu danh gia va danh
gia dong dang két qua tu hoc cia nguoi hoc dya trén phiéu danh gia GV cung cap. Tir do, GV dua ra nhan xét chung,
yéu cau HS ty rat ra wu diém, han ché, nhiing bai hoc kinh nghiém vé kha ning tu hoc cua ban than dé tu minh khic
phuc. Bdng thoi, GV ghi nhan nhiing gop ¥, han ché trong qué trinh té chic HS tu hoc theo tai liéu dé diéu chinh va
hoan thién.

Vi du minh hoa:

- Bugc 1. Gidi thiéu chu de, TLTH va cach khai thac TLTH: GV dit van dé va giéi thiéu chi dé “Cau tric té bao”
théng qua cau hoi ma dau noi dung. GV gidi thiéu cho HS quy trinh khai thac TLTH bao gom cac ki nang doc, ghi
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chép va tom tit thong tin; ki ning khai thac kénh hinh; ki ning khai thac bang; va ki nang lap so d6 tom tat noi dung.
Sau d6, GV yéu cau HS doc muyc tiéu cua chi dé va xac dinh noi dung va nhiém vy can thuc hién. Vi du: Muc tiéu
cua cha dé “Cau trlic té bao” gém: + M6 ta duoc kich thudc, ciu tao va chire ning cac thanh phan chi yéu cua té
bao nhan so; + Phan tich dugc mdi quan hé phi hop giita ciu tao va chirc ning cua thanh té bao (¢ té bao thuc vat)
va mang sinh chat; + Néu duoc ciu tao va chiic ning ciia té bao chat; + Trinh bay duoc cau tric cia nhan té bao va
chirc ning quan trong cua nhan; + Phan tich duoc mdi quan hé gitra cu tao va chic nang cua cac bao quan trong té
bao; + Quan sét hinh V&, lap duoc bang so sanh ciu tao té bao thuc vat va dong vat; + Lap dugc bang so sanh té bao
nhan so va té bao nhan thyc. Tir day c6 thé xéc dinh cac ngi dung va nhiém vu can thyc hién.

- Bue 2. Hweong dan HS ldp ké hoach tie hoc: GV huéng dan HS cach xay dung ban ké hoach ty hoc vai céac
cong viéc can thiét dé hoan thanh cac nhiém vu hoc tap da x4c dinh. Bén canh d6, GV cung cap va huéng dan HS
cach d4nh gia tiéu chi ki nang 1ap ké hoach tw hoc theo mau ma GV cung cép.

- Buoc 3. Té chuic HS tur hoc véi tai lidu: GV giao nhiém vu ty hoc tai nha, yéu cau HS doc tai ligu, tom tat noi
dung mot s6 dé muc nhu “ty thé” va tra i cau hoi nghién ciru sb 1 va 2 tai nha. Tai l6p, GV giao nhiém vy yéu cau
HS thao luan nhém va tra 1oi cau hoi nghién ctu s6 3, 4 va 5. Sau khi bao c4o va thao luan két qua cac nhiém vu
hinh thanh kién thirc mai, GV c6 thé yéu cau cac nhoém HS thao luan va giai quyét cac cau hoi luyén tap va van dung.

- Bu6c 4. T6 chie HS béo co két qua tu hoc va thao lugn: GV t6 chic cho HS béo céo két qua tu hoc truc tiép
trén 16p budi hoc tryc tiép trén 1op.

+ Ddi vai cac nhiém vy tai nha, thuc hién ca nhan: GV yéu cau dai dién mot sb HS trinh bay phan tom tit ni
dung va phan tra 1oi cau hoi nghién ciru s6 1 va 2. Cac HS khac ling nghe, nhan xét va bo sung (néu ¢6). GV nhan
Xét cau tra 16 cua HS va két luan.

+ Pdi v6i cac nhiém vu trén 16p, thuc hién theo nhém: GV yéu ciu dai dién cac nhom HS trinh bay két qua thao
luan nhém vé cau hoi nghién ciru s6 3, 4, 5 va cac cau hoi luyén tap, van dung. Cac nhém HS khéc Iing nghe, nhan
xét va bd sung (néu c6). GV nhan xét cu tra 1oi ciia nhom HS va két luan.

- Bu6e 5. T6 chirc HS tue dinh gid va danh gid qud trinh tir hoc ciia HS: GV yéu cau HS ty danh gia mic do
NLTH cua ban than theo mau phiéu tiéu chi danh gia ma GV cung cap. Bong thoi, GV ciing danh gia HS va yéu cu
ngudi hoc tu riit ra nhiing han ché, khuyét diém, kho khin trong qué trinh tw hoc, dng thoi cling dé xuat mot sb giai
phép dé khic phuc nhitng han ché do. GV ciing ldng nghe, ghi nhan nhitng y kién, dong gdp ctia HS trong qué trinh
t6 chirc tu hoc dé rat kinh nghiém.

2.6. Thut nghiém sw pham

Thuc nghiém su pham duoc thuc hién tai Truong Pho thong Nang khiéu Thé duc thé thao Ha N¢i, quan Nam Tir
Liém, Ha Noi trong nam hoc 2022-2023 véi 2 16p 10 (10A va 10B) c6 tong s6 HS 1a 104. Chung ti da to chtc day
hoc chii d& “Cau trdc té bao” véi TLTH cua hai noi dung 14 “Té bao nhan so” va “Té bao nhan thyc”.

Dya trén cau triic NLTH da dé xuét, ching t0i tién hanh dénh gi4 céc tiéu chi gdm: (1) Lap ké hoach tu hoc;
(2) Boc va khai thac thong tin, hinh dnh, so do, bang; (3) Lap bang, so do, biéu do; (4) Tu danh gia qua trinh tu hoc
va diéu chinh. O mbi tiéu chi déu duoc chim diém danh gia vai 3 mirc do: Mc 1 - Chua t6t, Muc 2 - Kha va Muc
3 - Tt vai s6 diém lan luot 13 0, 1 va 2 diém, riéng tidu chi (1) c6 s6 diém & hé s6 2 (0, 2 va 4 diém). Tir tong diém
cac tidu chi thu dugc, ching tdi chia thanh 4 mic do vé NLTH véi s6 diém nhu sau: tir 8 diém tro 1én s& dat Muc 4;
tlr 6,5 dén dudi 8 diém s& dat Muc 3; tir 5 diém dén dudi 6,5 s& dat mic 2; va dudi 5 diém s& dat Muc 1.

Trud6c khi bt dau thuc nghiém, ching toi tién hanh danh gia NLTH dau vao, sau d6 tién hanh danh gia muic do
phét trién nang luc cua HS qua mdi bai hoc va thu duoc két qua nhu biéu do trang bén.

Biéu do cho thay rd trudc khi thuc nghiem, phan lon HS ¢6 mirc do NLTH ¢ mirc 1 va 2 chiém ti I8 rat cao (94,2%),
trong khi do, khong co HS nao dat muc 4 va ti I¢ HS dat mirc 3 v& NLTH rat khiém tén (5,8%). Két qua nay c6 thé giai
thich 13 do nguoi hoc chua quen véi viéc 1ap ké hoach ti hoc cling nhur doc, khai thac TLTH va ty dénh gid qua trinh
tw hoc cua ban than. Tuy nhién, sau khi huéng dan HS ty hoc Vi tai liéu, két qua bude dAu cho thay su cai thién vé muc
do NLTH ciia HS tang lén kha déng ké. Ti 18 HS ¢6 mirc 1 va 2 vé NLTH giam gan 30% (tir 94,2% giam con 64,4%),
trong khi ti 1& HS c6 muc 3 va 4 vé NLTH ting Ién twong tng khoang 30% (tir 5,8% ting 1én 35,6%). NLTH la ning
luc can thoi gian rén luyén 1au dai, do do, 6 the thy rd sy bién dong cua ti Ié mic do NLTH ciia HS khé cham mac di
ti 1& ndy c6 nhimg thay d6i khé tich cuc. Phan I6n cac ki ning (2), (3) va (4) la cac ki nang kho, can nhiéu thoi gian dé
rén luyén thi ki nang (1) lai d& dang thuc hién hon do HS chi can dua trén mau ké hoach tu hoc lan dau tién da co thé
thiét ké cac mau ké hoach tu hoc & 1an sau. Vi vay, su thay d6i cham vé ti 16 mie do NLTH caa HS 1a do chju sy anh
huong cua céc ki nang (2), (3) va (4). Két qua nay ciing tuong dong vai két qua nghién ciu cua tac gia Cao Xuén Phan
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(2016). Két qua so bo cho thay, viéc t6 chic HS ty linh hoi tri thirc voi TLTH da bude dau khong chi gop phan phéat
trién NLTH cho nguoi hoc ma con gidip HS nang cao hiéu qua linh hoi tri thic, tuy nhién, can phai rén luyén cho ngudi
hoc hoc tap voi TLTH lau dai dé ¢6 thé thay r6 sw phat trien mic do NLTH cua HS. Méc dur két qua da budc dau cho
thy su phét trien NLTH cua HS khi hoc tap véi TLTH, nhung déco the khang dinh két qua trén co y nghia thi can phai
xur li thém véi cac tham 50 théng ké. Do d6, y nghia ctia két qua cung cap cai nhin so bo va tham khao vé viéc sir dung
TLTH ddi véi su phét trién NLTH cua HS.
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20% 298

- o ss _.,,,,_‘ _
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Biéu do the hién muzc do NLTH cua HS sau khi thuc nghiém

3. Két luan

Trén co s& quy trinh X8y dung TLTH dugc dé xuét, chiing t6i da thiét ké TLTH chu dé “Cau tric té bao” va s
dung trong t6 chic HS tw hoc cha dé nay. Két qua thuc nghiém su pham & hai 16p 10 tai Truong Phé théng Ning
khiéu Thé duc thé thao Ha Noi, quan Nam Tur Liém, Ha Noi budce dau cho thdy higu qua tich cuc ciia viée st dung
TLTH di vai sy phat trien NLTH va kha nang linh hoi tri thirc caa ngudi hoc, dong thoi, HS ciing trd nén tich cuc,
chu déng trong qua trinh hoc tap.
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