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ABSTRACT 

In the context of implementing the 2018 General Education Program, teachers 

need to adapt their teaching methods to align with the objective of developing 

students' competencies. Contextual teaching and learning (CTL) is 

increasingly advantageous worldwide due to its effectiveness in fostering 

students' competency development. Additionally, integrating the 5E model 

into teaching brings about positive outcomes when constructing teaching 

plans. Based on the analysis of theoretical foundations regarding contextual 

teaching and learning, the 5E model, and the Physics curriculum for Grade 

11, this research study proposes a context-based teaching process using the 

5E model and illustrates its application in teaching the topic of “Oscillations” 

(Physics grade 11). The development of this process contributes to both 

theoretical and practical aspects of education in fostering students' 

competencies. Furthermore, it serves as a foundation for designing specific 

teaching activities across various subjects. 

 

1. Mở đầu 

“Dạy học dựa trên bối cảnh” (Contextual Teaching and Learning) (DHDTBC) là một khái niệm về việc dạy và 

học nhằm giúp GV liên hệ nội dung môn học với các tình huống thực tiễn, tạo động cơ để HS kết nối kiến thức khoa 

học với cuộc sống, giúp các em tích cực tham gia vào giải quyết các nhiệm vụ học tập phức hợp. Một số đặc điểm 

cơ bản của DHDTBC, đó là dựa trên vấn đề, diễn ra trong nhiều bối cảnh (trường học, gia đình, nơi làm việc, cộng 

đồng,…), thúc đẩy quá trình tự điều chỉnh hoạt động học tập, gắn với cuộc sống đa dạng của HS (Kevin et al., 2013). 

Trong DHDTBC, HS được trang bị các khái niệm, quy luật khoa học trong các tình huống của thế giới thực, hiểu rõ 

ứng dụng của các khái niệm đó trong thực tế (Amador & Gorres, 2004). Như vậy, DHDTBC phù hợp với mục tiêu 

phát triển năng lực người học, với dạy học các môn khoa học tự nhiên, đáp ứng yêu cầu của Chương trình giáo dục 

phổ thông 2018.  

“5E” là một mô hình dạy học được đánh giá là rất hiệu quả và đã được áp dụng rộng rãi trong dạy học các nội 

dung khoa học. Mô hình này tập trung vào quá trình tìm hiểu, khám phá của HS và giúp các em nâng cao khả năng 

tư duy, giải quyết vấn đề. Nghiên cứu kết hợp phương pháp DHDTBC vào các giai đoạn của mô hình 5E nhằm đảm 

bảo rằng, bối cảnh được sử dụng hiệu quả, HS tích cực tham gia vào quá trình học tập và biết vận dụng những kiến 

thức và kĩ năng đã học vào các tình huống thực tiễn. 

Trong bài báo này, chúng tôi trình bày một số vấn đề về bối cảnh học tập, DHDTBC, mô hình 5E, từ đó đề xuất 

quy trình DHDTBC theo mô hình 5E, minh họa quy trình này trong dạy học chủ đề “Dao động” (Vật lí 11). 

2. Kết quả nghiên cứu 

2.1. Một số vấn đề lí luận 

2.1.1. Dạy học theo bối cảnh 

- Khái niệm “Bối cảnh”: Theo Hinton (2015): “Bối cảnh” là một tập hợp các yếu tố bên ngoài tác động đến một 

đối tượng hoặc một hành động cụ thể. Bối cảnh có thể bao gồm không gian, thời gian, văn hóa, cảm xúc, nhu cầu 

hoặc những yếu tố kĩ thuật khác. Theo Gilbert (2006), nguồn gốc của “bối cảnh” xuất phát từ ngôn ngữ Latin, thể 

hiện sự gắn kết (coherence), kết nối (connection) và mối quan hệ (relationship). Theo Ngô Vũ Thu Hằng (2016): 

“Bối cảnh” là một thực thể văn hóa trong xã hội có tính thời gian, không gian và liên quan đến hoạt động của con 

người. Từ các quan điểm trên, theo chúng tôi có thể hiểu bối cảnh là những vấn đề thực tiễn, giúp HS hiểu được ý 

nghĩa của các hoạt động trong và ngoài trường học. 
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- Nguồn gốc của bối cảnh: Một trong những vấn đề quan trọng đầu tiên của DHDTBC được xác định là việc lựa 

chọn bối cảnh phù hợp với nội dụng dạy học và nhu cầu của người học. Bối cảnh trong dạy học có thể là một dữ 

kiện, sự kiện, vấn đề, hay một tình huống nào đó có ẩn chứa nội dung kiến thức khoa học, có thể xây dựng và phát 

triển thành bài học, giúp HS hình thành kiến thức, kĩ năng, thái độ cần thiết (Hồ Thị Minh Phương và Nguyễn Thị 

Tân An, 2022). Theo Jong (2008), 4 lĩnh vực được xác định là nguồn gốc của bối cảnh là:  

+ Lĩnh vực cá nhân: Bối cảnh cá nhân bao gồm những yếu tố liên quan đến mối quan hệ giữa HS và người thân, 

bạn bè, gia đình và cộng đồng. Các yếu tố này có thể ảnh hưởng đến thái độ của HS về học tập và cách HS tiếp nhận 

kiến thức. 

+ Lĩnh vực xã hội: Bối cảnh xã hội bao gồm những yếu tố liên quan đến xã hội và văn hóa nơi HS sống. Các yếu 

tố này bao gồm giá trị, quan niệm, thói quen và phong tục tập quán trong xã hội đó. Bối cảnh xã hội có thể ảnh hưởng 

đến cách HS tiếp nhận và áp dụng kiến thức. 

+ Lĩnh vực thực hành nghề nghiệp: Bối cảnh thực hành nghề nghiệp thông thường liên quan đến các kĩ năng, 

nghề nghiệp và chuyên môn của GV. Bối cảnh này có thể ảnh hưởng đến cách GV thiết kế và tổ chức hoạt động học 

tập để giúp HS có thể trang bị các kĩ năng và kiến thức phù hợp cho tương lai. 

+ Lĩnh vực khoa học, công nghệ: Bối cảnh khoa học và công nghệ bao gồm các yếu tố liên quan đến sự khám 

phá và phát triển khoa học, công nghệ. HS sẽ tiếp cận và đánh giá kiến thức theo những cách thức khác nhau, tùy 

thuộc vào bối cảnh này. 

Các lĩnh vực này được phân biệt để làm rõ bối cảnh nào mang lại ý nghĩa. Do đó, việc hiểu và phân tích nguồn 

gốc của bối cảnh rất quan trọng trong quá trình dạy học; khi hiểu được bối cảnh của HS, GV có thể lựa chọn được 

phương pháp dạy học phù hợp để hỗ trợ việc truyền đạt kiến thức, giúp các em áp dụng kiến thức vào thực tiễn một 

cách hiệu quả (Gilbert et al., 2011). Tuy nhiên, một bối cảnh cụ thể có thể thuộc nhiều loại bối cảnh nêu trên.   

- Khái niệm “DHDTBC”: Theo Vygotsky (1930), DHDTBC giúp HS hiểu rõ hơn về các tác động của xã hội và 

văn hóa đến cuộc sống, phát triển tư duy logic và khả năng giải quyết vấn đề. Theo Whitelegg và Parry (1999), 

DHTBC tập trung vào việc đặt kiến thức trong các tình huống thực tế, giúp HS nhìn thấy ý nghĩa và mục đích của 

việc học; khi giải quyết các vấn đề của đời sống hàng ngày bằng cách sử dụng kiến thức vật lí, HS sẽ hiểu rõ hơn 

ứng dụng của vật lí trong thực tiễn. Tác giả Johnson (2002) cũng chỉ ra rằng: DHDTBC là tiếp cận dạy học giúp HS 

tìm thấy ý nghĩa của việc học bằng cách kết nối các môn học với bối cảnh cuộc sống hàng ngày của bản thân, đó là 

bối cảnh cá nhân, văn hóa, xã hội; bên cạnh đó, DHDTBC cung cấp cho HS những trải nghiệm mới mẻ, kích thích 

não bộ tạo ra các kết nối mới và để từ đó khám phá ra những ý nghĩa mới.  

Từ các quan điểm trên, có thể hiểu, DHDTBC là việc sử dụng bối cảnh để thực hiện các hoạt động dạy học nhằm 

đạt được các mục tiêu về kiến thức khoa học, kĩ năng, thái độ của HS, qua đó hình thành, phát triển cho các em những 

năng lực và phẩm chất cần thiết. 

2.1.2. Mô hình dạy học 5E 

Mô hình dạy học 5E gồm 5 giai đoạn: Khám phá, khảo sát, giải thích, củng cố và đánh giá. Năm giai đoạn này 

được xây dựng dựa trên thuyết kiến tạo nhận thức, giúp HS tiếp cận kiến thức một cách tổng thể, đầy đủ và sinh động 

(Nguyễn Thành Hải, 2019; Nguyễn Đăng Thuấn và Nguyễn Hoàng Phúc, 2020). Cụ thể như sau: 

- Khám phá (E1): Khám phá là giai đoạn rất quan trọng trong quá trình học tập, có kích thích được hứng thú học 

tập của HS hay không là do giai đoạn này quyết định. Khám phá ở đây là tạo ra một tình huống có vấn đề, tạo động 

cơ học tập cho HS. Bên cạnh đó, một số hoạt động tập thể, trò chơi học tập,… cũng góp phần tạo nên thành công 

của quá trình dạy học trong giai đoạn này. 

- Khảo sát (E2): Giai đoạn này có nhiều cơ hội cho HS rèn luyện các năng lực như: quan sát, tìm hiểu thế giới tự 

nhiên dưới góc độ vật lí; giải quyết vấn đề và sáng tạo,… Để làm được điều này, GV cần cho HS được chủ động 

khám phá khái niệm mới thông qua các trải nghiệm học tập cụ thể, cung cấp những cơ hội (kiến thức, trải nghiệm cơ 

bản và nền tảng), dựa vào đó các kiến thức mới bắt đầu được hình thành.   

- Giải thích (E3): GV tạo cơ hội cho HS giải thích các hiện tượng, kết quả thí nghiệm,… được thực hiện ở pha 

E2. Sau đó, GV phân tích và đưa ra các kết luận khoa học. Trong giai đoạn này, GV sẽ giới thiệu các thuật ngữ, khái 

niệm, công thức mới, giúp HS kết nối và thấy được mối liên hệ với trải nghiệm trước đó.  

- Củng cố (E4): Ở giai đoạn này, GV tạo cơ hội cho HS được rèn luyện, phát triển năng lực vận dụng kiến thức, 

kĩ năng đã học vào các tình huống cụ thể. Chẳng hạn: GV giúp HS thực hành và vận dụng các kiến thức đã học ở 

bước giải thích, nghiên cứu sâu hơn các kiến thức, thành thạo các kĩ năng và có thể áp dụng được trong những tình 
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huống và bối cảnh khác nhau. Đặc biệt, các vấn đề gợi mở ở giai đoạn E1 cần được giải quyết ở giai đoạn này để 

giúp HS hiểu sâu kiến thức.   

- Đánh giá (E5): Giai đoạn đánh giá nhằm hai mục đích là ghi nhận kết quả và điều chỉnh cho các bài học tiếp 

theo. GV ghi nhận các kết quả về việc hình thành và phát triển kiến thức, kĩ năng và thái độ của HS sau bài học. Bên 

cạnh đó, GV cần có các điều chỉnh thích hợp với từng đối tượng HS trong các bài học tiếp theo. Giai đoạn đánh giá 

không nhất thiết phải là giai đoạn cuối trong tiến trình mà có thể đánh giá thông qua quá trình học tập của HS. GV 

quan sát HS thông qua các hoạt động nhóm để xem sự tương tác trong quá trình học tập, không nên cố định một 

phương pháp đánh giá khuôn mẫu mà cần linh hoạt trong đánh giá. 

2.2. Nguyên tắc vận dụng mô hình 5E trong dạy học môn Vật lí ở trung học phổ thông  

Trong tiến trình dạy học môn Vật lí ở THPT theo mô hình 5E, cần đảm bảo các nguyên tắc sau (Nguyễn Đăng 

Thuấn và Nguyễn Hoàng Phúc, 2020): 

- Trình tự các hoạt động dạy học theo đúng trình tự ở các giai đoạn của mô hình 5E. 

- Sử dụng các phiếu học tập trong quá trình dạy học và ưu tiên hoạt động nhóm. 

- Một số kiến thức đơn giản, hàn lâm hay thí nghiệm mà HS tự tìm hiểu có thể đưa vào hoạt động mở rộng ở nhà. 

- Đánh giá một cách linh hoạt: sử dụng phiếu trắc nghiệm, sản phẩm hoạt động của nhóm, sản phẩm từ hoạt động 

ở nhà. 

- Luôn sử dụng các công cụ hỗ trợ dạy học như: phiếu học tập, bảng biểu, các thí nghiệm biểu diễn, mô hình 

minh họa,... 

- Chú trọng việc hình thành và phát triển năng lực cho HS, đặc biệt là năng lực giải quyết vấn đề. Quá trình xây 

dựng tiến trình dạy học cần bám sát việc hình thành và phát triển năng lực cho HS. 

2.3. Đề xuất quy trình dạy học dựa trên bối cảnh theo mô hình 5E môn Vật lí ở trung học phổ thông 

Tham khảo các nghiên cứu King (2009), Ceran và Salih (2019), Nguyễn Đăng Thuấn và Nguyễn Hoàng Phúc 

(2020), chúng tôi đề xuất quy trình DHDTBC theo mô hình 5E môn Vật lí ở THPT gồm 2 giai đoạn và 5 bước theo 

sơ đồ sau (xem sơ đồ 1): 

 
Sơ đồ 1. Quy trình DHDTBC theo mô hình 5E môn Vật lí ở THPT 

Diễn giải sơ đồ như sau: 

* Giai đoạn 1: Chuẩn bị của GV 

- Bước 1: Xác định mục tiêu, nội dung kiến thức trọng tâm của chủ đề: Trong bước này, GV dựa vào sách giáo 

khoa, các tài liệu tham khảo, yêu cầu về chuẩn kiến thức, kĩ năng cần đạt liên quan tới chủ đề dạy học. Việc xác định 

mục tiêu, yêu cầu cần đạt cần bám sát mục tiêu của Chương trình giáo dục phổ thông môn Vật lí 2018.  

- Bước 2: Phân tích, lựa chọn bối cảnh dạy học. Trong bước này, GV cần lựa chọn bối cảnh phù hợp với các yếu 

tố cơ bản sau: + Nội dung: Xác định nội dung chi tiết của bài học dựa trên kiến thức trọng tâm đã được xác định ở 

bước 1; + Địa điểm: Không gian lớp học là điều kiện không thể thiếu để tổ chức theo mô hình dạy học 5E, định 

hướng cho việc chuẩn bị các dụng cụ, học liệu dạy học một cách phù hợp; + Đối tượng HS: Xác định khả năng, trình 

độ của từng đối tượng HS trước khi vào bài học mới, đặc biệt quan tâm đến kinh nghiệm cá nhân của HS. Dựa trên 

(1) 

Xác định mục tiêu, nội dung 
kiến thức trọng tâm 

của chủ đề

(2)

Phân tích, lựa chọn 
bối cảnh dạy học 

(3)

Xác định vấn đề 
cần giải quyết chứa đựng 
trong bối cảnh đã chọn 

(bối cảnh hóa)

(4)

Sắp xếp các hoạt động dạy 
học, nhiệm vụ học tập vào 

trong các pha của mô hình 5E

(5)

Kết luận, vận dụng 
kiến thức vào bối cảnh mới
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3 tiêu chí này, GV lựa chọn bối cảnh học tập phù hợp, thiết kế các hoạt động dạy học và các nhiệm vụ học tập cụ thể 

cho HS trên phiếu học tập. 

- Bước 3: Xác định vấn đề cần giải quyết chứa đựng trong bối cảnh đã chọn (bối cảnh hóa). Dựa vào bối cảnh 

GV đã chọn ở bước 2, GV cần xác định được vấn đề cần giải quyết liên quan tới chủ đề dạy học. Từ đó, thiết kế các 

nhiệm vụ học tập giao cho HS thực hiện theo các giai đoạn của mô hình 5E. 

* Giai đoạn 2: Tổ chức dạy học 

- Bước 4: Sắp xếp các hoạt động dạy học và nhiệm vụ học tập vào trong các pha của mô hình 5E. Trong bước 

này, GV sắp xếp các hoạt động dạy học và nhiệm vụ học tập đã thiết kế cho HS thực hiện phù hợp với mô hình 5E. 
 

Các pha dạy học  

của mô hình 5E 
Các hoạt động dạy học 

Khám phá 

- GV giới thiệu bài học thông qua bối cảnh đã chọn nhằm thu hút sự chú ý của HS, từ đó đưa ra 

các câu hỏi khuyến khích HS khám phá. 

- HS lắng nghe và hoạt động nhóm để thực hiện các nhiệm vụ học tập trên phiếu học tập. 

Khảo sát 

- GV trình bày chi tiết bối cảnh, đưa ra vấn đề/giả thuyết gắn với bối cảnh. 

- HS làm việc nhóm để tiến hành khảo sát các hiện tượng, thí nghiệm,… nghiên cứu, thảo luận 

hoàn thành các yêu cầu trên phiếu học tập. 

Giải thích 

- GV dạy học trên cơ sở khơi gợi nhu cầu tìm hiểu thông tin/nội dung cho HS.  

- HS giải thích các hiện tượng, thí nghiệm,… đã được ghi nhận ở pha khảo sát, GV cung cấp thêm 

thông tin và giải thích, tổng kết kiến thức. 

Củng cố 

- GV định hướng cho HS xác lập mối quan hệ giữa các khái niệm, đại lượng liên quan,… trong 

chủ đề dạy học.  

- HS sử dụng kiến thức đã học để giải quyết vấn đề ở bối cảnh mở đầu và vận dụng kiến thức đã 

học để giải một số bài toán liên quan. 

Đánh giá 
HS thực hiện các bài kiểm tra, đánh giá của GV giao; sau đó GV đánh giá, nhận xét toàn bộ hoạt 

động, kết quả học tập của HS. 

- Bước 5: Kết luận, vận dụng kiến thức vào bối cảnh mới. Trong bước này, GV cần tóm tắt và hệ thống lại toàn 

bộ kiến thức của chủ đề, giúp HS hiểu rõ và khắc sâu các kiến thức. GV cần khuyến khích HS áp dụng kiến thức vào 

các bối cảnh mới, điều này giúp các em hiểu sâu kiến thức và biết vận dụng vào thực tiễn. GV có thể liên kết nội 

dung chủ đề đã học với những nội dung sẽ học sắp tới, giúp HS nhận ra mối liên hệ giữa các chủ đề, xây dựng kiến 

thức một cách liên tục, hiểu sâu hơn về tổng thể môn học. 

2.4. Minh họa dạy học dựa trên bối cảnh theo mô hình 5E chủ đề “Dao động” (Vật lí 11)  

Theo Chương trình giáo dục phổ thông môn Vật lí 2018 của Bộ GD-ĐT (2018), môn Vật lí lớp 11 gồm 105 tiết/ 

năm học, trong đó chủ đề “Dao động” được đưa vào chương trình Vật lí 11, mở đầu cho mạch kiến thức về dao động, 

sóng, điện trường và dòng điện, mạch điện. Chủ đề “Dao động” với 14 tiết, bao gồm các nội dung chính sau: Dao 

động, dao động điều hòa, dao động tắt dần, hiện tượng cộng hưởng (Bộ GD-ĐT, 2018). 

Quy trình DHDTBC theo mô hình 5E chủ đề “Dao động” (Vật lí 11) được thực hiện như sau: 

* Giai đoạn 1: Chuẩn bị của GV 

- Bước 1: Xác định mục tiêu, nội dung kiến thức trọng tâm của chủ đề. Yêu cầu về chuẩn kiến thức, kĩ  năng của 

chủ đề “Dao động” (Vật lí 11) theo Chương trình giáo dục phổ thông môn Vật lí 2018 được đưa ra như sau: 

Nội dung Yêu cầu cần đạt 

Dao động,  

dao động điều hoà 

- Thực hiện thí nghiệm đơn giản để tạo ra được dao động và mô tả một số ví dụ đơn giản về 

dao động tự do. 

- Dùng đồ thị li độ - thời gian có dạng hình sin (tạo ra bằng thí nghiệm, hoặc hình vẽ cho 

trước), nêu được định nghĩa: biên độ, chu kì, tần số, tần số góc, độ lệch pha. 

- Vận dụng được các khái niệm như: biên độ, chu kì, tần số, tần số góc, độ lệch pha để mô tả 

dao động điều hoà. 

- Sử dụng đồ thị, phân tích và thực hiện phép tính cần thiết để xác định được: độ dịch chuyển, 

vận tốc và gia tốc trong dao động điều hoà. 

- Vận dụng được các phương trình về li độ và vận tốc, gia tốc của dao động điều hoà. 

- Vận dụng được phương trình a = – 2 x của dao động điều hoà. 

Dao động tắt dần, hiện 

tượng cộng hưởng 

- Nêu được ví dụ thực tế về dao động tắt dần, dao động cưỡng bức và hiện tượng cộng hưởng. 

- Thảo luận, đánh giá được sự có lợi hay có hại của hiện tượng cộng hưởng trong một số 

trường hợp cụ thể. 
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- Bước 2: Phân tích, lựa chọn bối cảnh dạy học  

+ Nội dung: Đối với chủ đề “Dao động” trong Vật lí 11, sử dụng hình ảnh cầu treo tại Trung tâm du lịch Buôn 

Đôn trong thực tiễn có thể hỗ trợ để nâng cao nhận thức của HS về hiện tượng dao động. HS có thể tìm hiểu về các 

yếu tố ảnh hưởng đến dao động như đặc điểm của cầu treo, sự dao động của cầu treo trong điều kiện thực tế và tác 

động của các ngoại lực (chẳng hạn như gió). Bối cảnh này có thể giúp HS hiểu sâu hơn về các khía cạnh liên quan 

đến dao động và biết áp dụng kiến thức vào thực tế. 

+ Địa điểm: Buôn Đôn là một điểm du lịch nổi tiếng tại tỉnh Đắk Lắk với cầu treo là một trong những điểm đặc 

biệt. Điều này đồng nghĩa với việc có sẵn một điểm thích hợp cho việc tổ chức các hoạt động dạy học. Cầu treo có 

thể được sử dụng như một không gian học tập thực tế để HS quan sát, thực hành và nghiên cứu về các hiện tượng 

dao động. 

+ Đối tượng HS: Đối tượng HS lớp 11 đã có kiến thức cơ bản về dao động, nhưng có thể cần thêm kinh nghiệm 

thực tế để có thể vận dụng kiến thức về dao động trong cuộc sống. Sử dụng cầu treo tại Trung tâm du lịch Buôn Đôn, 

tỉnh Đắk Lắk sẽ cung cấp một cơ hội cho HS tăng cường kĩ năng thực hành, rèn luyện khả năng quan sát và tư duy phân 

tích. Tuy nhiên, cần đảm bảo rằng hoạt động và nhiệm vụ được thiết kế phù hợp với trình độ và khả năng của HS. 

- Bước 3: Xác định vấn đề cần giải quyết chứa đựng trong bối cảnh đã chọn (bối cảnh hóa). GV lựa chọn và đưa ra 

vấn đề: Hàng năm có hàng ngàn khách đến thăm quan và trải nghiệm trên cầu treo bắc qua sông tại Trung tâm du lịch 

Buôn Đôn, tỉnh Đắk Lắk. Em hãy cho biết cầu treo hoạt động như thế nào? Tại sao cầu treo dao động khi có gió hoặc có 

người di chuyển trên cầu? Cầu treo dao động mạnh nhất khi nào? Tại sao dao động của cầu treo lại tắt dần? Khảo sát dao 

động của cầu treo về chu kì, tần số, biên độ, vận tốc, gia tốc, loại dao động. Bảo dưỡng cầu treo như thế nào? 

GV định hướng các hoạt động dạy học, các nhiệm vụ học tập cho HS, thiết kế các nhiệm vụ học tập dưới dạng 

phiếu học tập và tổ chức cho HS hoạt động theo nhóm.  

* Giai đoạn 2: Tổ chức dạy học 

- Bước 4: Sắp xếp các hoạt động, nhiệm vụ học tập trong các pha của mô hình 5E 

+ Khám phá (Engage): GV chiếu hình ảnh hoặc video về cầu treo ở Buôn Đôn, tỉnh Đắk Lắk và yêu cầu HS chia sẻ 

những quan sát và kinh nghiệm liên quan đến chuyển động của cầu treo. Sau đó, GV đưa ra các câu hỏi liên quan đến 

các yếu tố ảnh hưởng đến dao động của cầu treo (chẳng hạn: Tại sao cầu treo lại dao động mạnh khi có gió lớn? Cầu treo 

dao động mạnh nhất khi nào? Tại sao dao động của cầu treo lại tắt dần?,…). GV cần khuyến khích HS suy nghĩ, tìm hiểu 

về các yếu tố ảnh hưởng đến chuyển động của cầu treo (chẳng hạn như ảnh hưởng của gió, sự phân bố trọng lượng hay 

chiều dài của cây cầu). HS quan sát, ghi nhận vấn đề, thực hiện các nhiệm vụ và báo cáo kết quả cho GV. 

+ Khảo sát (Explore): 

Phương án 1: GV chia HS thành các nhóm nhỏ và cung cấp cho các em các vật liệu để tạo nên mô hình cầu treo 

đơn giản; HS tiến hành thí nghiệm và đo lường đơn giản để nghiên cứu các yếu tố ảnh hưởng, tạo nên dao động của 

một dây treo.  

Phương án 2: GV tổ chức cho HS tham quan tại Trung tâm du lịch Buôn Đôn và trực tiếp quan sát cầu treo; HS 

tiến hành các thí nghiệm khảo sát, tìm hiểu nguyên lí hoạt động của cầu treo, thu thập thông tin theo định hướng, yêu 

cầu của GV. HS thảo luận và hoàn thành các yêu cầu trên phiếu học tập. 

Trong pha này, GV dù sử dụng phương án nào cũng cần khuyến khích HS ghi lại những phát hiện của mình và 

thảo luận về mối quan hệ giữa biên độ, chu kì và tần số. HS hoạt động theo nhóm tham gia khảo sát, thảo luận, nghiên 

cứu trả lời các câu hỏi như: Dao động là gì? Mô tả một số dao động tự do đơn giản? Dao động điều hòa là gì? Khảo 

sát dao động điều hòa: li độ, biên độ, chu kì, tần số, vận tốc, gia tốc, đồ thị dao động, độ lệch pha,…? Dao động tắt 

dần, dao động cưỡng bức? Hiện tượng cộng hưởng, sự có lợi hay có hại của cộng hưởng? 

+ Giải thích (Explain): Trong pha này, HS trình bày kết quả thu được và phân tích nếu các kết quả khác với dự 

đoán của các em, đồng thời giải thích các hiện tượng và thí nghiệm đã nghiên cứu. GV cần cung cấp thêm thông tin 

về các loại dao động và các yếu tố ảnh hưởng đến dao động. Bên cạnh đó, GV có thể sử dụng ví dụ thực tế để phân 

tích, đưa ra các kết luận khoa học chính xác về dao động. 

+ Củng cố (Elaborate): HS sử dụng kiến thức đã học để giải quyết vấn đề về dao động của cầu treo tại Buôn Đôn. 

GV cần cung cấp thêm các hoạt động hoặc bài toán yêu cầu HS vận dụng hiểu biết về dao động của cầu treo để giải 

quyết và trả lời câu hỏi: Tại sao khi qua các nhánh sông, suối lại sử dụng cầu treo? 

+ Đánh giá (Evaluate): GV cho HS thực hiện các bài kiểm tra dưới dạng bài tập trắc nghiệm, bài tập viết, thuyết 

trình để đánh giá mức độ hiểu biết của HS về biên độ, chu kì, tần số, độ lệch pha, vận tốc, gia tốc, đồ thị dao động 

của dao động điều hòa.  
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- Bước 5: Kết luận, vận dụng kiến thức vào bối cảnh mới. GV định hướng cho HS tóm tắt và hệ thống lại toàn bộ 

kiến thức của chủ đề “Dao động”. Đồng thời tổ chức, khuyến khích HS áp dụng kiến thức vào các bối cảnh mới như: 

Khảo sát nguyên lí, cấu tạo và hoạt động của đàn guitar; Chuyển động của xích đu; Chuyển động nhấp nhô của 

thuyền khi neo đậu trên mặt biển. Đối với bước này, HS có thể làm việc cá nhân, hoặc theo nhóm để thực hiện các 

nhiệm vụ được giao. 

3. Kết luận 

Nghiên cứu đã đề xuất được quy trình DHDTBC theo mô hình 5E. Theo mô hình này thì bài giảng sẽ được xây 

dựng dựa trên việc tạo ra một bối cảnh thực tiễn gần gũi với HS, GV có thể sử dụng các phương pháp thực hành, 

tương tác và khám phá để giúp HS hiểu rõ và ứng dụng kiến thức đó vào cuộc sống hàng ngày. Nghiên cứu cũng đã 

minh họa quy trình dạy học chủ đề “Dao động” (Vật lí 11) dựa trên bối cảnh “Sử dụng cầu treo tại Trung tâm du lịch 

Buôn Đôn, tỉnh Đắk Lắk”, một trong những đặc điểm nổi bật của du lịch tại Tây Nguyên. Việc sử dụng bối cảnh này 

vào dạy học theo mô hình 5E sẽ tạo cơ hội cho HS tham gia các hoạt động tương tác, học tập một cách bền vững, 

mặt khác sẽ đáp ứng được mục tiêu phát triển năng lực cho HS, đặc biệt là năng lực giải quyết vấn đề. Trong những 

nghiên cứu tiếp theo, chúng tôi sẽ tiến hành thực nghiệm sư phạm trên đối tượng là HS lớp 11 tại địa bàn tỉnh Đắk 

Lắk để phân tích và đánh giá các hiệu quả của quy trình trong thực tiễn dạy học. 
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